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III.4 Sexualitat

Die Beztige zwischen Religion und Sexualitdt sind vielféltig. Bereits in der Frage,
was genau zu diesem Themenfeld gehort, scheiden sich die Geister — vor allem die
religiosen, manchmal aber auch die wissenschaftlichen. Auch die Definitionen von
Sexualitat fallen in den religidsen Traditionen verschieden aus. Manchmal wird
Sexualitat ausschliefllich auf die vaginale Penetration reduziert; meist wird Se-
xualitat aber nicht nur als Geschlechtsverkehr definiert, sondern sehr weit gefasst:
Beispielsweise, wenn generell der physische Kontakt zwischen Mé&nnern und
Frauen eingeschrankt oder verhindert werden soll oder unbekleidete Korperteile
bzw. génzliche Nacktheit als Problem betrachtet werden (Endsjg 2011, 21-28).

Sexualitat wird jedoch im Kontext von Religionen nicht nur als eine Frage der
Regulierung oder der Moral thematisiert. Viele Mythen begrinden den Ursprung
bzw. die Fortdauer allen Lebens mit einem gottlichen Sexualakt. In etlichen ritu-
ellen und/oder meditativen Vollziigen bildet Sexualitat ein wichtiges Instrument fiir
Fruchtbarkeit und Wohlergehen oder aber fir spirituelle Erfahrung und Erkennt-
nis. Als Metapher fiir die Vereinigung des Menschen mit einer personalen Gottheit
spielt sie in verschiedenen Religionen eine wichtige Rolle.

In vielen religiésen Traditionen wird Sexualitat nicht nur als eine biologisch-
korperliche Kategorie verstanden, sondern umfasst ein weites Spektrum an Hal-
tungen und sozialen Interaktionen: So sind etwa auch sexuelle Gedanken zu ver-
meiden oder sexuelle Begierde muss itherwunden werden; der Zustand der Jung-
fraulichkeit oder die darauf basierende Familienehre muss bewahrt werden. Diese
Beispiele zeigen, dass Sexualitdt hdufig mit Vorstellungen von Un/Reinheit ver-
kniipft wird. Allerdings geht es dabei eben nicht um kérperliche Reinheit im Sinn
von Sauberkeit, sondern primdar um die Frage sozialer Ordnung und Macht. Es geht
darum Grenzen zu markieren — zwischen dem Reinen und dem Unreinen, sehr oft
zwischen den Geschlechtern, aber dariiber hinaus auch zwischen der religiosen
Elite und den Laien, zwischen Glaubigen und Ungldubigen, zwischen einer Ge-
meinschaft und den jeweils Anderen/den Fremden. Reinheit und Unreinheit sind
einflussreiche kulturell-religiose Kategorien, die dazu dienen, eine bhestimmte
Ordnung, aber dartiber hinaus auch Identitdt und Macht zu schaffen und aufrecht
zu erhalten. Die Verkniipfung von Unreinheit und Sexualitdt bedient verschiedene
Ebenen von Ordnung und Status (beispielsweise die Uberlegenheit einer religiésen
Elite, die ihre Reinheit durch den Verzicht auf Sexualitidt bewahrt), insbesondere
zieht sie Grenzen zwischen den Geschlechtern. Sexualitit erweist sich dabei als
bedeutsames kulturelles Konstrukt, das untrennbar mit sozialen Geschlechterrollen
verbunden ist. Ein aussagekraftiges Beispiel fiir den Zusammenhang von Sexualitét,
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Unreinheit und Geschlechterrollen ist die religiose Kultfahigkeit. So fiihrt die Un-

reinheit, die dem weiblichen Sexualkdrper besonders in Hinblick auf Menstruation

und Geburt zugeschrieben wird, dazu, Frauen in der Ausiibung des religiosen Kults
einzuschranken und von tragenden Rollen auszuschliefden.

Vor einem systematischen Uberblick iiber die Bandbreite des Themenfelds sind
drei grundlegende Aspekte fiir das Verhdltnis von Religion und Sexualitit zu be-
tonen:

- Sexualitatist ein zentrales Thema religiéser Deutungssysteme. Sexualitdt ist ein
Phénomen, dessen Bedeutung im Zusammenwirken von biologischer und
physiologischer Bedingtheit, individueller Erfahrung und Praxis, gesellschaft-
licher Institutionen und kultureller und religiéser Vorstellungen entsteht. Re-
ligionen sind an diesem Prozess als Deutungs- und Sinngebungsmodelle be-
teiligt (Grieser 2005, 289).

— In allen Religionen findet sich das ganze Spektrum an verschiedenen Einstel-
lungen zu Sexualitét, von den striktesten Vorschriften bis zu liberalen Hal-
tungen. Allerdings gibt es jeweils Vorstellungen, die dominant werden, sich
aber auch im Lauf der Zeit &ndern konnen (Endsjg 2011, 17-21).

-  Sexualitat, vor allem die weibliche, unterliegt der sozialen Kontrolle, weil da-
von die Aufrechterhaltung und Stabilitat der sozialen Ordnung abhéngt (Stoll-
berg-Rilinger 2018, 101). Sie besteht mafgeblich in der Weitergabe von wirt-
schaftlichen Ressourcen, von Rang, Status, Privilegien und Rechten. In diesem
Feld spielen religiose Sinn- und Orientierungssysteme eine zentrale Rolle fiir
Haltungen zu und ethische Normen im Umgang mit Sexualitat. Die Bedeutung
von Sexualitat 1asst sich nicht von der Bedeutung und Normierung von sozialen
Geschlechterrollen und Geschlechterbildern trennen.

1 ,Heilige‘ Sexualitat

Sexualitat besitzt innerhalb der religiésen Vorstellungswelt einen grofSen Stellen-
wert. Weit verbreitet sind zum Beispiel Mythen, die die gesamte Welt aus einem
Sexualakt zwischen Géttern und Géttinnen hervorgehen lassen, wihrend andere
von sexuellen Aktivititen zwischen Gottern und Menschen erzdhlen, die ver-
schiedene Interessen verfolgen. So sind etwa die amourdsen Abenteuer des Zeus
vielfach Selbstzweck und ein beliebtes Thema der europaischen Kunst, wohingegen
Berichte von einer géttlichen Abstammung haufig dazu dienen, Konige oder Helden
zu legitimieren."

1 Wahrend sexuelle Kontakte zwischen Gott und Mensch in den abrahamitischen Religionen
ausgeschlossen werden, finden sich in den Quellen durchaus Vorstellungen iiber Sexualitat zwi-
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Seit friihester Zeit ist die Verehrung der menschlichen Geschlechtsorgane be-
legt. In vielen Kulturen sind Darstellungen von Phallus und Vulva sowie Sexualriten
verbreitet, die von Vertretern der klassischen Religionsphdnomenologie vor allem
mit Fruchtbarkeitskulten assoziiert wurden (zum Beispiel Heiler 1979, 102-103).
Auch Phanomene wie die sogenannte ,Heilige Hochzeit und die ,Kultprostitution®
wurden auf diese Weise interpretiert. Der Begriff der ,Heiligen Hochzeit* stammt
urspriinglich aus der griechischen Mythologie und bezeichnet dort die Vermédhlung
eines Gotterpaares (hieros gamos). Er wird als terminus technicus fiir die mythische
oder rituelle Vereinigung eines Gottes und einer Gottin bzw. genereller zwischen
einem gottlichen und einem menschlichen Wesen, besonders einer Gottin und ei-
nem Konig, verwendet (Bolle 2005, 317). Ankniipfend an das Werk von James George
Frazer® wurde der Begriff ,Heilige Hochzeit‘ zunéchst unkritisch auf andere Kul-
turen iibertragen und pauschal als Ritus zur Hervorbringung von Fruchtbarkeit
gedeutet (Nissinen und Uro 2008, 1).

Forschungen zur ,Heiligen Hochzeit* konzentrierten sich vor allem auf den
Alten Orient und insbesondere auf die Kultur der Sumerer, wobei die Interpreta-
tionen bis heute stark voneinander abweichen (Lapinkivi 2008, 9-14). Die verall-
gemeinernde Interpretation als Fruchtbarkeitsritual wird zwar nicht mehr ver-
treten, es ist aber beispielsweise umstritten, ob der Begriff nur auf den Fall einer
rituellen Inszenierung eingeschrankt werden sollte, ob sexuelle Aktivitit dabei je-
mals eine Rolle spielte oder tiberhaupt nur symbolisch gemeint war. Ein grofier Teil
der Diskussion bezieht sich auf die Hochzeit der Gottin Inanna und ihren Partner,
dem legendéren Stadtfiirsten Dumuzi (babylonisch-assyrisch: Tammuz) in der
Kultur der Sumerer, wobei der jeweilige Herrscher die Rolle des Dumuzi im Kult
einnahm. Ein Text aus dem Ende 3. Jahrtausends v. chr. Z. beschreibt den Héhepunkt
der Thronbesteigung des neuen Konigs (am Neujahrstag) mit den folgenden Wor-
ten:

schen Menschen und tbernatiirlichen Wesen, meist Ddmonen bzw. dem Teufel. Diese Phantasien
kennzeichnen die Versuchungsgeschichten von Heiligen und tauchen im sogenannten Hexenham-
mer, der einflussreichsten christlichen Handreichung fiir die Hexenverfolgung, als Anschuldigung
des Beischlafs mit Damonen auf.

2 Kultprostitution oder sakrale Prostitution soll nach den Beschreibungen von antiken Schrift-
stellern an Tempeln in Babylonien praktiziert worden sein, ob sie tatsdchlich existiert hat, ist
umstritten (siehe den Beitrag von Zomer in diesem Buch).

3 In seinem einflussreichen Werk Der goldene Zweig (1, 1977, 197-221) bezeichnet Frazer die Vor-
stellung von der geschlechtlichen Vereinigung zwischen Goéttern und Goéttinnen bzw. zwischen
Gottern und Menschen als ,heilige Ehe“ und bezieht sie angefangen von alten Kulturen bis hin zu
europaischen Volksfesten auf magische Riten und Brauche zur Férderung der Fruchtbarkeit der
Erde.
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Dafs sie das Schicksal der Lander entscheide,

daf sie am guten ersten Tag aufleuchte,

am Schwarzmondtag die gottliche Ordnung vollende,
bereitete man am Neumondtag, dem Tag der Kultfeiern,
meiner Herrin das Lager [...]

badet man meine Herrin fiir den Schofd des Konigs,

badet man sie fiir den Schof$ Iddindagans,

wascht man die heilige Inanna,

besprengt den Boden mit duftendem Zedernharz.

Der Konig geht stolz erhobenen Hauptes zum heiligen SchoSf,
geht stolz erhobenen Hauptes zum Schofd Inannas [...]
Thren geliebten Gemahl umarmt sie,

umarmt die heilige Inanna,

erstrahlt auf dem Thron, dem grofien Hochsitz, wie der Tag.
Der Konig nimmt ihr zur Seite leuchtend wie die Sonne
Platz auf dem Thron,

in Uberflu®, in Wonne und Freude tritt er vor sie,

riistet ihr ein Festmahl.*

Wie das zitierte Kultlied zeigt, diente diese ,Heilige Hochzeit* dazu, die Herrschaft
des Konigs und die bestehende Weltordnung zu legitimieren. Die Texte zum Vor-
stellungskomplex der ,Heiligen Hochzeit‘ sind zahlenméfig, rdumlich und zeitlich
stark eingegrenzt. Sie besitzen keine einheitliche Struktur und gehorten zumindest
nicht ausschliefflich zu den Zeremonien der Thronbesteigung. Die beschriebene
geschlechtliche Vereinigung von Inanna und Dumuzi diente nicht nur der Ver-
gottlichung des Konigs, sondern muss auch als Symbol des Wohlergehens inter-
pretiert werden. Der jeweilige Kénig wurde von Inanna zum Hirten bestimmt, der
nicht nur gerecht herrschen, sondern fiir die Fruchtbarkeit des ganzen Landes
sorgen sollte. Im Zentrum steht der sexuell-erotische Aspekt der Gottin Inanna, ihr
yheiliger Schof“. Wenn die Textquellen gemeinsam mit den Bildtraditionen des
Alten Orients gelesen werden, entsteht ein wesentlich komplexeres Verstandnis fir
die Bedeutung von Sexualitdt. Auf der Grundlage von Bildern und Texten hat Urs
Winter (1983, 252-413) einen breiten Zyklus um die ,Heilige Hochzeit* zusammen-
gestellt, zu dem neben der sexuellen Vereinigung als wesentliche Elemente Musik,
Gesang, Tanz und ein Festmahl gehdren. Damit zusammenhédngende Darstellungen
sind vom friihen 3. Jahrtausend bis ins 1. Jahrtausend v. chr. Z. kontinuierlich belegt.
Die grofie Anzahl von nackten Frauenfigiirchen, von Koitus-Darstellungen auf Sie-
geln, Amuletten und Votivtafelchen, zeigt, dass Sexualitdt im Alten Orient als
wirkmaéchtiges religioses Symbol aufgefasst wurde. Die verschiedenen Bildtrager —

4 Lied auf Inanna und Iddindagan von Isin als Tammuz. In Sumerische und akkadische Hymnen und
Gebete, libers. v. Falkenstein und von Soden 1953, 97f.
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billige Terrakottatdfelchen genauso wie kostbare Siegel — vermitteln einen Eindruck
von der Beliebtheit und Relevanz des Themas durch alle Gesellschaftsschichten
hindurch.

In diesem weit gesteckten Rahmen der,Heiligen Hochzeit* finden Aspekte Platz,
die weit iber den Zusammenhang zwischen Sexualitdt und Fruchtbarkeit hinaus-
weisen. Sumerische Textquellen, die die Liebesbeziehung zwischen Inanna und
Dumuzi thematisieren, verkniipfen Sexualitdt mit Erotik, Intimitét, Glick und
Wohlstand (Pryke 2017 43f.). Bemerkenswert ist in diesem Kontext die selbstbe-
wusste und aktive Sprechweise der Gottin Inanna. Sie bringt ihr sexuelles Begehren
und ihre weibliche Genitalitit deutlich zum Ausdruck, wenn sie ihren Geliebten
einlddt, ihre Vulva zu ,pfligen® (Pryke 2017, 35f.). Zum Charakter dieser Texte passt
ein Darstellungstyp der Goéttin, der ihre erotisch-sexuelle Initiative hervorhebt: Die
Gottin, die ihre Scham vor ihrem Partner entblofdt und ihn offensichtlich dazu
einladt, mit ihr das Liebeslager zu teilen (Winter 1983, 291). Auch wenn Darstel-
lungen sexueller Aktivitdt nicht immer mit religiéser Bedeutung aufgeladen waren
und eventuell lediglich das alltdgliche Leben abbildeten, zeigen haufig verwendete
Nebenmotive (etwa der Skorpion als Attributtier einer Gottin), dass Sexualitat
(auch) als ein Teil der gottlichen Sphére betrachtet wurde. Ikonographisch konnte
die ,Heilige Hochzeit* als eine Art Narrativ verstanden werden, in der die ,Sakra-
lisierung von Sexualitdt“ (Winter 1983, 367f) ausgedriickt wurde.’ Dementspre-
chend wére Sexualitét als ein heiliges, lebensspendendes Geschehen zu deuten, das
den Menschen durch die Teilhabe an der Lebensfiille der verehrten Gottin Gliick
und umfassendes Wohlergehen garantierte.

2 Sexualitat als Mittel zur Fortpflanzung oder
Lustgewinn?

In den schriftlichen Uberlieferungen der groRen Religionen der Gegenwart wird
Sexualitit vor allem in ihrer Funktion fiir die Reproduktion thematisiert. Durch die
Koppelung an die Ehe zwischen Madnnern und Frauen, Gebote zur Zeugung von
Nachkommenschaft oder Einschrankungen in der Geburtenkontrolle wird Sexua-

5 Ganz im Gegensatz dazu stehen die jiingeren Interpretationsansétze im Sammelband von Nissi-
nen und Uro (2008): Die ,Heilige Hochzeit wird auf der Basis fragwiirdiger Vergleiche unter-
schiedlichster Kulturen vor allem als sexuelle Metapher der Gott-Mensch-Beziehung (nédherhin der
Vereinigung der menschlichen Seele mit Gott) gedeutet. Diese Ansicht wird von der normativen Idee
geleitet, dass in der,Heiligen Hochzeit‘ die Uberwindung des Dualismus zwischen menschlicher und
kosmischer Existenz zum Ausdruck komme (Nissinen und Uro 2008, 3).
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litat in den Dienst der Fortpflanzung gestellt. Teilweise wird der sexuellen Lust aber
auch ein Eigenwert zuerkannt. Dies gilt in besonderer Weise fiir Judentum und
Islam, die einer asketischen Lebensweise mit dem prinzipiellen Verzicht auf Se-
xualitdt — bis auf Randtraditionen — gleichermafien negativ gegeniiberstehen. Im
Judentum wird die Bedeutung eines erfiillten Sexuallebens innerhalb der Ehe be-
tont. Die Sexualwissenschaftlerin Ruth Westheimer (1996, 14), die in einer jidisch-
orthodoxen Familie in Deutschland aufwuchs, stellt fest: ,Das Judentum ist sex-
freundlich.“ Sie hebt hervor, dass Sex ein religiéses Gebot ist, das nicht nur der
Fortpflanzung dient, sondern auch dem Vergniigen. Demnach ist der eheliche
Hausfrieden nach rabbinischer Lehrtradition untrennbar mit gutem Sex verbun-
den, wobei Frauen genauso wie Manner ein Anrecht auf sexuelle Befriedigung
haben. Nach Rabbi Shmuley Boteach (2003, 13) ist ,koscherer Sex“ die ,Seele der
Ehe“. Er bezeichnet Sex als das wichtigste und einzige Mittel einen Mann und eine
Frau ein Leben lang gliicklich zusammenzuhalten (Boteach 2003, 23). Dennoch sind
Lust und Fruchtbarkeit in der rabbinischen Tradition eng miteinander verbunden:
Die Zeugung von Nachkommen ist fiir den Mann eine religiose Pflicht. Empfang-
nisverhtitung ist nur legitim, wenn die Gesundheit der Frau sie erfordert, obwohl
judische Quellen belegen, dass sie in der Praxis weit verbreitet war (Endjg 2011, 73£.;
79).

Im Islam wird Sexualitidt nur innerhalb der Ehe als legitim betrachtet. Der
Vorteil der Ehe besteht in erster Linie in der Erzielung von Nachkommenschaft.
Angesichts der Uberzeugung, dass menschliches Handeln das gottgewollte Entste-
hen von Leben nicht verhindern kann, ist die islamische Tradition dennoch durch
ein relativ entspanntes Verhéltnis zur Geburtenkontrolle gekennzeichnet (Endja
2011, 821). Ein weiterer Vorteil der Ehe, der kaum weniger bedeutsam erscheint,
liegt in der Triebbefriedigung als Schutz vor korperlicher Ausschweifung. Aller-
dings gilt die mit der Befriedigung verbundene Lust als Hinweis auf die verhei-
Renen Wonnen des Paradieses.® So soll die empfundene sexuelle Lust das Ver-
langen nach ihrem vollkommenen, ewigen Genuss im Paradies wecken und dazu
anspornen, Gott zu dienen und ein untadeliges Leben zu fithren. Allerdings be-
dienen die androzentrischen Beschreibungen des Paradieses vor allem das sexu-
elle Begehren des Mannes, der auf eine dauerhafte Erfillung seiner Bediirfnisse
hoffen darf, wiahrend weibliches Begehren nicht thematisiert wird (Akashe-B6hme
2006, 70-75). Insofern herrscht im traditionellen Islam zwischen den Geschlechtern
nicht nur im Hinblick auf die Bedeutung der Jungfréulichkeit der Braut, die Praxis
der Polygamie oder der,Ehe auf Zeit“ (Ende 1980) eine fundamentale Asymmetrie

6 al-Ghazali. Das Buch der Ehe, iibers. v. Bauer 2000, 48f.
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in der Sexualitdt, die von einem ungleich gréfieren Handlungsspielraum fiir
Ménner gekennzeichnet ist.

Die im Westen verbreitete Assoziation von hinduistischer Spiritualitit und
Askese ist einseitig. Zum einen wird in der Texttradition, die das ethisch-rechtliche
menschliche Verhalten normiert, die Bedeutung von Nachkommenschaft betont. In
diesem Zusammenhang stellt die Geburtenkontrolle zwar ein Problem dar, dennoch
sind auch Texte tberliefert, in denen verschiedene Methoden der Empfangnisver-
hiitung empfohlen werden. Zum anderen gilt erotisch-sexueller Lustgewinn neben
dem materiellen Wohlstand, der Orientierung an der Lebensordnung und der Be-
freiung aus dem Geburtenkreislauf nach dem klassisch-brahmanischen Hinduis-
mus als eins der vier Daseinsziele des Menschen. Insofern steht die Abfassung von
Lehrbiichern der erotischen Liebe (beriihmt ist das Kamasiitra aus dem 3. Jahr-
hundert n. chr. Z.). nicht im Widerspruch zur religiésen Uberlieferung, auch wenn
die dort vertretenen Ansichten tiber Geschlechterrollen oder gleichgeschlechtliches
Begehren sowohl von den patriarchalen Geschlechterkonzepten der brahmanisch-
hinduistischen Uberlieferung als auch von den Konventionen ihrer Entstehungszeit
teilweise abweichen (Doniger 2016, 151f.). Nichtsdestotrotz ist das Kamasttra von
einer androzentrischen Perspektive gepragt: Dem Mann ist aufSereheliche Sexua-
litdt mit gesellschaftlich niedriger gestellten Frauen sowie mit Prostituierten er-
laubt; die Ehefrau darf sich zwar tiber die Untreue ihres Ehemannes beschweren,
soll ihm aber nicht zu viele Vorwiirfe machen.” Grundsétzlich nimmt die Zeugung
von Sohnen in der Wertehierarchie der hinduistischen Gesellschaft einen wesent-
lich zentraleren Platz als das Streben nach sexueller Lusterfillung ein. Die Frau gilt
als ein Feld, das ihr Mann mit seinem Samen bestellt, um in seinem Sohn wieder-
geboren zu werden.?

In der christlichen Tradition wird Sexualitdt, die nicht innerhalb der Ehe im
Dienst der Fortpflanzung praktiziert wurde, seit der Zeit der Kirchenvater bis in die
Zeit der modernen Theologie als unsittlich erachtet. Damit konform entwickelt sich
seit dem Mittelalter die rigide Einstellung der romisch-katholischen Kirche zur
Geburtenkontrolle. Die Bekréftigung der Ablehnung aller Formen der Empfing-
nisverhtitung (besonders der neu entwickelten ,Pille) durch Papst Paul VI. in der
Enzyklika Humanae Vitae im Jahr 1968 fiihrte zu Massenprotesten und in der Folge
zum Auseinanderdriften zwischen der kirchlichen Lehrautoritit und der Einstel-
lung der Mehrheit der Glaubigen (Endsjg 2011, 78-81). Da der asketischen, sexuell
enthaltsamen Lebensweise in der frithen Kirche der Vorzug eingerdumt wurde
(Brown 1994) und Sexualitét in der traditionellen Sexualmoral mit Siinde und Un-

7 Kamastutra 4119, ibers. v. Doniger 2006, 197f.
8 Manusmrti 9, 8f.; 32f., ibers. v. Michaels 2010, 192; 195.
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reinheit verkniipft ist, fehlen die Voraussetzungen fiir die Entfaltung einer eroti-
schen Liebeskultur. Die protestantischen Kirchen vertreten hingegen mehrheitlich
die Ansicht, dass Sex nicht nur der Fortpflanzung dient und Empféangnisverhiitung
legitim ist; davon abweichende Meinungen beziehen sich meist auf vorehelichen
oder aufSerehelichen Geschlechtsverkehr.

Auch innerhalb der klassischen buddhistischen Texttradition besitzt die se-
xuell-erotische Lust keinen positiven Wert, stellt doch das sexuelle Begehren unter
allen Formen des menschlichen Begehrens das zentrale Symbol fur die Lebensgier
und die Verhaftung im Geburtenkreislauf dar. Der Geburtenkreislauf und insofern
auch die Sexualitat, sind dem Heilsziel der Befreiung vom Leiden, das nur durch das
Aufgeben von jeder Anhaftung erreicht werden kann, diametral entgegengesetzt.
Dementsprechend ist Fortpflanzung kein Gebot. Auch Empfangnisverhiitung ist ein
relativ belangloses Thema und wird akzeptiert, solange kein Leben vernichtet wird.
Sexuelle Enthaltsamkeit ist ein Grundwert der frihen monastischen Tradition des
Buddhismus. Geméaf} den Ordensregeln des Pali-Kanons fiihrt jeder Akt sexueller
Penetration zum Ausschluss aus dem Orden. Aus der Tatsache, dass die buddhis-
tischen Ordensregeln detaillierte Beschreibungen sdmtlicher Arten sexueller Akti-
vitdten enthalten, lasst sich immerhin schliefSen, dass die Verfasser mit der Vielfalt
sexueller Bedirfnisse durchaus vertraut waren. Sexualitidt an sich wird nicht in
allen buddhistischen Traditionen negativ beurteilt, sondern kann ganz verschie-
dene Funktionen erfiillen und auch zu einem Instrument auf dem Pfad zur Er-
leuchtung werden (Langenberg 2015). Allerdings spielen weder Fortpflanzung noch
Lustgewinn in diesen Kontexten eine Rolle.

3 Regulierung von Sexualitat

Auf den ersten Blick scheint der Fokus im Verhéltnis von Religion und Sexualitat auf
der Regulierung von Sexualitdt zu liegen. Grundsétzlich haben alle menschlichen
Gesellschaften Vorschriften fiir Sexualitdt entwickelt. Was die grofen Religionen
der Gegenwart verbindet, ist eine spezifisch entfaltete Sexualmoral, die der Rege-
lung von Geschlechterbeziehungen dient, etwa durch diverse Sexualtabus und
Verbote von vor- und aufierehelicher Sexualitdt oder von Homosexualitdt, aber
auch durch Vorschriften betreffend Ehe-, Scheidungs- und Familienrecht oder Ge-
burtenkontrolle, dazu kommen Forderungen nach temporédrer Enthaltsamkeit
(beispielsweise fiir die Dauer der Menstruation, in Fastenzeiten oder im Rahmen
von Trauerriten). Im Unterschied zum sdkularen Strafrecht wird sexuelles Fehl-
verhalten laut religioser Auffassungen auch im Leben nach dem Tod sanktioniert
(durch diverse Torturen in der Holle oder miserable Reinkarnationen).
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Entsprechend ihren patriarchalen Strukturen wurde in allen grofien Religionen
der Gegenwart die Heterosexualitidt zur Norm erhoben, wobei vielfaltige Verbote
und Forderungen ein ,korrektes Sexualverhalten diktieren (Endsjg 2011, 51-119). Es
ist festgelegt, wer mit wem, wann, wo, in welcher Weise und zu welchem Zweck
Geschlechtsverkehr haben darf bzw. sich verweigern kann oder darauf verzichten
muss. Haufig werden Unterschiede zwischen den Geschlechtern gemacht, bei-
spielsweise ist aufereheliche Sexualitdt fiir Frauen generell verboten, wahrend
verheirateten Mdnnern Konkubinen oder mehrere Ehefrauen zugestanden werden;
auch der Verkehr mit Prostituierten wird Grof3teils entweder akzeptiert oder es
wird stillschweigend dartiber hinweggesehen. Fir Frauen ist es meist auch
schwieriger, ihre Ehen aufzuldsen, teilweise besitzen sie gar kein Recht dazu (so bis
heute im orthodoxen Judentum). Die religiésen Anspriiche auf sexuelle Kontrolle
ermoglichen eine tiefgreifende Einflussnahme auf den alltdglichen Lebensvollzug
des Menschen.

Homosexualitat wird tberwiegend negativ bewertet, auch wenn sich von Zeit
zu Zeit positivere Ansichten finden lassen (Endsjg 2011, 120-178). Was die Religionen
jedoch voneinander unterscheidet, ist das Ausmafd der Beachtung und Bestrafung
homosexuellen Verhaltens, wobei auffallt, dass lesbische Sexualitit in den Text-
traditionen generell weniger thematisiert und meist milder geahndet wird. Es gibt
verschiedene Griinde dafiir, warum gleichgeschlechtliche Beziehungen zwischen
Frauen — zumindest in der Vormoderne — héufig ignoriert wurden: Weibliche Ho-
mosexualitdt wurde meist weniger ernstgenommen, weil im patriarchalen Kontext
der sexuellen Penetration eine zentrale Bedeutung zukommt und andere sexuelle
Handlungen héufig nicht als ,richtiger‘ Sex gelten. Frauen konnen zudem keinen
Samen vergieflen und keinen (etwa im Christentum tabuisierten) Analverkehr
austiben. Dartiber hinaus verletzt ein Mann, der sich in einer gleichgeschlechtlichen
Beziehung (passiv) wie eine Frau verhalt und eine sozial minderwertige Position
einnimmt, das Bild patriarchaler Mannlichkeit.

In den abrahamitischen Religionen entwickelten sich homophobe Einstellun-
gen, die bis heute dominant sind. Sexuelle Handlungen zwischen Personen vor-
wiegend méannlichen Geschlechts wurden verurteilt und zeitweise mit der Todes-
strafe belegt (etwa in altisraelitischer Zeit: Das Buch Levitikus 20, 13; exzessiv im
christlichen Mittelalter; aktuell in einigen islamischen Landern wie Saudi-Arabien
oder Afghanistan). Zu den Referenzquellen fiir die Ablehnung von Homosexualitét
gehort eine Erzdhlung im Ersten Testament, in der die Stadte Sodom und Gomorrha
von Gott vernichtet werden, weil die méinnlichen Einwohner gegen das Gastrecht
verstofien, indem sie sich an zwei fremden Mannern sexuell vergehen wollen (Das
Buch Genesis 19, 1-29). Nach dem Ersten Testament sollte homosexuelles Verhalten
zwischen Mannern mit dem Tod bestraft werden, im Talmud wurde es als wider-
natiirlich gebrandmarkt. Einige jiidische Autorititen dehnten die Achtung auch auf
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leshische Sexualitdt aus, wobei die Bestrafung aber dem Ehemann tberlassen
wurde, andere betrachteten gleichgeschlechtliche Sexualitdt zwischen Frauen nicht
als realen Sex (Endsjg 2011, 142). Generell wurde homosexuelles Verhalten im rab-
binischen Judentum jedoch wenig beachtet und nicht verfolgt. Heute gilt Homose-
xualitdt in der Orthodoxie als Siinde und wird im konservativen Judentum abge-
lehnt, eine offene Diskussion gibt es nur im Reformjudentum.

Im frithen Christentum stand Homosexualitdt zwar unter Strafe, die Sanktio-
nen wurden aber vergleichsweise milde gehandhabt. Erst im mittelalterlichen
Christentum diente eine rigide Sexualmoral als Mittel der Kontrolle: Homosexuelles
Verhalten wurde im kirchlichen Recht als Abweichung von der Kirchendoktrin
Klassifiziert und als Ketzerei zu einem Kapitalverbrechen erklart. Dementspre-
chend gibt es zahlreiche historische Belege fiir die Verfolgung von Menschen
(hauptsachlich Mannern, aber auch etlichen Frauen), die als sogenannte ,,Sodomi-
ten“ gefoltert, kastriert und hingerichtet wurden (Endsjg 2011, 144£). Der heutige
lehramtliche Katholizismus empfiehlt Betroffenen den Verzicht auf Sexualitdt,
wesentlich liberalere Haltungen finden sich aber mittlerweile im Protestantismus.

Im Koran kommt zwar die oben erwédhnte Sodom-Erzahlung an mehreren
Stellen vor, ein Verbot homosexueller Handlungen zwischen Mannern wird daraus
aber erst im spiten 8. Jahrhundert abgeleitet (Bauer 2013, 72-81).° Seither verur-
teilen zahlreiche islamische Gelehrte aller Rechtsschulen Geschlechtsverkehr (né-
herhin Analverkehr) zwischen Mannern als schweres, teils todeswurdiges Verge-
hen, wobei die Strafvorschriften bis ins 20. Jahrhundert nur selten angewendet
wurden. Die Ablehnung orientiert sich an extrem negativen Positionen, die sich in
einigen Hadit-Sammlungen finden, die von den Hadit-Gelehrten als weniger au-
thentische Uberlieferung eingestuft wurden.'® Insofern ist die Textbasis fiir das
Verbot homosexuellen Verhaltens zwischen M&nnern im Islam schwach. In der
islamischen Geschichte gibt es grofSe Unterschiede zwischen den religios-rechtli-
chen Auffassungen und der sozialen Akzeptanz von homosexueller Praxis: Teil-
weise wurde sie bestraft, oft aber auch toleriert; homoerotisches Begehren und
homosexuelle Beziehungen zwischen Mannern spielen in der mittelalterlichen
arabischen Literatur fiir die Identitdt der kulturellen Elite eine wichtige Rolle
(Sharlet 2010). Gleichgeschlechtliche Sexualitdt zwischen Frauen wird im Koran gar
nicht erwahnt, ist aber in historischen Quellen belegt (Habib 2007 47-62). Lesbische

9 Reformorientierte Muslime betonen heute, dass es in dieser Stelle gar nicht um homosexuelle
Identitat gehe, sondern dass sexuelle Ausschweifungen und die Austibung homosexueller Gewalt
verurteilt werden, siehe beispielsweise Murtaza 2017 14-23.

10 Die Berichte iiber Taten und Ausspriiche des Propheten Muhammad und seiner Geféhrten
wurden von islamischen Gelehrten je nach dem Grad der ihnen zuerkannten Zuverldssigkeit in
verschiedene Kategorien unterteilt.
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Sexualitdt wurde zwar meist weniger beachtet, aber im spateren Mittelalter von
islamischen Gelehrten analog mit mannlicher Homosexualitdt als Unzucht verur-
teilt.

Mittlerweile sind weltweit jiidische, christliche und muslimische Interessens-
gemeinschaften entstanden;'* es gibt theologische Reflexionen (eine lange Tradition
hat bereits die christliche queere Theologie) und es gibt teilweise eigene Gottes-
hiuser, so etwa seit 2012 eine Moschee fiir homosexuelle Muslime in Paris'? All
diese Aufbriiche und Initiativen beziehen sich heute nicht nur auf mannliche Ho-
mosexualitdt, sondern inklusiv auf samtliche Formen der sexuellen Identitat.

Obwohl auch in den hinduistischen und buddhistischen Traditionen Hetero-
normativitdt vorherrscht, sind die Einstellungen zu Homosexualitdt nicht unein-
geschrankt ablehnend, sondern ambivalent bis indifferent. Gleichgeschlechtliche
Sexualitdt wurde weder verfolgt, noch schwer bestraft. In der brahmanisch-hin-
duistischen Texttradition wird vor allem der passive homosexuelle Mann verachtet;
er gilt als defekt und impotent, weil er nicht dem Bild eines ,richtigen‘ Mannes
entspricht und keine S6hne zeugt. Die indische Geschichte ist von der Antike bis zur
Gegenwart reich an literarischen Quellen fiir gleichgeschlechtliche Liebeshezie-
hungen zwischen Ménnern und zwischen Frauen (Vanita und Kidwai 2000), die
zwar ambivalent beurteilt wurden, aber eine ausgepragte Homophobie entstand
erst unter britischer Herrschaft. In der Kolonialzeit wurde Homosexualitit krimi-
nalisiert. Nach einem Vorstof$ im Jahr 2009 wurde das entsprechende Verbot im
Jahr 2018 durch die indische Justiz endgultig aufgehoben.

Im Grofsteil der buddhistischen Traditionen gilt Homosexualitat als Fehlver-
halten. Homosexuelles Verhalten wird in den Ordensregeln diszipliniert, fiihrt aber
im Gegensatz zu heterosexuellen Vergehen nicht zum Ausschluss aus dem Orden.
Eine Ausnahme bilden die toleranten Einstellungen gegentiber ménnlicher Homo-
sexualitit im mittelalterlichen ostasiatischen Buddhismus (Faure 1998, 207-240). Im
japanischen Buddhismus wurde die Liebesbheziehung zwischen Monchen sogar als
Prozess der spirituellen Entwicklung beider Partner asthetisiert. Weibliche Ho-
mosexualitdt ist zwar in verschiedenen Quellen belegt, aber erlangte in keiner
buddhistischen Tradition dieselbe Bedeutsamkeit wie mannliche Homosexualitéat.

11 Wie der queer-jiidische Verein Keshet in Berlin (https:/keshetdeutschland.de/); der Verband
European Forum of Leshian, Gay, Bisexual and Transgender Christian Groups (https:/wwwlgbtchris
tians.eu/) oder die Organisation Muslims for Progressive Values (MPV: https:/www.mpvusa.org/) mit
Netzwerken in vielen Landern. Es existieren auch viele Organisationen, die religionstibergreifend
agieren.

12 Ludovic-Mohamed Zahed (2019), der Griinder der ersten inklusiven Moschee in Frankreich,
beschreibt gleichgeschlechtliches Begehren zu allen Zeiten als Teil der arabisch-muslimischen
Kulturen.
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Sie wurde vergleichsweise negativer beurteilt, weil Frauen als Wesen gelten, die von
sexueller Begierde beherrscht sind (Faure 1998, 81f.; 216 f.). Das eigentliche Problem
an der Sexualitdt besteht nach der dominanten buddhistischen Auffassung weniger
in der Konstellation der Sexualpartner*innen, als in der Begierde, die mit jeder
Form von Sexualitit verkntpft ist und zu immer neuer Geburt fiihrt.

4 Sexualitat als Heils-Hindernis

Die Ansicht, dass sich Religion und Sexualitat prinzipiell ausschliefien, ist weit
verbreitet. De facto sind insbesondere Buddhismus und Christentum seit den An-
fangen vom Ideal sexueller Enthaltsamkeit als beste bzw. tiberlegene Lebensform
gepragt. In der vedischen Religion hingegen, die als Vorldufer der spateren Hindu-
Religionen zu betrachten ist, iberwiegt die Orientierung an diesseitigen Daseins-
zielen, wobei die Grindung einer Familie mit zahlreichen Nachkommen (S6hnen)
einen zentralen Stellenwert einnimmt. Im Ubergang zur Kklassisch-hinduistischen
Zeit entfaltet sich eine asketische Reformbewegung, deren Ideale einen starken
Einfluss auf die Entwicklung der verschiedenen Hindu-Traditionen ausiiben. Meist
steht die Verwirklichung irdischer Daseinsziele inklusive Sexualitdt und Lebens-
weitergabe unvermittelt neben asketischer Weltabkehr oder die beiden Ausrich-
tungen werden verschiedenen Lebensphasen zugewiesen. So soll ein ménnlicher
Hindu nach brahmanischer Lehrtradition zuerst seine sozialen Pflichten erfiillen —
vor allem eine Familie griinden und Nachkommen zeugen -, bevor er sich als &l-
terer Mann auf das transzendente Heil konzentriert und ein asketisches Leben
aufnimmt.

In etlichen religiosen Traditionen ist sexuelle Enthaltsamkeit mit spezifischen
religidsen Amtern verkniipft. Dazu zéhlt etwa der Priester-Zélibat in der christli-
chen Westkirche (der allerdings erst im 12. Jahrhundert verpflichtend wurde) und
spater im Katholizismus. In der rémischen Religion wird der Verzicht auf Sexualitat
von den Vestalinnen verlangt oder im Shintd von der Hohepriesterin der Gottin
Amaterasu. In Judentum und Islam, aber auch in den meisten anderen Religionen
wird unbefristete sexuelle Abstinenz jedoch nicht propagiert oder sogar abgelehnt;
Im Lauf der Geschichte fiihlt sich hochstens eine Minderheit innerhalb bestimmter
asketischer Stromungen dazu verpflichtet.

In den einflussreichen asketisch-monastischen Traditionen von Hinduismus,
Buddhismus und Christentum gilt Sexualitdt ausdriicklich als Heils-Hindernis. Se-
xualitdt wird gleichgesetzt mit Unwissenheit, Begierde und Anhaftung bzw. Siinde
und Unreinheit und zumindest fiir die religiose Elite abgelehnt, meist aber generell
verurteilt. Sexuelle Enthaltsamkeit gilt als der beste, wenn nicht einzige, Weg zur
Erlangung des Heilszustandes. Da die Frau starker als der Mann mit Korperlichkeit,
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Sexualitdt und Triebhaftigkeit identifiziert wird, erscheint hier das Bild der sexu-
ellen Verfiihrerin als Inbegriff der Bedrohung fiir den nach Heil suchenden Mann.
Die Gleichsetzung von Frau, Korper und Sexualitat bildet in letzter Konsequenz die
Grundlage fiir die tendenziell vorherrschende religiose Minderwertigkeit von
Frauen in zahlreichen religiosen Traditionen. Das gilt allerdings auch fiir Religio-
nen, die die sexuelle Enthaltsamkeit nicht als Ideal betrachten. Das Stereotyp von
der Frau als sexueller Verfiihrerin wurde auch aufSerhalb asketischer Stromungen
breit rezipiert und spielt sowohl im Judentum als auch im Islam eine Rolle. Anders
als in den monastisch geprédgten Religionen wurde die Losung des Problems uner-
wiinschter weiblicher Triebhaftigkeit jedoch nicht in radikaler sexueller Enthalt-
samkeit, sondern in Kontrolle gesucht.

Die asketisch-monastischen Texttraditionen von Hinduismus, Buddhismus und
Christentum stimmen in dem Axiom, dass sich Sexualitdt und Spiritualitit aus-
schliefien, tiberein. Der weibliche Korper wird in diesem Zusammenhang nicht nur
mit Sexualitat gleichgesetzt, sondern ist Inbegriff einer Kraft, die die spirituelle
Einsicht, Erleuchtung und Gottsuche des Mannes verhindert. Es finden sich viele
Aussagen, die hinsichtlich des Abscheus vor dem weiblichen Kérper und einer
misogynen Grundhaltung vergleichbar sind. Am Beispiel eines bertihmten hin-
duistischen Asketen, der bei allen personlichen Eigenheiten typische Denkmuster
asketischer Frauenfeindlichkeit aufweist, lasst sich der Umgang mit der bedrohli-
chen weiblichen Sexualitit veranschaulichen.® Sexuelle Abstinenz allein scheint
nicht die sexuelle Gefahr zu bannen, die die Frau inshesondere fiir den asketischen
Mann darstellt, weil sich beispielsweise Begegnungen mit Frauen nicht vermeiden
lassen. Von Ramakrishna, der im 19. Jahrhundert in Calcutta gelebt hat und der als
einer der grofiten indischen Heiligen gilt, sind die folgenden Worte iiberliefert:

,Woman and gold‘ alone is the obstacle to yoga. Always analyze what you see. What is there in
the body of a woman? Only such things as blood, flesh, fat, entrails, and the like. Why should
one love such a body?"*

In den Unterweisungen fiir seine ménnlichen Schiiler und Verehrer warnt Rama-
krishna vor der Verblendung, die von der géttlichen Wirklichkeit ablenkt und an
das weltliche Leben bindet. Dafiir verwendet er héufig das Schlagwort kamini-
kafican, ,woman and gold“. Der Begriff, der mit ,woman* iibersetzt wird, bedeutet
wortlich ,eine von sexuellem Verlangen/Lust Erfillte“. Das fiir die Askese typische
Geflecht von Sexualitdt, Korper und Frau wird durch die Dekonstruktion des
weiblichen Korpers in Ekel iibersetzt (Olivelle 1995). Fiir den Asketen bildet der

13 Ausfiihrlich dazu Heller 1999, 122-133; 306-316.
14 Ramakrishna. Kathamrta. The Gospel of Sri Ramakrishna, tibers. v. Swami Nikhilananda 2007 113.
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Korper ein Aggregat unreiner Substanzen und Aktivititen, dazu zahlt besonders die
Sexualitdt. Indem man den Kérper allgemein und den weiblichen Kérper im Be-
sonderen in seine Bestandteile wie Fleisch, Knochen, Blut und Eingeweide auflést
und mit Urin und Exkrementen assoziiert, entstehen die angestrebten Gefiihle des
Ekels.

Von jenen Anhéngern, die sich fiir eine asketische Lebensweise entscheiden,
fordert Ramakrishna, dass sie den Umgang mit Frauen meiden, sich nicht in ihrer
Néhe aufhalten, nicht einmal das Bild einer Frau betrachten und nicht viel mit einer
Frau sprechen, auch wenn sie noch so fromm ist. Obwohl Ramakrishna seinen
verheirateten Anhéngern gegentiiber zwei Klassen von Frauen unterscheidet, den
guten Ehefrauen, die ihre Méanner spirituell unterstiitzen und den schlechten, die
ihn vom spirituellen Leben abhalten, betont er, dass die Frau flir einen Mann, der
die spirituelle Vollendung noch nicht erreicht hat, prinzipiell eine Gefahr darstellt.
Er selbst thematisiert die Angst, die er vor Frauen empfindet:

Iam very much afraid of women. When I look at one I feel as if a tigress were coming to devour
me. Besides, I find that their bodies, their limbs, and even their pores are very large. This makes
me look upon them as she-monsters. I used to be much more afraid of women than at present. I
wouldn’t allow one to come near me. Now I persuade my mind in various ways to look upon
women as forms of the Blissful Mother."®

Hier wird die Entsexualisierung des weiblichen Geschlechts zum Mittel, um die
Bedrohung, die von Frauen ausgeht, zu bewdéltigen. Das gelingt offenbar, wenn die
Frau als Form der géttlichen Mutter betrachtet wird. Ramakrishna war selbst mit
einer wesentlich jiingeren Frau verheiratet, soll aber die Ehe mit ihr nie vollzogen
haben, sondern sie mit einem speziellen Ritual als vollkommene Manifestation der
gottlichen Mutter verehrt haben.

5 Sexualitdt und Transzendenzerfahrung

Insofern Sexualitét eine Grenzerfahrung darstellt, ist sie interessant fiir das Streben
nach religioser Transzendenz. So kommen im Rahmen von kultischen Handlungen
ritualisierte Formen von Sexualitdt vor, bekannt dafiir sind der hinduistische und
buddhistische Tantrismus.*® Fiir die verschiedenen Stromungen des Tantra ist das

15 Ramakrishna. Kathamrta. The Gospel of Sri Ramakrishna, tibers. v. Swami Nikhilananda 2007,
593.

16 Ritualisierte Formen von Sexualitat finden sich auch in der modernen westlichen Esoterik, siehe
dazu den Beitrag von Hedenborg White in diesem Band.
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Uberschreiten von religids tabuisierten Grenzen, wie das Essen von Fleisch, das
Trinken von Alkohol und insbesondere Geschlechtsverkehr, charakteristisch.'” In
diesem Kontext werden Sexualfliissigkeiten als machtvolle Substanzen betrachtet
und die heterosexuelle Erfahrung riickt ins Zentrum des menschlichen spirituellen
Potenzials. Sexualitdt wird zum Instrument der spirituellen Befreiung und der
Geschlechtsakt gilt als symbolischer Ausdruck fiir die Aufthebung der Dualitét in der
Erfahrung gottlicher Einheit. Hiufig handelt es sich allerdings um Grenztiber-
schreitungen, die nur mental visualisiert und nicht real praktiziert werden. Selbst
wenn es tatsdchlich zum Geschlechtsverkehr kommt, findet er unter streng ritua-
lisierten Rahmenbedingungen statt und sexuelle Befriedigung wird ausgeschlossen.
Daher ist tantrische Sexualitdt eine hochst kiinstliche Angelegenheit, die nichts mit
zwischenmenschlicher Beziehung zu tun hat und tiberwiegend aus einer ménnli-
chen Perspektive entworfen ist (Langenberg 2015, 282 f.). Das Machtgefélle zwischen
den Geschlechtern (die beteiligten Frauen stammen aus niederen sozialen Schich-
ten) begunstigt Instrumentalisierung, Ausbeutung und Missbhrauch der Sexual-
partnerinnen.

Auch wenn Sexualitat nicht rituell praktiziert wird, kann sie als Metapher fir
die Vereinigung mit dem Géttlichen dienen. Die erotisch-sexuelle Mann-Frau-Be-
ziehung wird in der sogenannten Brautmystik, die innerhalb der hinduistischen,
christlichen und islamischen Mystik belegt ist, zum Symbol der Beziehung zwischen
Gott und Mensch. Der Mensch, egal welchen Geschlechts, nimmt dabei stets die
Rolle der Braut gegentiiber einem mannlich personifizierten personalen Gott ein.
Mit erotisch-sexueller Metaphorik wird die Gotteserfahrung in verschiedenen
Modalitaten wie Sehnsucht, Leidenschaft, Hingabe, aber auch Eifersucht und
Trennungsschmerz und letztendlich als Erfahrung der Einheit, als unio mystica,
beschrieben. Das Konzept der Gottesbraut legt es nahe, dass auch Frauen in diesem
Kontext ein — verglichen mit anderen Traditionen — grofieres religioses Gewicht
haben. So ist beispielsweise die Hindu-Mystikerin Mirabai, die im 16. Jahrhundert
gelebt hat, eine der beliebtesten weiblichen Heiligen Indiens. Bis heute populér sind
ihre poetischen Lieder, die sich an Krsna, ihren einzigen Gott und Brautigam,
richten:

Come to my house, stranger!
Bodily pain will go, joy will dawn.
Let us sing hymns together!

The peacok has heard the thunder
And is dancing in ecstasy!

17 Ausfiihrliche Einblicke in die Entwicklung, Konzepte und Praktiken des Tantrismus in Siidasien
bieten White 2003 sowie Wedemayer 2013, dessen Fokus auf buddhistischem Tantra liegt.
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Come to my courtyard now!

The lotus expands

When it beholds the moon,

And great will be my joy, too,
When I can see Thee.

O my companion, I will feel cool
To the very pores of my skin.
Come to my courtyard, Mohan.'®

Abgesehen von der Einbettung in kulturspezifisch gefarbte Bildsprache sind ver-
gleichbare Texte auch von christlichen Mystikerinnen tberliefert. So beschreibt
etwa Mechthild von Magdeburg, die im 13. Jahrhundert gelebt hat, ihren Brautigam
Jesus mit den Worten:

O du giefiender Gott in deiner Gabe,

0O du fliefender Gott in deiner Liebe,

O du brennender Gott in deinem Begehren,

O du schmelzender Gott in der Vereinigung mit deiner Liebsten,
O du an meinen Briisten ruhender Gott,

Ohne dich kann ich nicht sein!"®
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