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I. EINLEITUNG

1.1. Thema, Fragestellung und Gliederung

Gegenstand dieser religionswissenschaftlichen Studie ist die Rhythmusbewegung der
Weimarer Repblik zwischen 1918 und 1933. IhEntstehung vollzog sich seit Ende des

19. Jahrhunderts im Kontext weitgreifender Umwalzungsprozesse im deutschsprachigen
Raum, welche auf der sozialen, politischen, geistigen, kulturellen und wissenschaftlichen
Ebene angesiedelt waren. Sie war auRerdenBestandteil der Kérpkulturbewegung,

die als fAiWell eo mehrere hunderindnaichtigemde Me
Bestandteil der modernen Kultur darstellt.

Als tragende Saule der Koérperkulturbewegung mit teilweise stark religiosen Koonotati

nen ist die Rhythmusbewegung ein von der religionswissenschaftlichen Forsckung bi

lang weitgehend unaufgearbeitetes, historisches Phanomen. Dies scheint u. a.tam Face
tenreichtum des Gesamtph&nomens zu liegen, das sich nicht genuin einer Fachdisziplin
zuorchen lasst, so dass es bisher je nach Schwerpunkt uadzsportwisseschaftlich

oder historisch aufgearbeitet wurde.

Die Zeitgenossinnen versuchten schon damals, die duf3erst heterogene Kérperkulturb
wegung systematisch zu gliedern und ordneten rdi@rad der verschiedenen zentralen
Weltanschauungen. Tatsachlich war fur die Kérperkulturistinnen die mit den rKérpe
Ubungen verbundene Weltsicht zentral und sie glaubtimhrer jeweiligen Synthese aus
Weltanschauuung und Korperpraxie Welt kurieren zu kamen’ Die Protagonistinen

der Rhythmusbewegung, welche fir diese Arbeit von Bedeutung sein werden, falgten d

bei dem Sinnstiftungprinzip Rhythmus.

Als eine der Arbeit zugrunde | iegenden Hyp
in der Weimarer Zeitfidi e Pr ot agoni st | nnerd(taduclemadunsi ch

siehe den nachfolgden Abschnitt) fungierte.

Aufgrund der zu Beginn des 20. Jahrhunderts erfolgten Neuentdeckung des Rhythmus als
Kdrpererfahrung etablierte sich im deutschen SprachraumR#igghmusbewegung, die

durch rhythmische Gynas t i Kk den Einkl ang von Mensch wun
avancierte zum Modewort der Epoche und beeinflusste in seinerGiutahs Sinnstifter

und Medium von Transzendenzerfahrungen in bedeutsamer Weigardaslke Feld der

1vgl. Wedemeyer 2004, S. 23.
2 Die Kleinschreibung entspricht der von Thomagkmann, dennoch wird damit ein eigenstandigey-Be
riff angezeigt.



Moderne® Den spiritiellen Aspekt der Rhythmusbewegung zu beleuchten, bedeutet auch
die Geschichte der Etablierung des spirituellen Feldes zu erzahlen. Die leiborientierte
Ubungspraxis trat an die Stelle eines religitsistichen Webildes. Nicht die bloRe
korperliche Betéatigung war das Ziel, sondern die Erlangung eines freien und gésamme
ten Geistes in einem freien Koérper. Das religiose Konzept der irrattosalischen
Weltanschauung der Rhythmikerinnen beinhaltete den Glaubennan aniversalen
Rhythmus als Ursprung allen Seins. Sinnesorientiertengoudienten als Schliissel zur
Erfahrung dieser kosmischen Kraft. In der Vorstellung eines Neuen Mefisoteinem

neuen Zeitalter spiegelt sich das Bedirfnis nach Sinnsuche unth&@pét in einer Zeit

voller Umbriiche, welche von vielen Zeitgenossinnen als apokalyptischer Untergang der
Kultur betrachtet wurde. Eingebettet in die Korperkulturbewegung stellte die Rrgahmu
bewegung der Weimarer Republik nicht nur eine der machtigsteichibaren Religi-

nen im deutschen Sprachraum des beginnenden 20. Jahrhunderts dar, sondern ist auch als
eine frihe Auspragung moderner Spiritualitat arzeas.

In der Rhythmusbewegung lassen sich nicht nur die Anfange der gymnastischesa Leibe
tbungen unddes Ausdruckstanzes finden, ein bedeutsamer Teil der Protagonistinnen
schuf sich anhand der damals sehr popularen kosmischen Rhythiosmgpiie durch
Ludwig Klages und diverser neuerschaffenen korperlichen Ubunginaldine praxis

und diesseitsorierdrte religiose Alternative abseits von kirchlichemditionen, die dem
Rhythmus eine geradezu heilbringende Funktion zudachte.

Eine kritische religionswissenschatftliche Erdrterung dieser Bewegung muss einen Relig
onsbegriff zugrunde legen, mit dem auetigiose Grenzphanomene analysiert werden
k°nnen. Der Begri ff der Aunsichtbaren Rel i
Luckmann erschien als umfassend genug, um die religiosen Ebenen der Rhythmikerl

nen, die sich ihre eigene religiose Lebensweise mitiRmys als Sinnstifter schufen, zu

erfassen. Luckmanns unsichtbare Religion stellt deshalb eine Basis fur die Behandlung

der Rhybhmusbewegung dar.

Aus der Sichtung des Bereiches ergaben sich folgende Fragestellungen, die in eler vorli

genden Arbeit behandelerden sollen:

®Der Begriff HfAspiritue DiéAusgestaluhgdeér unsichtbaten Refigiol aupineme | 2. 2.
Teibereich der Gesellschaft in der Weimarer Repubti&utert.
“ Die GroRschreibngentspricht der von Gottfried Kinzlen, welcher diesen Begriff gepragt hat.
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Inwiefern wurde rhythmische Gymnastik in ihrer Zeit als unsichtbare bzw. verkappte R

ligion® verstandenwiefern handelt es sich hier um eine spirituelle Ubeip? Warum
avancierte zu Beginn des 20.demMadewontuerder t s
Epoche? Wer waren diese Rhythmikerlnnen? Welche philosophischen¥¢atiaung

lag ihnen zugrunde? Inwiefern war der damals ebenfalls entstandedeuiékstanz mit

der Rhythmusbewegung verwoben? Wurde die Rhyhmusbewegung von den Kirchenve
tretern als konkurrierendes religiosses Phanomen wahrgenommen und wenn ja, wie? Wie
verhielt sich die Rhythmusbewegung am Vorabend des Zweiten Weltkrieges fum au
kommenden nationalsozialistischen Regime? Welchen Einfluss hatte die Rhythewusbew

gung auf das spirelle Feld der @enwart?

Als Einleitungund ersten Tei l der vorliegenaen Arb
ren Religiono nach Luckmann vorgestedlt, w
nannt werden. Anschlie3end an Luckmann wird auf die pptiea Religionen des Zei

genossen Carl Chdtian Bry hingewiesen, der in polemischer Weise schon zu Beginn des

20. Jahrhunderts die gleichen Phanomene wie Luckmesuhieibt. Ziel ist es damit, das

der Arbeit zugrunde gelegte Religionsverstandnis dardirstend zu zeigen, dass der an

den Verh?2ltnissen der 1960er Jahre é&nt wick
nomene beschreibt, die als neuartige Form von Religion bereits in der Zukisegszeit

wahrggnommen wurden.

Der zweite Teil beschreilatie religibse Lage in der Weimarer Repubhobei ein le-
sonderes Augenmerk adfe Entstehung des spirituellen Feldes der Modegelegt wu-
de. Die sich gegenseitig bedingenden und uberschneidenden Themenfelder dieses B
reichs werden dabei zunachst allggmund anschliel3end Beziehung auf die Rhiyt

musbewegunbeleuchtet.

Der dritte Teil befasst sich mit dBarstellung der Rhythmusbewegutigre Entstehung,
Entwicklung und besondere Einflisse, die auf sie wirkten, werden behandelt. Das von
den Rhythmik r | nnen gezeichnete Bild eines- fiNeuel

gestellt, wie die soziologischen Aspekte und relevante zeitgenéssische Rhytlamusthe

® Die Kleinschreibung entspricht der von Carl Christian Bry, welcher diesen Begriff gepragt hat, dennoch
wird damit ein eigenstandiger Begriff angezeigt.



rien, welche fARhythmuso zum iflanerhobenpfAuch nd z u e
der mit der Rhythmsbewegung eng verknlpfte Ausdruckstanz wird anhand zeitgendss
scher Tanztheorien und dreier populéarer Tanzpionierinnen, namlich Isadora Dumcan, R

dolf von Laban und Mary Vgman, erortert.

Der vierte Teil befasst sich mit d#&/irkungsgeschichte der Rhythsbewegunder ver-

mittelt einen Einblick, wie die Gro€&kirchen,
ne religibse Seite der Rhwyhusbegeisterung in der Weimarer Republik sahen und sich

damit dem Rhythmus alksinerunsichtbaren Religion durchaus bewussiren. Danach

wird das Verhaltnis der Rhythmusbewegung zum aufkommenden nationalsozialistischem

Regime erortert.

Der funfte und letzte Teil bietet einéwsblick auf die Gegenwarindem er anhand von
Charlotte Selvers gepragten Koérperarbeit 8easoryAwareness Movemenrgifer vid-
beachteten modernen Kier und Entspannungsmethode aus Nordamerika) und den von
Gabrielle Roth entwickelteBRhythmer{eine ritualisierte Form der Tanzmeditation) die
Ursprunge bis in die deutsche Rhythmusbewegung und demmatltreligiosen Milieu

der Weimarer Republikuriickverfolgtund gemeinsam mit einer Zusammenfassung der
Ergebnisse die Analyse der Rhythmusbewegung der Zwischenkriegszeit aus relggionswi

senschatftlicher Sicht beschliel3t.

Im Anhangbefindet sich als widiges Zeitdokument ein voidampfbund fur Detsche
Kultur herausgegebener Originaltext aus dem Jahre 1933, der die nationaissaiain
Richtlinien fur Gymnastik und Tanz festgelegte.

1.2. Unsichtbare Religion nach Thomas Luckmann

Im Folgenden wird disTheor i e der Aunsichtbaren Religio
Thomas Luckmann erlautert. Vorgestellt werden sein theoretischer Ansatz, der fivansze
denzbegriff, als auch ein irrefihrender Ansatz der Religionssoziologie in der zweiten

Halfte des 20. Jahrhundsy der durch seine Theorie aufgezeigt wurde. Abschliel3end

wird noch auf die neue Sozialform der Religion in der Moderne eingegangen, namlich die
Privatisierung der Religiositat. Bedeutsame Teile der Rhythmusbewegung kreierten ihre

eigene, tdiveise nichtgleich auf den ersten Blick erkennbaren (unsichtbaren) religiosen

4



Alternaiveni mit Rhythmus als Sinnstifter und individueller Erfahrung als Fokus. Der
Begrifrisidét bawen Rel i gi ono -raligifsendAketnaticea b e i d
der Rhythmikelnnen dseits von kirchlichen Strukturen.

1.2.1. Unsichtbare Religiori Thomas Luckmanns Religionstheorie

Der Religionssoziologe Thomas Luckmann wurde 1927 in Jesenice in Slowengn geb
renMit seiner Theorie der 0un 960erddahteraeinenrn Re |
Grundpfeiler der neueren Religionssoziologie. Seine These baut auf einem antiropolog
schen Begriff von Religion auf. | n°sdnehr tr a
biologische Natur und werde dadurch erst zur Person. Es isveli@ansicht, welche
Luckmann als soziale Grundform der Rel i gi
wesentlich religiose Funktion und ist ein Teil der gesellschaftlich objektiviertek- Wir

| i ¢ h’KnedértWelgansicht kann sich ein religidser Sinefigr etablieren, welcher sich
durch eine symbol haft e?ifLiurcrkeraen nB enceenuirtt u rsg seh
l i ger % osnmmpofanen Alltag abhebt.

Die Sozialisierung in der Gesellschaft erfolgt durch die Aneignung der Weltansicht als

einer singebenden und umfassenden Struktur. Die Existenz des Einzelnen schopft aus
dem Sinnreservoir solcher zusammenhangenden Weltansichten. Da Gesellschaftsordnu

gen ebenfalls auf bestimmte Weltansichten zuriickgreifen, kdnnen diese von Individuum

und Gesellschati | s fiMani festation einer uniheersal e
trachtet werden.

Der Heilige Kosmos stellt ein wichtiges Element der Identitat dar, da der Mensch sich an
seinen Pragungen und Vorlieben orientiert, besonders dann, wenn er zwischeemehre
Handlungsoptionen wahlen séliDer Mensch wird also in eine bestehende Weltansicht
hineingeborei Luck mann bezeichnet es? Iideoempiphi st or
schen Realitat sind Weltansichten immer schon vorgegeben, durch Soraligatden

sie internalisiert. Die Weltansicht beinhaltet Transzendenz und Immanenz zugleich.
Transzendenz, da Weltansichten schon vor der Existenz des jeweiligen Individerums b

standen haben, Immanenz, weil sie durch die Internalisierung dem Individuum das Wer

6 Luckmann 1991, S. 88.

"Ebd, S. 92.

8Ebd., S. 93.

°Ebd., S. 97.

Epd., S. 89.

" Ebd., S. 100.

121 uckmann 1980: Lebenswelt und Gesellschaft, Paderborn, S. 133; zit. nach Knoblauch 1991, S. 16.
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zeug fii eine Deutung der subjektiven Erfahrung darstdlii D a s Rel algi ©°seo

menschliche Grundkonstantezeigt sich bei Luckmann durchede Internalisierung der
jeweiligen Weltansicht des transzendenzfahigen Individuums in der Gesellschafh-die O
jektivierung der subjektiven Erfahrungen und in der Einbindung der Person inreine u
fassende sinnstiftende WeltansithSinnstiftung kann also als wesentliches Momet j
der Art von Religositat angesehen werden. Luckmann verfolgt mit dieser Ausrichtung
eine Erfassng moglichst vieler Glaubemgialte und Sozialformen, die religiose Funktion
habeni jenseits der Einengung durch einen althergebrachten Religionsbegriff der tradit
onellen, religiésen Institutionen und Organisationsformen in den Mittelpunkt steliné&e
Religionsdefinition lautet folgendeafien:
Religion wurzelt in einer grundlegenden anthropologischen Tatsache: Das Transzendieren der biolog
schen Natur durch den menschlichen Organi smus.

objektiven Weltasicht, zur Artikulation eines Heiligen Kosmos und, unter bestimmten Bedingungen,

zur institutionellen Spezialisierung der Religion.

Religiositat ist bei Luckmann also eine menschliche und soziale Konstante, dexen Au
drucksformersichim Zeitalter der Modme stark verandertDie Definition von Ralion
Uber Kirchlichkeit, wie man sie im Christentum antrifft, ist nicht geeignet, diese neuen
Gestalten von Religion zu erfassen. Doch wurde féalschlicherweise in der Religionssozi
logie der 1960er Jahre Religioroch weitgehend mit Kirche gleichgesetktan be-
schrieb sie vor allendurch den TatbestanRitual T als institutionalisiertes religiéses
Verhalten, oder den TatbestaRdktrini als institutionalisietes religioses Wissef.
Diese Einseitigkeit fuhrt naclinem bertihmten, radikalen Dictum Luckmanns dazu, dass
die Religion vegen der unsensiblen Methodik der Religionssoziologie weithin unbemerkt
ihren Schauplatz verandert habe. Die Blindheit gegeniber diesssh&bung hatte dazu
gefuhrt, dass man statt deeuen Formen von Religion nur den Niedergang der alten
Form fesstellen konnte.
Dem Soziologen bleibt nur noch die Aufgabe, die nationalen oder die Klassenunterschiede im ProzeR
des Niedergangs der Religion, d. h. der zuriickgehenden Reichweite der Kaafmrzeigen. Vor é-

sem Hintergrund braucht sich niemand zu wundern, wenn der historische und ethnologische Horizont

der neueren Religionssoziologiesgesamt duRerst beschrankt'ist.

13 Knoblauch 1991, S. 16.
“vgl. Luckmann 1991, S. 89.
SEbd., S. 108.

®Epd., S. 6.

YEbd., S. 57.
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Luckmann schlug demgegeniber vainen sich von der kirchlich orgaregten Religion
abhebenden Begriff von Religiositat einzufihfresben dieunsichtbareReligion.
Seine These oOffnete und erweiterte die Perspektive der religionssoziologischemiiRg
und gab den Blick frei fur das damit in engem Zusammenhang stehertdtds von
Individuum und Gesellschaft. Denn genau dieses Verhaltnis habe sich nach Luckmann in
der Moderne einem entscheidenden Wandel unterzZ8gbre religivse Entwicklung
spiegelt den Zwiespalt des Individuums in der modernen Gesellschaft. Erclostus
seiner fest vorgeschriebenen Sozialform, doch ist die neugene Freiheit Fluch und
Segen zugleich. In Bezug auf Luckmanns unsichtbarer Religion verweist auch der Relig
onswissenschaftler Hubert Knoblauch auf die Gespaltenheit des Individuuressdiiis
geniel3t man die Freiheit der Privatsphare, andererseits befindet man sich in eimer indiv
duellen Haltlosigkeit® Die Religiositat des Menschen schltipft nun durch das entstandene
Arel i gi © $eals UrsikhtbarenReligion, in subjekind diessiéssbezogene Fe
men, welche dfmals nicht auf den ersten Blick als religiés zu bestimmen sind. Die jetzt
entstehenden sinnstiftenden Systeme kdnnen nach Luckmann ideclogjisiskh orien-
tierte Gruppen, Selbsthilfegruppen, Korpend Familienkulte, in de Massenmedien
oder im Kulturbetrieb angesiedelt sein. Sinnanbieter konkurrieren dabei aus dereverschi
densten Sparten mit Angeboten flur Selbsterfahrung und Transzendenz. Neuere Fo
schungsergebnisse, wie z. B. von Markus Hero, scheinen dieses Postelstirigdn:
Individuelle -Starkung [sic!] und Identitatsfindung, in der religionssoziologischen Literatur beschrieben

als AAutonomie des Individuumsid, ASakralisierung

Beobachtungen sind allesamt Korrelder zugrundeliegelen religiosen Verkehrsforméh.

Identitatsfindung durch Selbstverwirklichung hat einen klaren Bezugspunkt in der die
sdatigen Welt und bendtigt keine aul3eralltdgliche Instanz. Unter Bezugspunkt versteht
Luckmann Erfahrung:
Die Unterscheidng von IchBezogenemundlchber schr ei t endem in der Erfah
fahrungfi von Transzendenzen bilden die Grundl age,

Lebenswelt in Alltagliches mit seinen Grenzen, die Grenzen des Alltaglicitedaren Uberschreitd

gen im AuReralltiaglichen und die Grenzen der Erfahrungswelt schlechthin?ildet.

18 uckmann 1991, S. 55ff., S. 153ff.
¥vgl. Knoblauch 1991, S. 11.

20 Gabriel/Reuter 2010, S. 134.

2l Hero 2010, S. 207.

22) uckmann 1991, S. 167.



Die neue Sozialform der Religion in der modernen Gesellschaft zeichnet sich nach
Luckmann vor allem aus durch die Individualisierung von Religiositédt umid ur ch das
Fehlen allgemein glaubwirdiger und verbindlicher gesellschaftlicher Modelle fir-daue
hafte, allgemein menschliche Erfahrungen der Trambzef’z 0

In seiner Transzendeflzypologie unterscheidet Luckmann zwischen kleinen, mittleren
und groR3en Tanszendenzen. Die kleinen Tsaeandenzen sind in potenzieller Reichweite

und beziehen sich auf subjektive Raumnd Zeiterfahrungen. Bei den mittleren
Transzendenzen herrscht nur eine mittelbare Evidenz vor, welche durch Zeichen und
Symbole als Sinndeutueg tUbermittelt werden. Als Beispiel fur die Grenze bei eimer E
fahrung der mittleren Tramendenz nennt Luckmann die Ekstase einer grof3en Liebe. Das
AuRere der geliebten Person beinhalte eine Innenwelt, welche, wenn sie auch noch so
vertraut scheint, nichainmittelbar erfahren werden kann. Grof3e Transzendenzen sind nur

in nichtalltaglichen Zustanden zugéanglich. Man wendet sich vom Alltag ab undreine a
dere Wirklichkeit wird erfahrbar; Beispiele hierféind Schlaf und Trauni?

Durch solche Grenzuberschreigen wird der absolute Wirklichkeitsanspruch dek Al

tags zugunsten ein®uralitdt von Wirklichkeitsbereichen relativiethsofern ein Ang-

bot an Asozi al vor konst 7 vorherrsdghte kbnnéhesoldhai n g s m° g
subjektiven Erfahrungen den fest Anspruch auf Wirklichkeit erheben, welcher auch
nach einer Ruckkehr ins durchschnittliche Leben einen vorrangigen Stellenwert gege
Uber der Alltagswelt erfahrt.

Wie der Mensch den Alltag transzendiert, oder anderes gesprochen, den Inhalt religitser
bzw. religionsahnlicher Phanomene von einem aufReralltaglichen Bereich in einegn erfah
baren, diesseitigen Bereich verschiebt, die Erfahrung deutet und reflektiert, entspringt der
gesellschaftlichen Ordnung und der Weltansicht in Form von konstruierten, soga v
gebenen alltaglichen und auReralltaglichen Wirklictee®® Der Heilige Kosmos wird in

der Gegenwart von einer nicht wahrnehmbaren auf eine wahrnehmbare Ebene verschoben

und von der grofRen Transzendenz in eine mittlere und kleine Transzendenz verwandel

Auch schon die Zeitgenossinnen der Weimarer Republik waren durch den rasanten Wa
del ihrer Lebenswelt zu einer technokratischen Industriegesellschaft und den damit ei

hergehenden Zerf all 0 v-eeligiaskrtSmnsysternen Wewrt e und

2 uckmann 1991S. 182.
#\gl. ebd., S. 168f.

% Ebd.,S. 1609.

#vgl. ebd., S. 170.

8



neuen noch nie dagewesenen individuellen Autonomie konfrontiert und entwickaiten d
rum neue Formen von Sinnsystemen. In der vorliegenden Arbeit zeigt vor allem das dritte
Kapitel Darstellung der Rhythmusbegungauf, wie und wodurch die Protagonistinnen

der Rhythmusbewegung das Phdnomen Rhythmus zu einer unsichtbaren Religion erh

ben.

1.2.2. Privatisierung des Religidsen eine neue Sozialform

Die Privatisierung der Religion ist das Resultat der generellen Privatisierung des Indiv
duums in der moderneneGellschaft. Vor der Industrialisierung tbernahmen multifunkt
onale Systeme in Form von ubergreifenden Verwandtsehadisr Sippensysteme das
soziale Agieren in den Gesellschaftenrds entstanden Institutionen, die spezifische
Funktionen Ubernahmen uisech dabei von anderen Institutionen abgrenzten. Glaichze

tig schlossen sich Institutionen mit &hnlichen Bereichen zusammen und/oder spezialisie
ten sich. Daraus entstanden in den Industriegesellschaften sozial unabhangigeeSubsyst
me?’

In der Moderne véiert die Kirche ihre Stellung als funktionstragender Rahmenrune
mend. Die spezifisch religibse Erfahrung, aus dem Bereich der gro3en Tderszn

des Lebens, wird durch den Wegfall der monopolhaften, gesellschaftlichen Koostrukti
nen individualisiertentzensuriert, entkanonisiert. Auf dem Markt fur religibse Orenti
rungen sind jetzt nicht mehr nur die traditibnghristlichen bzw. spezifischeligiosen
Repr@2sentanten zu finden. Viel mehr rkonkurrtr
struktionen verssthe d ener Tr ans z &rDieeAngebete imadigiteend e n i
reich werden durch den Massenvertrieb an Ratgebern und Weisheitslehren durch Blicher,
Radi o, Zeitschriften, AAkademi en und Semi
umherschweifende Gurusaad | e n E c k € unilberselaubve | t

Weiters dehnt sich die Konkurrenz der religiosen Orientierungen auf die grof3en
Transzendenzen aus, die traditionell in den Religionen der Welt zu Hause waren und die
sich zudem aus denatte r nen AL eben sed rlidumnditen kagsenmglshmo d
sich aus diesseitigen Transzendenzeneben.. Die modernen Formen und Modelle, in
denen der Mensch subjektive Transzendenzerfahrung machen kann, sind divers-und ma

nigfaltig. Die Grof3kirchen konnten ihr Monopol nicht haltduch Erfahrungen der nit

27\V/gl. Luckmann 19918S. 179.
*Ebd., S. 180.

2 Epd.

% Ebd.



leren Transzendenzen (Erfahrungen mit anderen Menschen: geliebter Mensch als auch
Nati on, Rasse, kl assenlose Gesellschaft, ABce
in bedeutsamer Weise die moderne Gesellschatft:

Die von imen getragenen und sie legitimierenden traditionell religiosen Orientierungen sind im mode

nen Bewul3tsein von solchen Uberschattet, die sich ausschlieBlich auf diesseitige Transzendenzen ve

schiedenen Niveaus beziehen: die Nation, das Volk, die gesellsthafc hen Kl assen bzw. de

wi ndunghf, die Familie oder neuerer Foratex agod e r Part
(AGemeinsamkeitfi) und das gsanelcldl i si erte, weitgehend

Die Neugierde des modernen Menschen und das néacltet Interesse an mysthen

Erfahrungen, breitete sich immer mehr &uBer Ursprung dieses Interesses fiihrt unve
kennbar auf di e Romanti k, di e Neoisckemant i k,

l deal i smus und die etwas | omidve@ri’kdéint st andenen
Trotz allem sind die traditionellen religidsen Institutionen nicht verschwunden, ihr Kern
beinhaltet eine moralisierende und soziale Konstruktion von Erfahrungen grof3er
Transzendenzen. Die Beschéftigung mit unterschiedlichen Modell@ndiiszendenze

fahrung und/oder ihr Vertrieb in der Gdsehaft wirkt demonopolisierend auf den Markt

und starkt gleichzeitig die oligopole Tendenz. Die Massenmedien haben eine méchtige
Funktionswirkung auf das moderne Bewusstsein. Auch die Kirchen ndigsess Pote

zial, da sie sich ebenfalls in den AProzess
zendenz eImoahien, leuckmanm btingt das Beispiel vom-EVangelismus in

den USA.

Gleichzeitig miissen sie aber auichls Institutionsmonumenteiiherer Epocheii A rs-e
taurative und fundafMantsdlail athics ehe nSb-rAuCen ger
institutionelle, mehr oder weniger neue und
len Verstandnis des Wortesie®Be i n s ¢ 1 enfstaneen,odieich ebenfalls in diesen

Prozess eingliedern mdchten. Die gesellschaftliche Sozialstruktur habe aufgehort zw

schen dem subjektiven Bewusstsein und dessen Transzendenzerfahrungen, den komm

' Luckmann 1991S. 181.

®Ernst Troeltsch, der ein Aufbl¢c¢hen feéer imdividualist
derts v@ausgesagt hat, kann laut Knoblauch im Bezug auf die Theorie dertbase@hReligion als ein

Ubergangener Vorlaufer angesehendeer Vgl. Knoblauch 1991, S. 30. Vgl. dazu auch Elemente der

Mystik bei Troeltsch Baier 2012a.

% Luckmann 1991, S. 181.

*Ebd, S. 182.

% Ebd.

% Ebd.
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nikativen Reflexionen dieser Erfahrungen und den gegenseitig sidkurkinenden
Weltansichten zu verrieln 3’

Deinstitutionalisierungsprozesse, Diesseitsbezogenheit, identitatsstiftende Sakngjisi
des Individuums, des Korpers bzw. geneirdller eigenen Sinneswelten sind Indizien fur
unsichtbare Religion. Durch derekust der sichtbaren Religionen auf gesellschatftlich
struktureller Ebene wird die Subjektivierung und Individualitat auf der Ebene von-ldent

tat, Religion und Autonomie zur letzten Instanzaben®

1.3. Kritik an Luckmanns Theorie

Eine Privatisierung wh Individualisierung der Religion abseits der sichtbaren Religion
etabligter Grof3kirchen, fuhrte also zur Entwicklung der unsichtbaren Religionen. Diese
neu eroffnete Perspektive ebnete den Weg vieler neuer wissenschaftlicher Untersuchu
gen moderner Ausdrc k s f or men unsichtbarer Relmn-gionen
ten Nichtraucherlnnen, Tierschitzerinnen oder Vegetarierinnen uber die der Wiinschelr
tenganger und der untersatliehsten EsoteriSpielarten hin zur europaischen Adaption
asiatischer, afkanischerundinégh i scher 6&6Rel i gi onend.

Luckmanns Konzept gab den Anstol3 fur eine breite Diskussion innerhalb der Religion
soziobgie und folgend auch der Religionswissenschaft. Dabei erntete er aber auch viel
Kritik hinsichtlich seines sehr weit gefasstReligionsbegriffes, der kaum nochligion

als distinkten Begriff von Kultur zu differenzieren vermag. Da das Transzendieren in j
der Erfahrung enthalten ist, ware demnach Religion auch mit Sinn oder Kuhtisdtie

oder austauschbar. Kann man Trandesz wirklich als Kriterium fur Religion herarmzi

hen?

Wenn religiose Erfahrungen im Bereich der grol3en Transzendenzen gemacht werden,
sollte man nicht generalisierend Transzendenzerfahrung mit einer religidisémuBkg
gleichsetzen.

Es gibt ja auch trazendierende Erfahrungen, die sich nicht als religiose Erfahrung ve
stehen. Gerade in der gegenwartigen Freizeitkultur des modernen Menschen, ist das A
gebot an sakularen Transmkenzen grol3. Als Beispiel mége das Bundgemping dienen:
BungeeJumpingwirdger ne gemacht , um den OKicdé&d zu s

wohnliche und aulReralltdgliche Erfahrung zu machen, welche oftmals mit dem

37vgl. Luckmann 1991, S. 182.
3 vgl. Knoblauh 1991, S. 283.
%9vgl. Bochinger, Engelbrecht, Gebhardt 2009, S. 12.
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BeruhrtwerdereinerTodesangst einhergeht. Eine zusatzliche Deytkngblauch zufb

ge,braucht diese Erfahing nicht Ganz anders ist degen die urspringliche Form dieser

Sportart. Es handelte sich um ein religiés betriebenes Ritual von den sudpazifischen
Pentecostnseln, in dem der Kontakt zu den Goéttern gesucht wurde. Daeme Form

ist deshalb nicht als ein lestediesseitiges Transzendieren anzuséh@b Mutprobe,
ACharakterheéradsf orficdBerrfuungoung der “kil turell
dem/der Handelnden steht es frei, die sinnstiftende Deutung dieses Aktesen.fo

Ein weiterer Kritikpunktbetrifft den westlich orientierten Blickwinkel Lenanns:Er
gibt einen Uberblick tiber die Entwicklung der institutionalisierten Religion. Seine- Ube
legungen beziehen sich auf Europa und Nordamerika, auf andemn&egeht er jedoch
nicht ein. Seine Theorie basiedher auf einer eurozentristischen Gilage.

Im Anschluss daran mochte ich auf die Kulturanthropologin Kelly Besecke verweisen. In

i hrem Aufsatz ASeeing Invisible Religion. R
Tr anscende’drbeitétsiealncknmagnd Theorién ausgezeichneter Weiserhe

aus Erstens ist Religion Teil jeder Kultur, da religiose Deutungssysteme (Gott, Nirvana

Tao, Br ahman, etc.) und s2kulare Weltansi chi
sind synbolische Reprasentanten unéide entstammen der menschlichen Gesellschaft

und Kultur. Zweitens ist Religion wie Kultur auchi offentlich. Religiositét ist nicht»e

klusiv in der Psyche zu verorten. Luckmann offnete durch seine Theorie den Weg, Sin

stiftung als offentliches Phanomeén den Blickwinkel zu bekommen; Sinn ist nicht nur

fur das Individuum, sondern auch fur die Gesellschaft notwendig. Besecke betont, dass
Luckmanns unsichtbare Rgion oftmals als eine Privatisierungstheorie des Religiosen
verstanden wird, in ihren Augesties jedoch eine Theorie der religiosen Transformation.
Privatisierung und Individualisierung von Religion seien nicht miteinander zu Verwec

seln. Wahrencerstgenanntes als Rickzug von der Religion als Institution angesehen

wird, deutet die Individualisreing in Form von religiésen Erfahrungen auf den innerps

chischen Bereich hinwe |l cher oftmals wieder das Label A
bekommit.

“9vgl. Knoblauch 2006, S. 98.

*LEbd.

“2Ebd., S. 98.

3 Der folgende Absatz bezieht sich auf Besecke 2010,-$189
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Besecke zufolge wird diese Diskrepanz zwischen Privatisierung von Religion uni indiv
dueller, religivseEr f ahrung durch die Kate§orie 6Komm
Religion wird und wurde in der westlichen Moderne privatisiert, da sich dieidhdia

von religiésen Institutionen zurlckziehen. Aber dieslduet nicht, dass Religion jetzt

nur mehr als gleidiedeutend mit individueller, religiéser Erfahrung anzusehen ist. Es
entstehen neue Formen sozialer Kommunikation tber Transzendenz, die auchtder Erfa

rung des Einzelnen kollektive Zlige aufpragen.

Riskiert man einen Blick in esotesche Buchhandel der Wgeho ist man tberrascht, bei

weitem nicht individuelle Angebote zu findérim Gegenteili man findet eine homag

ne Kategorie des sthetischen in Fomm von
titel seien hier in plakativer Weise &tlardangebote aegf ¢ hr t , wi e bei spi e
Prophezeiung von Celestinei von James Redf
t ual Enlightenmentf von Ec kshBestsellelT adérlauch oder
die DVD AWhat t he® Belletagenartedilmwar dér mushiserifir

Treffen Gleichgesinnter, um sich Uber ig&n im modernen Sinn auszutauschen. Diese

Form der Kommunikation Uber Transzendenz ist Besecke zufolge die neue sdziale, 6
fentliche, jedoch nicht instituti@isierte Form des modernaVestens. Als Beispiel flhrt

sie Kulturen an, deren Religion in Form von Tempeln, Stupas, mythologische Darstellu

gen in Architektur oder Felsen, offentlichen Ritualen, zeremonischen TanzeAtoder

chem, gezeigt wird. Eine dort sich befindende Persandiie di es al ticheei ne A
Rel i gi ond wa h rraorvinde standigDinges egenen, welche im Sinne
Luckmanns dem Menschen hinweisen auf einen gréReren Kontext, eine héhktg, R

oder um es anders zu sageauf Transzedenz.

B e s exThesébesteht darin, dass im modernen Westen, Kommunikation den Platz fur
aulRere, hinweisende Transzendenzsymbole eingenommen habe. Wenn ein moderner
Mensch in den suburbanen Vereinigten Staaten durchs Leben geht, wird er wahrschei

lich keine konkreten dge sehen, welche auf Transzendenz hinweisen. Jedoch werden
Individuen, als soziale Geschopfe, miteinander in Beziehung treten, durch Kommunikat

on in Form von Kunst, Musik, Buchern, Fernsehen, Radio, Internetforen undhwisse

schaftlichen Journalen Uberarnszendenz kommunizieren. DE®@mmunikationn Form

“\V/gl. Besecke 2010, 100f.
> Siehe dazu auch den Aufsatz von Olav Han2010: | Did It My Way2ndividual Choice And Social
Conformity In New Age Religion. S 467.
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eines sozialen Austausches tber Transzendenzerscheinungen, sei demnidehthictse

Gefal3 fur religiose Erfahrung in modernen Glesélaften.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Besecke, im Gegensackmann, die neue

Sozialform nicht in der Individualisierung von Religion besteht, sondern im komarunik

tiven Austausch Uber fir das Individuum bedeutsame, transzendenzhinweisenole Phan
mena.Dazu BeseckeA | nvi si bl e r el i gi o eei btmadyde, ifwadeed be
t,

listen, we carheari 0

1.4. Carl Christian Brys verkappte Religionen als Vorlaufer des

Konzepts der unsichtbaren Rligion
Luckmanns Theorie der unsichtbaren Religion ist auch gegenwartig nach widuat a
und gehort zum Grurstiock moderner religionswissenschaftlicher und religionssoziolog
scher Foschung. Sie hatte allerdings schon einen Vorganger in der Zeit mit der sich die

vorliegende Abei t besch2aftigt. Carl Christian Bry «L
Rel i gi stmaésimbJaheerl924 in polesuher und satirischer Weise die (alternativ
religi®°sen) AW fseli nemd 281 t° mumdfamaaderst Adi e
Bezeichnung Aver kmpent e Rel i gioneno zusa

Was bezeichnet die verkappten Religionén@ysterien, Aberglauben, Vereinsmeierei, Mangel a L

bensart, Sektiererei? Ja, auch das. Aber durch ein asthetisches Abseitsstellen wird man ihnen nicht g

recht; ihr Feld ist viel weiter. Es reicht von der Abstinenz bis zur Zahlenmystik, aber es reicht auch von

der Astrologie bis zum Zionismus oder von den Antibiinden (mit dem Antisemitismus an der Spitze) bis

zum Yoga oder vom Amor Fati bis zur W¢nschelrute od
Ein paar, langst nicht alle Gebiete: Esperanto, Sexualrefdrythmische Gymnastik, Ubermenschen,

FaustExegese, Gesundbeten, Kommunismus, Psychoanalyse, Jagerhemden, Astrologie, Shakespeare ist

Bacon, Weltfriedensbewegung, Brechung der Zinsknechtschaft, Antialkoholismus, Theosophie, He

matkunst, Anthroposophie, agktkultur, ernste Bibelforschung, Expressionismus, Jugendbewegung,

Genie ist Wahnsinn, [ €] endlich das weiter-Gebiet de

gendwie und irgendwo zusammengehért und aneinander §fenzt.

Als wesentliches Charaktelilsim der verkappten Religionen nennt Bry die im Diesseits

angesiedelte Transzendenzbezogenheit, die in starkem Gegensatz zum Jenseitsgedanken

“®Besecke 2010, S. 111.
“"Bry 1964, S. 58.
“®Ephd., S. 68.

““Ebd, S. 59.
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traditiondler Religion stehen wirdaVie Luckmann unterscheidet auch Bry zwischen
Religion und vekappten Religiaen:
Religion sagt: Der letzte Sinn deines Daseins liegt jenseits deines Lebens, liegt Uber deinem Leben,

ganz gleichguiltig, wie sich die einzelne Religion auch immer Himmel und Jenseits ausmalen oder ob sie

iiberhaupt auf solche Ausmalung als irreligiod utilitarisch verzichten may.

Anders die verkappten Religionen, die nach Bry folgende Ansicht vertreten:

Hinter deinem gewdhnlichen Leben und hinter der gewdhnlichen Welt liegt etwas bisher Verborgenes,
etwas zwar seit langem Geahntes, dem wir beikomkid@nen und jetzt beikommen wollen und beiz
kommen gerade im Begriff sind. Der Anhanger der verkappten Religionen glaubt an etwas hinter der

Welt. Man kann ihn kurzweg den Hinterweltler nennén.

Der Gl aube und die Hoffnuhg, adhAseBre¢gbderss
Realitat neu zurebern und sie zu durchdringen, seien Uberhauptes8/esensmerkmal
der verkappten Religionen arsehen. Wéahrend die Religionen behaupten wirden, dass
die Menschheit unvollkommen sei, weil Stinde und Schwackbeliterrschen, meinen
die verkappten Religionen, die Unvollkommenheit basiere auf der zurtickgebliebenen E
kenntnis und dem Widerstand des Menschen, die eine hinter der gewohnlichereWelt li
gende Wahrheit erkennen und anzunen®
Alle verkappten Religionensind nach Bry Monomanien. Das heisst, die
Hinterweltlerinnen, also die Akteurlnnen, fokussieren ihre jeweilige Anschauunguund s
chen aus diesem Standpunkt heraus den Menschen zu formen. Im Zentrum dieser Relig
onen liege dabei der Glaube an eine unumstii&IRittigkeit und Wahrheit:
Fir jeden entflammten Anhénger jeder Religion gibt es nichts mehr, das mit seinem Glaubean nicht i
gendwie in Zusammenhang stiinde. Das rundet ihm sein Weltbild, und gerade der Umstand, daRR sein
Glaube alles umfafit, alles beledaR nichts mehr ihm gleichgultig ist, diese Wirkung seiner Religion

beglickt ihn. Der wahrhaft religids Ergriffene sieht die ganze Welt neu; sieht sie, als ob sie & ihn g

macht ware>

Verkappte Religionen versuchen bei aller Monomanie auch moéglichstfassende Sy

teme zu sein, Br Eleremmaint dias s and Rdansdhéabto pi i c a
sie durch ein Beispiel: Wenn die Naturheilkunde behauptete, dassnBadeegut gegen
Zahnschmerzen seien, so ware das wahrscheinlich nicht richtigwaéndest Uberte-

*0Bry 1964,S. 62.
L Ebd.

*2\/gl. ebd, S. 62f.
*Ehbd, S. 65.
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ben. Die verkappten Religionen aus dem Hygienebereich hingegelernwés nicht nur
bei dieser Ubertreibung belassérsie wiirden sogar dariiber hinaeisgn und behaupten,
dass mit der Praxis der Sonnenbéder die Menschheit erst anfangtEnawileben” An-
hand Rudol f Steiner s Aglephantagsopbdsophicdd e skhe Ce s
gut mit einem verkappteligiosen Warenhaus vergleichen, indem man je nach seinen
Vorlieben und Bedurfnissen sich seine spirituelle Angebote aussuchen kan

Sie sind Arzt? Wir verfligen uber vier Leiber und einige Zwischenstufen. Sie sind Philosoph? Bitte, bi

te, unbegrenzt reiches Lager, 253 Weltanschauungen. Wir lernen in lhnen die bekannte Tamzerin ke

nen, gnadiges Fraulein? Bitte, gleich rechts: unsdailuing fir Eurythmie. Sie sind Geschichtsfo

scher? Bitte, bemiihen Sie sich in den zweiten Stock; vergangene und kiinftige Zeitalter. Wia? Wir h

ben die Ehre mit einem in Gewissensnot berd-indlichen

sere Abteilundhat 7 Christusse und 14 ApokalypseneSel bstver

liche Religionen habetr.

Zusammenfassend sind nach Bry folgende Charakteristika typisch fur verkappte-Religi
nen: Man erkennt sie an ihrer praxisorientierten BezogenHhaitaguDiesseits. Verkappte
Religionen sind Monomanien, die von einem partikularen Gesichtspunkt aus die best
hende Realitat transzendieren und zu einer besseren Welt gestalten wabeinv&den
maoglichst allumfassende Systeme kreiert, mit denen sicth.elz@n und das Mysterium

des Kosmos erklaren lassen sollen.

Das nun folgende Kapitel erlautert die Situation der sichtbaren Religionen deaWeim
rer Republik, um anschlieRend auf die Entstehung eines Milieus elrerugwelches
sich als eine Art Sammelbesk von unsichtbaren bzw. verkappten Religionen gerst
hen lasstdasspirituelle Feld der Mderne.

*\/gl. Bry 1964 S. 70ft
S Ebd., S. 297.
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Il DIE RELIGIOSE LAGE DER WEIMARER REPUBLIK UND DIE
ENTSTEHUNG DES SPIRITUELLEN FELDES DER M ODERNE
2.1. Die Lage in den Kirchen

Die religiose Landschaft daVeimarer Republik war keine einheitliche. Unter anderem
bot der Verzicht auf eine Staatskirche die Mdglichkeit, dass altenrgitivdse Beweguo-

gen sich in der Gesellschaft etablieren konnten.

Rainer Hering erforschte die Sakularisierung und Entkirchhghin der Weimarer &

publik. Seine Ergebnisse sind als Hintergrund dasThema von Bedeutung und sollen
deshalb dargestellt werdeAul3erdem behandelt dieses Kapitel die Reaktion der Kirchen
auf die neue Situation. In einer sich selbst als sakulartszert pluralistisch definiere

den Gesellschaft kommt, wie oben angefuhrt, der Religion eine andere Bedeutung zu als
in vorindustriellfeudalen Verhéltnisseti. Eine religivse Legitimation von Politik und
sozialem Handeln ist nicht mehr notwendig. Durch reehFaktoren, wie die Tinaung

von Kirche und Staat, Sakularisierung und groRRere religiose Offenheit entwickelte sich in
der Weimarer Republik ein religiéser Pluralismus, welcherV/orherrschaft der christl

chen GrofR3kircherelativierte. Durch die Trenmg von Staat und Kirchen fand eine ilnd
vidualisierung der Religion statAuch intervenierteder Staat nicht mehr sstark in
kirchliche Angelegenheiten. Wehrerdadi e Ki
stellte, verlor Religion ihre Bedeutung altuaifassendes Wertesystem. An die Stelle e
nes fAherrschaft|>tcrhatgedii & hfeirn cinv ikl antkisi er t
diese sollte von nun an pragend auf die Gesellschaft einwirken. Die Entkirchlichung als
ei ne fspziale Distanz desiEn z e 9° zuelen &roRkirchen stand im Mitpeinkt.

Vor diesem Hintergrund entstanden neue und alternative Formen des Religidsen, die das
spirituelle Feld entscheidend mitpragten und zudem auf die Kirfclzemindest in -
formkreiseni Einfluss ausubten.

Nach dem Ende des Ersten Weltkrieges gab es einen rapiden Anstieg der Kirclienaustri
te. Jahrlich traten durchschnittlich 182 000 Menschen aus der Kirche aus, was einem B
volkerungsanteil von 2,5% entspricliies wurde teilweise von einzelnen demokrat

schan Regierungen forcieft Die frihere Phase der Entkirchlichung um die Wende zum

*% Siehe dazu 1.2.Privatisierung des Religiéséneine neue Sozialform.
" Hering 2001, S. 120.

**Ebd.

*Ebd.

“Ebd., S. 123.

®vgl. ebd., S. 134f.
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20. Jahrhundert ist neben anderen Aspekten auf das ablehnende Verhalten vor-Soziald
mokratie und Arbeiterbewegung der Kirche gegeniiber zuriickzufffhBsei.der Mach
Ubernahme er Nationalsozialisten 1933 stiegen die Zahlen der Kircheneintritte wieder.
Dieses Verhalten erklart sich daraus, dass die NSDAP um Akzeptanz der Bevolkerung

bem¢ght war, sich auf ein Apositiveso Chri
Gottesdiendtesuche gezielt steuerte.
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Abbi | d uKitchendustrittéiin Berlin und Hamburg 19009 4°% o

Mi t dem Ende der n at-iumnrda | asuoCzei napl oi | si ttii%scchheenn
1936 stiegen die Kirchenaustritte wieder an und Ubertrafen dabei die droéhstrits-
zahlen zu Beginn der Weimarer Republik (siehe Abbildurfg 1).

%2 Die Religionskritik eines Ludwig Feuerbachs (18[B¥2) beeinflusste Karl Marx (1811833), welcher

das von Menschenwerk produzierte fA}berbauph2nomeno
Hering 2001, S. 129.

% Hering, Rainer 2001: Sakularisierung, Entkirchlichung, Dechristianisierung und Formen der Reehristian
sierung bzw. Resadtlisierung in Deutschland. In: Volkische Religion und Krisen der Moderne. 8uinu

von, Stefanie & Ulbricht, Justus H. Kénigshausen & Neumann Verlag. Wirzburg, S. 164.
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Neben den konfessionellen, politischen und soziologischen Faktoren spielte auch der
GenderAspekt eine wesentliche Rolle. Frauen hatten einen deutlich engeren Bezug zur
Kirche als Maner. Dieses Phanomen lasst sich nach Hering durch die gesellschaftliche
Stellung der Frau erklaren. Durch eine verminderte Selbstbestimmmung haben Frauen ein
starkeres Bedurfnis nach Sinndeutung als Manner, die durch ihr Berufsleben mit den

Al et zt W nichtinrdigsem MaRe konfrontiert seien. Auch psychologischeoFakt

ren konnten zur Entkirchlichung beigetragen haben, wie z. B. dass sich der Umgang mit
Emotionalitat bei Frauen anders gestalten kann als bei Mannern und sich religiéses Eng
gement mit iner gesellschaftlichen Rolle besser vereinbaren fasst.

Der Versuch der Entkirchlichung entgegenzuwirken und dem Bedurfnis nach ©rienti

rung entgegenzukommefuhrte in den 1920er Jahren bei den protestantischen Kirchen

zu neuen Gestaltungsformen des €atd i enst es. Die unteir dem I
sche Bewegungo zusammengefassten Gruppen e
Offnung zu modernen spirituellen Alternativen und Begegnung in einer gleichgesinnten
Gemeinschaft eine Erneuerung desliiichen Lebens und der Gottesdienstgestaltung.

Auch gelangten z. B. Religionswissenscffafind die katholisctanglikanische Okumer

ne®® verstarkt in den Diskurs. Als wichtigste Gruppe sind die von der Jugendbewegung
gepragten evangelisch&greneuchenezu rennen. Aufgrund der ausgelésten Note durch

die radikalen Veranderungen nach dem Ersten Weltkrieg sprach sich diese Bewegung fur
eine weitgreifende Reformierung der Kirche &lsEines der Hauptanliegen der

Bereneuchenewar es, vor allem den Jugendlichemexi Zugang zur Kirche zu ebnen

% Hering 2001, S. 136.

% Nach Kriegsende besonders im Rahmen der Entnazifizieruragrteekdie Kirchen eine tragende Bede

tung, da sie als funbelastetdo galten und zwdem das
tierung stillten. In den Nachkriegsjahren stiegen die Kircheneintrittszahlen und nahmen im Laufe-der No
malisierung deNerhaltnisse wieder alvgl. Hering 2001, S. 136f.

®*Epd., S. 140.

7vqgl. ebd., S. 139f.

% Als fiihrender Vertreter ist Rudolf Otto (188937) zu nennen, welcher digberale Theologieveiter-
entwickeln wollte. Sein wi clhrdationglein derddeddes Qottlichénbhrads He i |
sein Verh?2ltnis zum Rationalend erschien 109-17. Dar i
siert, welches nicht mit dem sittlichen Guten verwechselt werden dirfe. Das Numinose sei das Heilige je

seis von Sittlichkeit und Moral. Es sei ein furchtbares, fasziniesammiehendes Mysterium/Geheimnis
(Aimysterium tremendum et fascinancso) und entsprich
entstand eine neue Sicht des Christentums und det. Bibm fundamentaltheologischen Standpunkt sah er

im Gottesdienst eine Begegnung mit dem Heiligen, die Tradition der kultischen und mystischen Erfahrung

sollte zusammengefihrt und ein pluralistischer Dialog des Christentums mit hauptséchlich 6stliigien Rel

onen auf religionswissenschaftlicher Basis beginnen. Vgl. Hering 2001, S. 149.

% Bekanntester Vertreter und Vorsitzender dieser hochkirchlichen Bewegung war der Religianswisse
schafter Friedrich Heiler (1892967). Die Bewegung hatte ihren Ursprung imgand und wurde auch in
Deutschland rezipiert. Die Anhénger sprachen sich u.a. fir das Stundengebet, die Wiederaufnatime der Pr
vatbeichte und die Wiederherstellung des Vollgottesdienstes aus. Vgl. Hering 2001, S. 149.

Ovgl. Hering 2001, S. 149.
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und einen lebendigen, christlichen Glauben zu starken. In einer umfassenden uad innov
tiven Weise erstrebten sie eine Erneuerung
Subjektivemu '@ benso wi e dendaifr bdthkabeaspiéte diemu s
BerenaichenerBewegung im Hinblick auf experimentelle Methoden mit neuen religiosen
Praktiken in der evangelischen Kirche eine ahnliche Rolle wie Romano Guardinis Vers

che mit neuer Liturgie und alternativen ExerzitienQuickborn’ Kiinstlerische Geska

tung in Form von Choren, Musikinstrumenten und das gemeinschaftliche Feierntdes Go
tesdisstes wurde von der kirchenleitenden Elite kritisch bedugt. An dieser Stelle trat der
Konflikt zwischen Kirche und Modernisierung d&esellschaft deutlich hervor: Durch
Ausgrenzung vereinzelter Positionen versuchten dienamdiern eingestellten Kircheme

tungen Veranderungen zu vermeiden. Die Entkirchlichung konnte damit jedoch nicht ei
gedammt werdefi*

Innerhalb der katholischen Kiie begann man bereits im 19. Jahrhundert auf die sich
verandernde Situation der Gesellschaft zu reagieren. Durch Wiederbelebung der alten
Volksfrommigkeit wurde eine neue Frommigkeitspraxis ins Leben gerufen. So stand der
Aufklarung und Moderne ein Boom sléleiligenkults und der Heiligenverehrung gege

Uber. Besondere Aufmerksamkeit erfuhr hierbei die Marienverehrung, unterstiitzt vom
Dogma deftUnbefleckten Empfangni@n 1854. Von kirchlicher Seite wurden in gréRz

gigem Stil Volksfeste, Umziige und demonsweatMassenfrommigkeit initiiert® In der
Weimarer Republik entstanden im Katholizismus u. a. eine liturgische Bewegung, die
eine tiefere Bindung der Gl 2ubigen an di e
ver bundenen "°Hiedmzertrgrk verGattésdienst und Sakramenten stand,
erlangten Leitbegriffe wie Autoritat, Ordnung, Gehorsam und Volksgemeinschaft-beso

dere Bedeutung. Diese Bewegung war gepragt von einer distanzierten bis ablehnenden
Haltung zur Moderné’ In den 1920er Jahren hatte ségen Zulauf vor allem aus den
GrolR3stadtgemeinden, nicht zuletzt durch die deutschsprachige Messe.

Inspiriert von Romano Guardffij dessen Schriften in der christlichen Jugendbewegung
vielfach rezipiert wurden, feierten die Quickbornerinnen die Gottesdiee i n rwahr er

" Hering2001, S. 150.

"?Ebd.

3 Siehe dazu 4.1.Kérper als Tempel des heiligen Geistes bei Romano Guardini.

"\/gl. Hering 2001 S. 150ff.

Svgl. ebd., S. 152.

®Ebd., S. 153.

" Damit stand sie in der Tradition des Ultramontanismus, der sich gegen Liberalisdinviguiismus
und Moderne aussprach. Vghd.

8 Siehe dazu 4.1.K6rper als Tempel des heiligen Geistes bei Romano Guardini.
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gr i f f’& Ber@uickbornist als eine Verbindung zwischen liturgischer und cliristl

cher Jugendbewegung anzusehen. Seine Mitglieder wollten durch,Nd¢imat und
Volksverbundenheit aus der Kraft des Glaubens zu Wahrhaftigkeit uriacEneit fin-

ren®® Im Dritten Reich wurde die Volksliturgie u. a. durch den Einbezug der Kireheng
meinschaftan der Eucharistiefeier positiv aufgenommen. Auch nach Kriegsende war die
liturgische Bewegung bedeutsam untheffeode #
In den von Guardini entwickelten Exerzitien der Quickbornerinnen wurde zum Zwecke
einer inneren Sammlung, Entspannungsd Atemgymnastik betriebeam den gestras

ten, bedingt dur ch %dneodernénMersihenizis Ruhesunddienr Z e i
ren Sammlung kommen zu lassen. Trotz dieser erneuernden Einflisse blieb Guardini und

mit ihm derQuickborndem Katholizismus verbunden. Durch die Mischung aus Inrovat

on und Tradition fungierten deQuickborn und &hnliche Organisationen dem
Religionswissenshafter Baier zufolge, als wichtige Brickeninstitutionen zwischen den
neuen Entwicklungen im entstehenden spirituellen Feld und traditionsgebundeen Org
nisatonen®

Auch die Exerzitienbewegung war fur die katholische Kirche von grol3er Bedeutung. Die
Niedelage des Ersten Weltkrieges zerstorte die unter Katholikinnen weit verbreitete
Hoffnung auf eine katholische Monarchie als die kommende européische Staatsform. Die
Modernisierung der Exerzitienbewegung beinhaltete vor allem eine Forcierung der
Laienexerien, welche differenziert fir Frauen, Manner, Jugendliche, Arbeiterinnen und
Rekruten angeboten wurden. In meist dreitagigen Ubungstagen konnten je nacipZielgru

pe Themen wie fALebensf ¢hr un§ Duchdie Merallal 6 a
entstehenden Exzitienhauser erhoffte man sich, wie auch bei der liturgischereBew

gung, eine verstarkte Anbindung der einzelnen Christinnen und die Starkung des Chri
tentums in einer nun s2kularen Demokratie.
Zeit des Relativismusrud P | u r®%asthiers s ndtig) Katholikinnen intensivere-B

treuung wie in der modernen Exerzitienbewegung zukommen zu lassen:

" Hering 2001, S. 154.

8vgl. ebd.

® Epd., S. 154.

% Baier 2009, S. 762.

®Ebd., S. 763.

¥Rekrutenexer zi t iaeuonterafderSrodie Kapieh Bahreerellicht, Framdenlegion,

Selbstmord, Geschlechtskrankheiten, Alkoholexzesse, Strafgesetze, Eigentumsvergehen, Wahrheitsliebe,
Unterordnung, Kameradschaft, Verhalten vdtimgs in und
1912, Rekrutenexerzitien, Freiburg/Br., S. 9; zit. nach Baier 2009, S. 600.

% Baier 2009 S. 601.
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Der Gedanke: Gott und sein heiliger Wille, Christus und sein Reich missen tiefer in eine Seele eing
rammt werden, hindurch dehi allen Sand und Schotter moderner Relativismen, bis man auf festes G

stein komm€®

Die Exerzitenbewegung sollte also wie die liturgischen Bewegungen der enormen Welle

an Kirchenaustritten in der Weimarer Republik entgegenwirken umdemwon hochster

Stel | e, ndmlich dem amtierenden Papst Pius X
Mi ttel mode f angeprieSeebe dalsio dery Exerzitien eilerheilungsvdes

Mittel, dem Zerfall der christlichen Kultur Einhalt zu gebieten. Durch seine Eiofg

wurde die Exerzitienbewegung von allen kirchlichen Hierarchieebenen unterstutzt und
gefo°rdert. Kritikerlnnen betracht efedes deshal
politischen ®Kmt Heo | Tiatz iiss miché dabzustreiten, dass die
Exerztienbewegung als ein breitenwirksames Mittel fir das Lebendighalten desiKathol

zismus diente und deshalb indirekt auch politisch bedeutsam war. Die Exerzitien werden

von Baier als fAmoderne k Phesthiieben,melchSdea i al i s a
Teilnehmerhnen die von kirchlicher Seite gewtinschten Rollemd Verhaltensweisen in

Bezug auf Geschlecht, Berufsgruppe und Lebensalter eintrainiérten.

Mehrere Faktoren wie die Privatisierung des Religidsen, die Ablehnung der Maglernisi
rung durch den kirchthen Mainstreandie Not und Sinnsuche der Menschen, derkRic

griff auf alte Werte bei gleichzeitiger fortschreitender Industrialisierung nach dem Ersten
Weltkrieg trugen dazu bei, dass sich in der Zwischenkriegszeit ein aul3erst vielgestaltiges
spirituellesFeld auftat, von dem im Folgenden die Rede sein soll.

2.2. Die Ausgestaltung der unsichtbaren Religion zu einem Teilbereich

der Gesellschaft in der Weimarer Republik
Religion im Sinn von Luckmanns unsichtbarer Religion beginnt in den von Aufklarung,
Romantik und Industrialisierung gepragten Gesellschaften ab dem Ende des 1%-Jahrhu

derts zu einem eigenstandigen und einflussreichen Sektor zu werden. Diese Entwicklung

8 Boéminghaus 1925, Die Exerzitien des heiligen Ignatius und die gedsiggsen Stromungen dereG
genwart, Innsbruck, S. 13; zit. nach Baier 200%(2.

¥ Baier 2009, S. 602.

®Epd., S. 603.

¥ Ebd.

Pvgl. ebd., S. 599ff.

Siehe dazu auch Baier 2009: Zwischen Drill und Mystik. Die Exerzitienbewegung der katholischen Kirche,
S. 599616.
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fuhrt im deutschen Sprachraum in der Weimarer Republik zur Ausbildung eineraltern
tiv-religibsen Szene, die in vielen Zigen heutigen Formen unsichtbarer Religion gleicht.
Fur die historischen Erscheinungsformen dieses Bereichs wurden und werdereverschi
dene Bezeichnungen verwendet, u. a. neue religiose Szenerie, akezigitige Std-
mungen, Esoterik, New Age, kultisches Milieu
Es handelte und handelt es sich um ein Milieu, in dem teilweise eklektizistisch Elemente
aus verschiedenen Richtungen und Traditionen aufgenommen und, angepasstean die B
durfnisse des Burgertumseu gemischt wurden. Seit Ende des 19. Jahrhunderts gewann
dieser Bereich mehr und mehr an Bedeutung und riickte von seiner anfanglichen Aul3e
seiterposition in die Mitte der Gesellschaft. Er kann heute als ein Kernbereich religioser
Gegenwart bezeichnet veen??

Dieses Milieu ist in sich vielgestaltig. Die Erscheinungsform, die es bei seinerekEtabli
rung zu Beginn des 20. Jahrhunderts annahm, und die flr spatere Entwicklungen grun
legend blieb und wird von Karl Baier als "spirituelles Feld der Moderne" dfezet und

als ein Sektor von funf sich teilweise Uberschneidenden Themenfeldern dargestellt:

'Vgl . Baier, Karl 2011: MateYogabiatGedchushtderuiwor
Universitat Wien.
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Abbildung 2: Themenfelder des spirituellen Feldes der Mod®&rne

Die oben beschriebenen innerkirchlichen Reformbewegungen sind auf vielfaltige Weise
von den Innwationen, die in den Sektoren des spirituellen Feldes eingefuhrt wuegten, b
einflusst. Sie alle trugen auch zur Entstehung der Rhythmusbewegung in untdarschied|
chem Ausmalie bei und dienten als fruchtbarer Nahrboden fir die Entwicklung eines
sakralisierten Rythmusbegriffes als sinnstiftendes Prinzip. Im spirituellen Feld der
Weimarer Republik ordnet Baier die rhythmische Gymnastik teilweise dem spirituellen
Feld und teilweise den sakularen Formen der Selbstpraxis zu, was der grofsen Bandbreite

der Bawegung etspricht.

92 Baier, Karl 2011 Materialblatt A aus der Vorlesuril0061fi Yoga i n Geschi chte und
versitat Wien.
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Selbstpraktiken und ihre Institutionen in der Weimarer Republik*®

Traditionelle
Organisationen
mit religidsen
Zielen

Briicken-Institutionen

und -Bewegungen, die A mit

B und C verbinden

Das spirituelle Feld

Séakulare Zugange

Katholische
Kirche
Gebete, Predigt,| Katholische Jugendbew
devotionale gung:
Kulte, Bibelle-
sung, Meditat Quickborn
on, Exerzitien,
ethische Praxis
Protestantische
Protestantische | Jugend
Kirche bewegug: Schule
der
Gebete, Predigt,| Berneuchner Weisheit
Bibellesung, Kreis
starke Betonung
ethischer Praxis| Michaels
bruderschaft
Christen
gemeinschaft

Christliche
Freimaurerei

Rituale, ethische
Praxis

Loge
AZum
Schwerto

fl ammend

Theosophie

Verschiedene
Formen der
Meditation,
Rituale, Gebete,
ethische Praxis

Anthroposophie

Bewegungen und Kulte

Neugeist

Mazdaznan

kultischer Zweig der Rhythmusbewegur
Jugendbewegung
Lebensreformbeweggn

Methoden

Autosuggestion,

neue Techniken der Konzentration und
meditation,

Rezitation von Mantras, New Thought
Yoga;

Mesmerismus;

okkulte Praktiken (automatisches Sdhre
ben etc.)

rhythmische Gymnastik, Atemtechniken
und Tanz als spirituelle Praxis

Diatetik

Literatur

Populare Bucher tUber die genanntee-M
thoden, 6stliche Religionen,
Selbsthilfebucher

Populéare Handbucher zu Magie unk-O
kultismus

Schone Literatur (Hesse)

Moderne Korper-
kultur:

Formen modernen
Tanzes, rhythmische
Gymnastik, Aémsclu-
len, Tarztherapie

Schulen der Hypnose
und Autosuggestion
Vogts, Baudouin,
Schultz

Psychotherapeutische
Schulen

Freud, Jung

% Baier, Karl 2013: Karl Happichs Meditationsmethoden im soziokulturellen KontextahagPana. Inte
nationale Zeitschrift fir Historische Anthropologie. Heft 1 (im Druck).
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Die mit dem Oberbegriff AModerne K°m-per kul tt
nach einerseits der sékularen Bewegung und andererseits in ihrer kultischen Auspragung

dem spirituellen Feld zuordnen. Die Briicke zu denhkicben Einrichtungen bilden die

zuvor vorgestellten, aufgeschlosseneren Bewegungen.

In den folgenden Kapiteln werden nun die einzelnen Themenfelder des spirituellen Feldes

der Weimarer Republik beleuchtet. Dabei wird zu jedem Bereich ein allgemeiner Ube

blick erarbeitet, um anschlieBend die jeweiligen Themenfelder auf die Rhythrmaisbew

gung zu beziehen.

2.2.1. Lebensreform

Durch den gegen Frankreich gewonnenen Krieg im Jahre 1871 erfahrt Deutschland einen
Aufschwung zur Wirtschaftsmacht. Die konsequentkustrialisierung zieht die Landb

volkerung in die Stadte. Durch die dort sich einstellenden schlechten Nahrungshedingu

gen und knappen Wohnraume, bei wenig Lohn nimmt das soziale Elend zinz€&itaic

fuhren diese Verhaltnisse in den Stadten dazu, dats wom Arbeitsplatz umhangige

Menschen die Stadt verlassen.

Mal erl nnen, Bildhauerl nnen, Poetl mmem¢ Si ed
ziehen ganz im historischen Sinne des Philosophen, Schriftstellers und Naturfreundes
JeanJaques Rousseau (P#1778) in landliche Gegenden, um dessen Uberlegungen zum
Themar ficzck zur Natur o nachzuempfinden. Vor di
verschiedene Refor men, wel che wuntere-dem | be
fasst werden kénneti.

Zwischen Lebensrefmbewegungen und den Modernisierungsprozessen, wie etwa B
schleunigung des Lebens, Urbanisierung, Industrialisierung und Sé&kularisierung, besteht

freilich kein einliniges Kausalverhaltnis. Dies zeigt u. a. Florentine Fritzen. lhr zufolge

war die Lebensrefm nicht blo3 Resultat gesellschaftlicher Veranderung, sondern auch

deren Motor. Nicht nur entsprach diese mit alternativen Lebensformen den Bssdirfni

der Menschen in der neuen modernen Welt, die Lebensreform war selbst ein Konzept der
Moderne. Durch i@ Abgrenzung von der Moderne entstand wiederum eine eigene M

dernitat, wel che auf ei ne ne tredenWeg in die al s s

%\/gl. Foitzik Kirchgraber 2003, S. 27ff.

% Auch in der gegenwartigen Moderne wird dieser dritte Weg gefordert, z. B. von Anthony Giddens 1999:

Der dritte Weg. DeEmuer ung der sozialen Demokratie. iFrankfurt
fende Ziel der Politik des dritten Weges mul3 es sein, den Biirgern dabei zu helfen, sich ihren Weg durch die
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Zukunft aufzeigen sollte. So war die Leber
fant i mod e r*hSke beibaleteanéue Formen des Zusammenwohnens,niRefor
kleidung, Naturheilkunde, Vegetarismus und Reformkost, Korperkult und Freikoiperku
tur als auch Gymnastik und Sport in Licht, Luft und Sonne. Es ging um eine arldere, a
terrative Moderne, nicht um ein Zick in die Vergangenheit.

Die Rezeption ferndstlicher Religionen und Korperpraktiken wie Yoga, als aucta-die d
mals sehr popularen Aterand Bewegungssysteme wazdaznarund Runengymastik

waren in der Lebensreform ebenfalls &uRerst bellebt.

Die Lebersreformbewegung war auch gegen jegliche Form des Konsums, insbesonders
aber gegen den gesundheitsschadigen Verzehr von Fleisch, Rauchen und %AlRidol.
Vegetarierinnen wurden dabei von ihren Zeitgenossinnen spoéttisch  als
ARohk©°stl ergesiemht ¢di mb2wir Btedeitheet.ais ent e n o
Auch die beiden Maler, Vegetarier und Propagandisten fur Kogoer Nacktkultur Karl
Wilhelm Diefenbach (1851913) und sein Schiler Hugo Hoppener (:8948), -
nannt AFiduso, predi gtrennati qr IAiLethédhDidd end idreg L
fenbach mit langemwallendem Haar, Vollbart, gekleidet in Tunika und Saewl wird

im M¢cnchner Vol k sApuonsdft bezéichnetfi Bies ddutet auf das g
meingultige Sendungsbewusstsein der vegetarischen Lebenmszdfmen hin. Beso

ders der Maler und lllustrator Fidus wird von der Lebensreformbewegung vielfach und
mit Begeisterung rezipiert. In seinen bildhaften Werbungen fir den vegetarisehen L
bensstil lasst sich gut erkennen, wie Vegstatis propagiert wurdeim denMenschen

einen natiirfchen Weg aufzuzeigen und wieder im Einklang mit der Natur zu leben.

grofRen Revolutionen unserer Zeit zu bahnenGd@balisierung die Verdnderung des personlichen Lebens
und unser@eziehungzuNatar; zit. nach Fritzen 2006, S. 32.
Siehe dazu auch: Rohkrdmer, Thomas 1999: Eine andere Moderne? Ziugigdtiio Natur und Technik

in Deutschland 1882933.

“\gl. Fritzen 2006, S. 281.

¥ Mazdaznarund Runengymnastiwerden in 2.2.5Kérperkultureigens erértert.

% Fritzen 2006, S. 33. Hepp erwahnt die Alkoholabstinenz bei den Reformerinnen als erst auftretendes E
scheinen in den 1890er Jahren. Durch die Not jener Familien, deren Eméhrd/ochenlohn vertranken,
entstanden Wohlfahrtsgemeinden, wie Btsue Kreuzund dieHeilsarmeemit ihrem Programnii Sup p e ,
Seife, Seelenheil!d Vgl. Hepp 1987, S. 76.

9 Zitiert nach Hepp 1987, S. 75.

19 Fojtzik Kirchgraber 2003, S. 34.

191 Epd.
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Abbildung 3: Karl Wilhelm Diefenbach und sein Schiller Hugo Hopner #Fi dus o

Fidus stellt vielfach junge, nackte Menschen in den Mittelpunkt seiner Werke. Kérperkult

und Nacktkultur ohne jegliche sexuelle Andeutungen werden von ihm bildhai-umg

setzt!®3

Abbildung 4: Fidus: Vegetarisches Speisehaus, um &b0.

192 FeychterSchawelka [60], Abb. S. 236; In: Foitzik Kirchgraber 2003, S. 34.

193 Fidus erfahrt auch in der Hippie Bewegung der 1960er Jahre eine wahre Rennaissance.

194 Archiv der deutschen Jugendbewegung auf Burg Ludwigstein, Witzenhausen; Baumgartner [32], Abb.
S. 1291n: Foitzik Kirchgraber 2003, S, 35.
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DasGem2 | de fALichtgebeto erf2hrt einen Kultec
als Metapher fir den Neuen Menschen, welcher einer neuen Zeit entgegenblickt. Der

Zeitgenosse Friedrich Jaskowsky interpreti
Essindvegetars ch | ebende K@ mpfer oder J¢nglinges-und Jun
gestaltenéso werdenédie Menschen aussehenh die sc

ren haben, die Vegetarismus im Sinne eines Fidus meint, auch Landleben, Lantitleziserze-

hung, theosophische Innenbildung, neue Tanzkunst und Gymnastik, neue Kleidufiy usw.

Abbildung 5: Fidus 1905: Lichtgebet (4. Fassuti§)

Die Lebensreform der Deutschen zeichnet sich besonders durch die starke Betonung des
Idealismus (besonderuch im Vegetarismus) aus, gepaart mit einer Betonung Jon F

len, Erleben und dem Drang, die Lebensreformbewegung philosophisch und welianscha
lich auszulegen?’

Vor allem die Schriften des Philosophen und Kulturkritikers Friedrich Nietzscha-vera
kern sch im Bewusstsein der Reformerinnen. Anthroposophisches Gedankengut flief3t
durch Rudolf Steiner ein. Durch seine Reformpadagogik entsteheWaldort bzw.
SteinerSc hul en, in welchen die Ganzheitsmethoc
noch heute unteichtet werden.

Viele Lebensreformerinnen zogen auf das Land, um direkt mit und von der Nagsr zu |
ben. Sie grindeten Siedlungsanlagen und Genossenschaften, unterhielten Hemtursta
Schulen und Ferienheime. Dabei bewirtschafteten sie oftmals barfuifuptg und

195 Jaskowski, zit. nach Krabbe 1974, in: Foitzik Kirchgraber 2003, S. 36.

196 Archiv der deutschen Jugendbewegung auf Burg Ludwigstein, Witzenhausen, Koerber [97], Abb. S.
106. In: Foitzik Kirchgraber 2003, S. 36.

197v/gl. Fritzen 2006, S. 35f.
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ganz im Sinne der reformerischen Freikorperkultuii h a | b4 cléntAcker und

stellten fur das Sittenverstandnis der Bauern ein Argernis dar. Die Lebensreforneanhang
rinnen, aucAnai cHfe3eidnnedneandten das Prinzip wWreativi-

tat und Unkonventionalitat in Bezug auf die Kleidungige phantasievoller und ausg

fallener, desto besser. Die Erscheinung des obenbeschriebenen Malers Diefenbach oder
auch eines Gustav Gr2ser 6s, ei nereMorder Gr ¢nd
Vertita (diese wird untenstehend erlautert), war typisch fir die Kleidungsreform der Zeit.

In Tunika und Sandalen gekleidet, einem Diadem aus Leder im offnenen dahgken

Haar und dem Hirtenstab in der Hand, knieten vor ihm die Kinderder Uberzeugung

Jesus Christus stuinde vor ihrienieder. Graser stellt fur den Historiker Ulrich Linse das
AUrbild aller Gurus, Wand¥da, welahé mpehrEndand | nf
des Ersten Weltkrieges teilweise mit grof3er Anhangerschar durcraddszbgen. Pred

ger wie Graser tauchten immer wieder in den Landkommunen auf, doch die Siedlerinnen
bevorzugten eine geschlossene Gemeinschaft. Fernab von dem Zwang einer burgerlichen
Erwerbstatigkeit wollten sie ihre reformerischen und sozialutopischesnidth die Tat

umsetzert!! Den Uberbau boten Lebensnd Weltanschauungen, welche sich um das

Thema des Neuen oder neuzeitlichen Menschen als auch dessen fur notwendig- befund

nen Besinnung auf die Nattt i Zur ¢ck zur Natur o war zwar
Schlagvo r t |, doch wollten die Reformerlnnen gr oC
lichkeit, sondern suchten nach einem Platz fur die von ihnen geforderte Ganzheitlichkeit

von Kdrper und Geist in einer sich im Umbruch befindenen Gesellschaft. Die Bewegung

in der Natur, in Licht, Luft und Sonne wird von den Lebensreformatorinnen gefordert,

um den durch die Zivilisationsschaden erkrankten Menschen zu heilen.

Ein besonderes Augenmerk kommt an dieser Stelle der frihen Lebensrefomder
Klnstlerkolonie auf dem Mue Verita in Ascona in der Schweiz zu. Als exemplarisches
Beispiel ist diese insofern fur die vorliegende Arbeit von Bedeutung, da ab 1909der Ta
zer, Pionier und Choreograph Rudolf von LaB&wlort wirkte und durch seine ueg
wohnlichen Tanzexperimente demit der Rhythmusbewegung eng verwobeners-Au

druckstanz zu seiner Entstehung verhalf.

1% Hepp 1987, S. 77.

12 7um Neuen Menschen siehe auch: 3.Dds Konzept vom Neuen Menschen.
3 sjehe auch: 3.5.Rudolf von Labaii durchTanz zum vollkommenen Menschen.
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In einem gerodeten Wald entsteht die Reformkolonie fernab der krankmachenddn Gesel
schaft* Es wurde ein Sanatorium gegriindet, in welchem der Mensch von sdiner fa
schen Leensweise geheilt werden sollte. Der Monte Véritau ch bekannt al s
Wa h r hi evar fuoca. 20 Jahre der Hotspot der Reformbewegungen. Ab 1933 begannen
dort auch die berihmtdfranos Tagungerwelche noch heute in Ascona stattfinden.

Als Grundlaye dienten der Kolonie vegetarische Erndhrung, Gymnastik und Tanz in der
Natur, Taulaufen, Reformkleidung und der Bau von Licimd Lufthitten. Garten wu

den angelegt und Obstbaume gepflanzt. Die untenstehende Abbildung zeigt nesen and
ren die Grunderinme der lebensreformerischen Kuinstlerkolonie Monte Verita Henri
Oedenkoven und Ida Hofmann bei einer eurnythmischen Ubung vor den unchtut-

hitten.

Abbildung 6: Monte Verita, v. |. n. r. Henri Oedenkoven und Ida Hofmann, weiters Anni
Pracht, Corneli&abes Gouba und Mini Sdfi

Die Reformidee des Lebens in der Natur wurde umgesetzt. Intellektuelle, Individualistl
nen und Idealistinnen lebten in einfachen Wohnverhaltnissen, ernéhrten sich vien Fric
ten und Kornern. Die Korperkultur rickte mit der Zeitmner mehr in den Mittelpunkt

des Geschehens. Weite Reformkleidung, welche den Korper nicht einschneiden und die

Atmungsaktivitat der Haut foérdern sollen, wurden kreiert.

4 purch die schéne Landschaft war dasssin schon seit dem 19. Jahrhundert ein beliebter Treffpunkt fiir
Individualistinnen, Revolutionédrinnen und Anarchistinnen. In Locarno und Ascona lebten z. B. der aus
russischem Gefangnis geflohene Anarchist Michael Bakunin und der deutsche Anarchisdl@rgam,

der am 7. November 1918 in Miinchen die Republik ausrief. Vgl. Foitzik Kirchgraber 2003, S. 38.

15 Bock [36], Abb. S. 42. In: Foitzik Kirchgraber 2003, S. 39.
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Fir die Rhythmusbewegung und ihre Untersuchung ist die Kolonie auf dem Monte Verita

von besonderer Bedeutung. Hier beeinflussten sich gesundheitsbezogene und-kiinstler

sche Ideen wechselseitig und verbanden sich mit tanzerischen und gymnastischien Aktiv

taten.A u f dem fABerg der Wahrheito wurde t2glic
Mitgliedern ausgefuhrt. Durch die rhythmischen Bewegungsablaufe in den Grugpen en

wickelte sich unter der Leitung von Rudolf von Laban ein freier Tanz in der Natur. 1913
grundete er di&chule fur Lebenskunatl s Te i | der Al ndividualisti
Monte-Veritaner. Hier wurden Bewegungskunst, Tonkunst, Wortkunst und Formkunst
unterricdhtet, wobei der Tanz den eigentlichen Schwerpunkt bildet. Labans beriihmteste
Schiilerin ist die Ausdruckstanzerin Mary Wigm&hVor dem Hintergrund der Freikd

perkultur, welbe den nackten Kérper in den Mittelpunkt stellt, wurden diese Grappe

tdnze oftmals unbekleidet in der freien Natur ausgefuhrt. Laban nannte seinerSomme

tanzschule in AconaTanzfarm'’

Abbildung 7: Rudolf von Laban und seine Tanzschule auf dem Montaa/e8i14*

118 Sjehe dazu: 3.5.3vlary Wigmari Priesterin und Hexe des Ausdruckstanzes.
17 Foitzik Kirchgraber 2003, S. 41.
18 EritschVivie [62], Abb. S. 37. In: Foitzik Kirchgraber 2003, S. 41.
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Folgendes Zitat macht Labans Einstellung zur Kunst und Erneuerung deutlich:

Wozu brauchen wir Kirchen, Theatergebaude mit Guckkasten, Biihnen und Kulissen? Wird nicht der
zukinftige Tempel ebenso wie die kommende Schaubiihne aus schwing@ndgenden und klinge

den Menschenleibern und Menschengruppen gebildet werden? Wozu das tote starre Grab der Kunst, die
dunkle Gruft, in die das Géttliche gebannt wird? Das Leben wollen wir verherrlichen, das Leben wollen
wir sehen! Und jede Menschengruppliéee ein Werk in geschlossener Gemeinschaft darstellt, ist selbst

ein lebender schwingender Tempel, der fliichtig sich erbaut und wieder verweht, um neuennSchépfu

gen Platz zu machér’

Laban versuchte ganz im Sinne der Lebensreform die Kunst mit dem Alltagybinden.
Daraus entstand die Idee, die Gartenarbeit durch Rhythmisierung, also gleichméaRige
rhythmische Bewegungen zu vereinfach&h.
Kinstlerinnen wie die Schriftsteller Hermann Hesse und Rainer Maria Rilke, diei-Tanzp
onierin Isadora Duncan, die Maleidus und Paul Klee, der Dadaist Hugo Ball ungevi
andere namhafte Personlichkeiten kamen nach Ascona. Durch den engen Austausch zw
schen Lebensreform und kinstlerischer Reformbewegung wandelte sich die Kolonie am
Monte Verita von einer einstmaligen \etgrischen Kolonie zu einem Zentrum dex- L
bensreform zu Beginn des 20. Jahrhunderts.
Auch die Gr¢égnderl nnen der ber ¢hmten Garten
Lebens, Soziatu nd Ku | t'% schatfieh.dParagtaph 1 der Satzung der Deutschen
Gatenstadtgesellschaft aus dem Jahre 1907 definiert die Reformsiedlungsstatt folge
dermal3en:

Eine Gartenstadt ist eine planmaRig gestaltete Siedlung auf wohlfeilem Gelande, das dauernd in Obere

gentum der Gemeinschaft gehalten wird, derart, daf3 jede Spekwaf dem Grund und Bodenuda

ernd unmaglich ist. Sie ist ein neuer Stadttypus, der eine durchgreifende Wohnungsreform erméglicht,

fur Industrie und Handwerk vorteilhafte Produktionsbedingungen gewébhrleistet und einen grofRen Teil

seines Gebietes dauerddm Gartenund Ackerbau sicheft?

Als Reaktion auf die die ungesunde {ufbd lichtlose Enge in den Arbeitervierteln gab es

viele Sialungsbewegungen. Gartenstadte wie Hellerau unterschieden sich in folgenden

19 aban 1935, S. 114.

120 piese Arbeitsweise wurde spater in den Arbaitsd Konzentrationslagern iibernommen, um Internierte

zu schnellerem Arbeiten anzutreiben.IMgoitzik Kirchgraber 2003, S. 42. Auch in der Schule \ohe-

land wurden alltagliche Arbeiten wie Unkraut jaten und sogar der Essvorgang unter teilweise rigiden Vo
gaben in rhythmisierter Weise ausgefuhrt. Siehe dazu: Rhythmische Sakralisierungsasinnstiftende
Alltagsbewaltigung.

12LErst Jackh 1916, Sf., zit. nach Hepp 1987, S. 167.

122 stadtebauliche Ensembles in Bayern (XXXI): Gartenstadt Niirnberg. In: Bayerische Staatszeitung 34,
Febr. 1985; zit. nach Hepp 1987, S. 167.
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Punkten von den Fabrikssiedlungen: durch idpeaossenschaftliche Orgaation, ihren
Heimatwert (Arbeiterfamilien mussten ihr Haus mit Garten nach Beendigung rdes A
beitsverhaltnisses nicht verlassen) und dem Recht der Mitbestimmung. 1912 wuede Hell
raui die Einwohnerzahl betrug mittlerweile um d@8007 um ein Kulturzentrum erwe
tert. Der Musikpadagoge und Begrunder dgrthmischmusikalischen Erziehungmilé
JaquesDalcroze tbernahm die musikalische LeitdfijNach seiner damals neuartigen
Methode wurde dort Korperbildung und Tanz unterrichtetcBulie grof3e und internat
onale Schulerlnnenzahl an d&ildungsanstalt JaqueBalcroze wurde Hellerau als
kunstlerischmusikalischer Ort gfeiert. Zentrale Personen der Rhythmusbewegung und
des Ausdruckstanzes, wie der Gymnastiklehrer Rudolf Bode un8edjeinderin des
Ausdruckstanzes Mary Wigman, welche spéater ihre elg&wohulen ins Leben riefen,
haben in und von Hellerau gelertt.
Louise Langgaard und Hedwig von Rohden grindeten die gymnastische Reformsiedlung
Loheland (zuvor hiel3 si&seminar fir kassische GymnastikMan wandte sich ab von
der b¢rgerlichen Welt, um dort mittels rhyth
te des seelisepeistigp hy s i s ¢ h e n* 2M erlarsyenh@ymriastik und Atemlehre
steht im Mittel punkstt ¢tf ewid esPagch genamr wirde;caticek n K1 o
hier strebte man eine universale Ledensform
b e ¥f'¢flihren. Goethe und der Anthroposoph Rudolf Steiner dienten als Leitfiguren.
Louise Langgaards ber ¢ hdertBewegunsentfaliuragdir deDi e Bec
herawachsenden Menschen im Geiste Goetheso enc
Wir tragen im eigenen Wesen den Gegensatz des IrBisgbischen und des Attisch-Sonnenhaften.
Und wir leiden unter diesem Gegensatz katastrophagusend Abschattungen des Ungliickes bis zur
volligen Spaltung der Personlichkeit. Es dirfte aber kein krankmachender Gegensatz sein und darf es

vor allem nicht bleiben. Sondern die polaren Wirksamkeiten der Lebensphéren missen uns durchscha

bar werden, uthwir miissen lernen, heilenden EinfluR zu tlfén.

1237 Dalcroze siehe ah: 3.1.2 Anfang und Aufbruch die Pioniere der Rhythmusbewegung.

124v/gl. Hepp 1987, S. 170.

> Gunther 1971, S. 65.

120 Epd.

127 Epd.

128| puise Langgaard In: Leo Weismantel und Franz Hilker (Hrg.): Musische Erziehung. Stuttgart 1950, S.
130; zit. nach Gunthet971, S. 65.
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Wahrend dem frihere®eminar fir klassische Gymnastiach die asthetischen Attribute
des Jugendstiles anhafteten, war das sphtdrelandvon 1919 ganz im Zeichen deg-E
pressionismus existentigievolutionar konzipiert?®

Auch Schwarzerdewar eine rhythmisclyymnastische Siedlung der Zeit. Ihre Grinderin
Elisabeth Vogler stander Reformpadagogik und Sozialarbeit sehr nahe. In derevorg
stellten reformerischen Sikeingen und Stadten wurde Landwirtschaft,n@astik und
Korperpflege betrieben. Die Abkehr von der birgerlichen Gesellschaft in Verbindung mit
Vegetarismus, rhythmischer Gymnastik und Atemtechniken sollte den zivilisagtonsg

schadigten Menschen wieder zu der urspriinglichen Einheit von Kérper diedi@een.

2.2.2. Kultur- und Religionskritik

Eng verbunden mit der Lebensreform war eine Kritik an Kultur, Gesellschaft und he
kommlicher Religion. Ausgel °®desHrstantMel di e
krieges begannen die Intellektuellen der dageal Zeit die bis dahin als selbstverstén

lich betrachtete imperialistische Uberlegenheit Europas gegeniiber dem Rest dei-Welt kr

tisch zu reflektieren. Das pragende Kriegserlebnis mit seiner Fallhdhe von selbstbewus

ter Siegessicherheit in die katastroghbliederlage war ein Schock fir die gesamta-Nat

on. Vaterlandsverteidiger, Abgemusterte, Entlassene, Invaliden, Zerbrochene,abesper

dos, Meuterer und Revolutionare waren heimgekehrt. Nidbtzt war der Schock durch

Krieg und Niederlage des Staates aeah Kulturschock® und ist gemeinsam mit den

vielen anderen Umbrtichen der Epoche als Ursache fir die geistig grof3te Krise-der m
dernen Gesellschaft zu sehen.

Die Schriften des Philosophen und Kulturkritikers Nietzsches gegen Ende desri9. Jah
hunderts entwielten sich gemeinsam mit Oswald Spenglers gesabitidsophischen

Wer k fADer Untergang des Abendl andesd (1918

zeitewartung der modernen Gesellschaft:

129vgl. Giinther 1971, S. 66.
130 Thesing/Awe 1999, S. 28.
131vgl. Hepp 1987, S. 1571.
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Denn es entspricht dem Allgemeingefuhl sehr weiter Kreise, draitdagischen Bewul3tsein des pelit
schen deutschen Zusammenbruchs die vermeintliche Aussicht auf den notwendigen Untergang des gr
Ren europaischen Kulturganzen als trostlich zu empfinden. So konnte Spengler (auch dem Ausland g
geniiber) zum erklarten Wortiter eines besiegten Deutschlands werden, das gelahmt vom Bessimi

mus, fatalistisch der hereirdmhenden Nacht entgegentraufiit.

Die Verbindung eines européaischen Zusammenbruchs und die kommunistischie Erwa
tung eines ldealreiches (Spengler) mit der kultiogbphischen Prophezeiung eine$-au
kommenden, europaischen Nihilismus (Nietzsche) trugen in entscheidendem Mal3e dazu
bei, die eigene Religion und Zivilisation kritisch zu hinterfragen und reflektieren. Neben
endgerichteten religiosen Sekten wie z. B. @gappierungen der Adventisten undune
apostolischen Gemeinden, wurde Spenglers européischer Pessimismus zudem in die Pos
tivitat einer starken Endhoffnung gelerf.
Durch den gleichzeitig stattfindenden Modernisierungsschub, glaubten die Zeitgenossl
nen, eher Fragmentierung ihrer Welt beizuwohriéhDurch die geistige Umbruchsphase
jener Zeit geriet auch das christliche Weltbild ins Wanken. Der soziologisch wen Be
ger/Beger ausgearbeitete Begriff eiianerenMe i mat | osi gkei t de-char akt
se Zet pragenden Wertezerfall in kultureller, politischer, gesellschaftlicher, wissetischaf
licher und religioser Sicht und die daraus fur das Individuum entsteh2adorieng-
rung:
Die Heimatlosigkeit des modernen sozialen Lebens hat ihren verheerendstencRusdBereich der
Religion gefunden. Die durch die Pluralisierung des Alltagslebens und des ganzen Lebensablaufs in der
modernen Gesellschaft hervorgerufene, kognitive und normative allgemeine Unsicherheit hait die Rel
gion in eine ernste Glaubwirdigkeitsk se gebr acht . [ é] Wegen der religi

Geselschaft ist die soziale AHeistnad |iossti gkxweri t AHarematplho/ s

Kosmos geworden®

Das spirituelle Feldl er fr ¢ hen Moder ne desi n2a0t.s uJcahher nhduenndde
ein reichhaltiges Angebot an Weltanschauungen und eine Reihe von Orientierungshilfen

an, welche sich oftmals in der flr die Zeit florierenden Vereinsorganisationstruktisr man

festierten und religiose Funktionen beinhaltetsowie als praktishe Lebensratgeber

fungierten.

132 schroeter, Manfred 1922: Der Streit um Spengler. Kritik seiner Kritiker, S. 5; zit. nach Hepp, S. 158.
3 Tillich X, S. 72.

134vgl. Wedemeyer 2004, S. 16f.

1% Bemger/Berger 1973, S. 159.
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Im Fokus stand ebenfalls die Frage der Zukunft der Gesellschaft in einer nocheiie dag
wesenen politischen Form: Die Staatsform der Weimarer Republik als frischgeborene
demokratische Nation. Wie ist eine so ganzlich neuemR@n der Gesellschaft zu gdsta

ten, so dass die gesamte Staatsbevdlkerung in den Nationalstaat integriert werden kdnne?
Die Anhangerinnen der zahlreichen, ersatzreligiosen Orientierungsangebote unst Leben
reformerlnnen stellt e msamgasaldthafgiochdn Neuoriesdi | s
r u r*gbeitragend dar.

Durch das Bedurfnis nach Neuorientierung, sinnstiftenden Weltanschauungen bzw. rel
gibésen Erfahrungen und das Interesse an{gghapaischem, fernosthiemWissen wu-

de die Rezeption von buddhistien und hinduistischen Schriften erheblich geférdert. So
wurde der aus der chinesischen Philosophielee hnt e Be g rHafnfd 84 o
und des ausgleichenden Prinzips, daswei,von Literatinnen und Kunstlerinnen wie
Hermann Hesse und Bertold Bredum pazifistischen Leitbild erklart. Ein wahres Dao
Fieber breitete sich daraufhin in Deutschland aus und umfasste dabei besonders die L
bensreform und Jugdbewegund?>® Der Dichter Klabund rief 1919 in der Schrifr es
Deutscher'dazu auf , nagcehn dGeem sfiHediels Taoo zu |

Eur opas zU. werdenbod

1% Barlésius 1997, S. 254.

13" Thesing/Awe S. 29.

138\/gl. Baier 2009, S.712.

139 Zitiert nach Theing/Awe 1999, S. 29.

37

Z U

=1}
Z

eb



Der expressionistische Schriftsteller Franz Werfel erfasshene kabarettischen Gedicht

den Zeitgeist der Epoche:
Eucharistisch und tomistisch,
Doch daneben auch marxistisch,
Theosopfsch, kommunistisch,
Gotisch kleinstaddombaumystisch,
Aktivistisch, erzbuddhistisch,
Uberostlich taoistisch,
Rettung aus der Zefchlamastik
Suchend in der Negerplastik,
Wort- und Barrikaden wélzend,
Gott und Foxtrott fesch verschmelzeind,
Dazukomm{ wenndés oft auch Last ist),
DaC man heute P2aderast isté
Also lautet spat und friih

Unser seelisches Mentf

Kritik an Kultur, Religion und Gesellschaft war also ein wichtiger Bereich des spiritue
len Feldes der frihen Moderne. Im Folgenden soll die Kuitikkaus Sicht der Rhia
mikerlnnen dargestellt werden. Sie weist eine eigene rhythmische Konnotation auf. Mit
ihr und aus ihr heraus entstand die Sehnsucht nach dem Neuen Menschen und bot
zugleich den Nahrboden fiir spatere vélkische, politisch orienAagiehten*!
Die kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Umbriche fiihrten aus der Sicht der
Rhyt hmi kerl nnen als diverse antagongstische
riffsv e vRudolf Bodeg @ymnastiksystemgriinder und filhrende Figuder
Gymnastikbewegung (er wird in der vorliegenden Arbeit noch oft erwahnt), beschreibt
die Wirrungen der Zeit so:
Das Organische im Gegensatz zur Maschine, die Seele im Gegensatz zur Geist, das Individaum im G
gensatz zum Ich, die Natur im GegensatmzGesetz, das Wirken im Gegensatz zur Tat, der Ilssben

trieb im Gegensatz zum Machtwillen, die Ethik im Gegensatz zur Moral, das Volk im Gegensatz zum

Staat, der Eros im Gegensatz zum LoYfds.

140 Werfel, Franz 1920: Spiegelmensch. Magische Trilogie, Miinchen. Gedicht enthalten im II. Teil VI
(Tempelvorhof), S130; zit. nach Hepp 1987, S. 147.

1“1 siehe dazu 4.Die dunkle Seite der Rhythmusbewegung und ihre Rezeption im Nationalsozialismus.
142Bode 1925, Vorwort zur ersten Auflage.

13 Epd.
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I m 1923 verfassten Aufsatz fAnWhemaligend/ not t ut
stand des Deutschen Gymnastikbundes, zeigt sich die Sehnsucht nach Selbstbestimmung
der Deutschen:

[Elin Drittes und Letztes, das uns nottut: die Befreiung des arbeitenden Volkes aus dem lebenszerst

renden Zwang der Maschine! Nicht als @b sich darum handelte, die Maschine zu zertrimmern und

zum ehrwirdigen Handwerk zurtickzukehren. Das wéare weltfremde Romantik und schon unmdglich mit

Ricksicht auf die Lebenserfordernisse der Zeit. Worauf es ankommt, ist, die Arbeit an der Maschine u

serenrhythmischen Lebenslauf anzupassen, aus einem Sklaven der Maschine zum Beherrscher der M

schine zu werden. Hier stehen dem Gymnastiker groRe Aufgaben'evor.

Angesprochen wird in diesen Zitaten die als Unterdriickung erlebte kaonmpeiebes-
feindliche Irdustriewirtschaft als auch eine zeitypische Zerrissenheit, durch die sich der
Mensch als fremdbestimmt und haltlos erlebt.

Aus der Sicht der Rhythmikerinnen durchwaltet Rhythmus séamtliche Aktivitdten und
AuBerungen des Korpers wie Atmung, Putsler Herzsklag. In die rhythmische
Schwingung des kosmischen Lebens gliedert sich auch der menschliche Organismus ein.
Gestort wird dies nach der damals popularen und fir die Rhythmusbewegung bedeutsame
Lebensphilosophie von Ludwig Klagé3durch den Geist (als Intekt, Ratio), der als
Widersacher der rhythmisdheischwingenden Seele Einhalt gebieten mdchte. Wie auch
der mechanisch seelenlose Takt den lebendig beseelten Rhythmus zerteilen oder gar ze
storen kann, so versucht der intellektuelle Geist, Herr GUbahgikemische Seele zu we

den, in dem er sich des K°rpers bB%em®chtig
reiRt’

Die rhythmische Gymnastik sollte Antwort auf die Rhythr@ehnsucht des Menschen
geben. Bode sieht darin eine neue, noch nie dagewesene Asildesibungen, welche

den Korper in seinem eigenen Rhythmus schwingen &skiier kann sich, so dachte

Bode und mit ihm viele rhythmische Gymnastikerinnen, der Mensch wieder mit eem L
bendigen und Urspriinglichen in einer technisierten Welt voller Gegengéd haltloser
Desorientierung verbinden.

Die Kritik der Rhythmikerinnen bezog sich vor allem auf Gesellschaft und Kultur und

verdichtete sich seit Ende des Ersten Weltkrieges in zunehmendem Mal3e zu eirem irrat

““*Hilker 1923, S. 12f.

15 Siehe dazu: 3.4.Rhythmus als Urerscheinungsieebens bei Ludwig Klages.
“*Bode 1926b, S. 44f.

17 Sjehe dazu: 3.4.Rhythmus als kosmische Schwingung bei Rudolf Bode.
148v/gl. Bode 1926b, S. 45.
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onalen Nationalismus, der bis zur Machtiitzdnme Hitlers 1933 eindeutig voélkisché-Z

ge angenommen hatte, wovon in spateren Kapiteln die Rede seift Baltch die Ind
vidualisierungsprozesse und den Zerfall &uRerer strukturgebender Werte, kehrte sich der
Blick nach innen auf das eigene subjektisapfinden und Erleberkin starkes Interesse

an Mystik und religiosen Erfahrungen waren die Folge, wovon das nachste Kapitel b

richten wird.

2.2.3. Okkultismus und Ausdruckspsychologie als Erforschung demenschlichen

Seele
Okkultismus ist als ein kulthistorisches Ph&dnomen zu behten, welches die Zeit von
1880 bis 1930 pragte. Doch passen diese in engen historischen Zusammenhang entst
henden Richtungen auf den ersten Blick nicht in ein Bild der Moderne, das vonaRation
lismus, Aufklarung, Sakularisieng und Materiaimus gepragt war’ In Bezug auf den
Historiker Ulrich Linse weist die Literaturwissenschaftlerin Priska Pytlik jedoch darauf
hin, dass der Okkultismus keine Flucht in den Irrationalismus gewesen sei, sondern vor
allem eine AW und Verarbet ung von fragw¢grdigen Anscha
per/Materie, Seele/Geist, Krankheit undésGndheit, Tod und Leben, Individualitat und
Gemeinschaft, geschlechtsbedingten Rollen und kiiissteh e r P rPbdukt i onf
Das spannungsgeladene Feld zwischen AufbruchWadezerfall der frithen Moderne
diente nicht nur einem Erstarken ersatzreligioser Bewegungen und alternativerhHeilsle
ren, welche sich hauptsachlich in den GroRstadtmetropolenshiddaten, sondern auch
der Entwicklung von Subkulturen. Diese bezogere édegenposition zu Rationalismus
und Materialismus, aber wollten zugleich den Anschluss an die aktuellen Entwicklungen
der Wissenschaft haltér?
Die neuen Erkenntnisse in Wissenschaft, Technologie und Psychologie I6sten nicht nur
eine Fortschrittseuphorius, sondern erschitterten gleichzeitig litaskémmliche phy-
sikalische Weltbild und die Annahme, dass alle Naturgesetze schon entdeckt werden se
en. Spatestens ab 1890 wurde diese Weltanschauung durch aufsehenerregende wisse

schaftliche Entdeckungen indge gestellt. Die bekannteraiNrgesetze schienen vor dem

149 Sjehe dazu 4.Die dunkle Seite der Rhythmusbewegung und ihre Rezeption im Nationalsozialismus.
130v/gl. Pytlik 2005, S. 10.

®1 Linse, Ulrich 1996: Geisterseher und Wunderwirker. Heilssuche im Industriezeitalter. Frankfurt, S. 26.;
zit. nach Pytlik 2005, S. 12.

152vgl. Pytlik 2005, S. 12.
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Hintergrund revolutiondrer Entdeckungen in der Naturwissenschaft nur mehr verflachte
Vereinfachungen eines uneriiéhen Universums zu sefi®
Obwohl unsichtbare Naturkréfte und Energien (wie z.d& durch Wilhelm Conrad
Rontgen entdeckten mysteriosen Strahlungen, die damals sogenanSteahl¥n, als
auch die daraus resultierende Rontgenfotografie, die Radioaktivitat, die elektramagnet
schen Wellen, die Realisierung der drahtlosen Telegiafi@ nur einige zu nennen) sich
der menschlichen Wahrnehmung entzogen, wurde ihre Wirkkraft durch die Wissenschaft
belegt'®*
Durch den Gl-dwbven RemaAEnmtsadwisd eAMatemiiedur
g u Ny fiugen kkultismus und Spiritismus zur Auflésurdes alten Materiebegriffs
bei. In Anbetracht der technischen Errungenschaften, welche vielfach auf dem Wirken
6unsi cht b a&uhem \Grlieken dief Integessknsgebiete des Okkultismus und seine
Untersuchungen zu Telepathie, Telekinese, Suggesteom, Rwi r kung W&knd wei
kultendé Vorg2ngen einen Teil i hrer Kuri osi
kung wurde nun mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen in Verbindung gebracht
und sogar gerechtfertigt. So schrieb der Psychologe Ri&zeavald:
Die seelische Fernwirkung ist auch ihres mystisobrklarlichen Charakters entkleidet worden, weil
verschiedene physikalische Entdeckungen der neuesten Zeit, zumal die Hertzschen Wellen end die T

legraphie ohne Draht, gleichfalls eine Wirkwan Naturvorgéangen uber weite Raume hinweg alg-mo

lich erkennen lieRer®’

Vertreterinnen des Okkultismus waren Uberzeugt,ndas Unerklarliche,nochdem -

kulten und Ubersinnlichen Bereich Zugeordnete, experimentell erforschen zu kénnen und
damit zu etmystifizieren. Okkulte Praktiken orientierten sich an wissenschaftlichen M

thoden und Techniken, welche im Dienste der Aufklarung einen Beitrag zur Bekampfung

des Aberglaubens leisten sollen. Ludwig Klages, Philosoph, Graphologe und fur die
Rhythmusbewequg bedeutsamer RhythmustheoretiRedes friihen 20. Jahrhunderts
berichtet ¢ber die Aent sc Piwahleadeinenspirifisive r di g
schen Sitzung am 1. Juli 1922. Zu Eingang des Sitzungsprotokolls beschreibt Klages e

133vgl. Pytlik 2005, S. 11.

154v/gl. ebd.

155 pytlik 2006, S. 4.

OERpd.

15" Baewald, Richard 1920: Okkultismus, Spiritismus und unbewuRte Seelenzustande. Leipzig, Berlin; zit.
nach Pytlik 2005, S. 13.

18 Sjehe 3.4.2Rhythmus als Urerscheinung des Lebens bei Ludwig Klages.

1%9Klages, Ludwig: Bericht tiber die Sitzung am 1. Juli 1922PWtlik 2006, S. 408.
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nen niedrigen Tisch,uh dem sich phosphoreszierende Damenfacher und ein Armband
befinden:
Bald der eine, bald der andre der genau sichtbaren Féacher wird in die Luft gehoben und macht wiede
um Bewegungen, als befinde er sich in einer Hand. [...] Das Armband verlasst ihngdenArimerk.
A.N.] schwebt etwa in Tischhéhe in der Luft herum, kommt endlich in vertikaler Stellung auf mich z
geschwebt (nicht geworfen!) und nahert sich rasch meiner linken Kniekehle. Ehe es sie aber noch véllig
berthrt, erhalte ich an der Kniekehle einleichten Stol3, wie wenn mich jemand mit zusammeggele
tem Daumen, Zeigeund Mittelfinger bertihren wirde. [...] Der Tisch schiebt sich schlieZlich i Zi
mer hin und her und bleibt sehr weit vom Medium stehen. [...] Ich bin nach dem Wahrgenommenen
swhjekti v. von der Echt hei't der hier mitgeteilten Atel el

objektiv einwandfrei fiir bevesen das Phanomen des schwebenden Armb&nds.

Vor allem Rontgenstrahlen wurden haufig flr eine Untermauerung okbiritistischer

Ideen herangezogen. Edward Munch erklart anhand ihrer die Existenz dernvigdtiste
Hatten wir anders beschaffene Augekonnten wir wie mit Réntgenstrahlen unsere bloRen Dodhte s
heni das Knochengeru$t[...] Weshalb also sollten nicht andere Wesenlenithteren geldsten Mel

kulen sich in uns und um uns bewedeBeelen von Vistorbenen Seelen unserer Liebstérund bose
Geister'®!

Gleichzeitig zu den angedeuteten Veranderungen im Naturverstandnis befasste sich eine

Reihe von Arbeiten mit den verborganSeiten des menschlichen Seelenlebens.rie i

tensive Beschaftigung mit dem Unbewussten im 19. Jahrhundert erreichte mig-der B

grundung der Psychoanalyse durch Sigmund Freud ihren Hohepunkt. Der Umstand, dass

Freud selbst sich immer wieder in kritischeeMé mit dem Okkultismus auseinande

setzte, wie auch die Veroffentlichungen seines Kollegen Carl Gustav Jung zu diesem

Thema, beweisen das Bestehen von Bertihrungspunkten dieser beiden Stromungen der
damaligen Zeit.

Jung sah in seiner analytischen Psychdloe ei ne Ver bi ndungk-zu eine
| i ¢ % Oiese Btellte gleichzeitig eine moderne Alternative zu bestehendenoReligi

nen dar, weswegen sie selbst vor dem Hintergrund der mitteleuropaischen Redigionsg
schichte als Areli we?des RhhAnomB8afepgeséekbén |
tung, dass er Aals empirisch forsch®nder Ps)

ein typisches Merkmal fiir eine Denkweise, wie sie dem modernen Okkultismuseentspr

10 Klages, Ludwig: Bericht tiber die Sitzung am 1. Juli 1922. In: Pytlik 2006, S. 408.

161 Aus: Okkultismus und Avantgarde. Von Munch bis Mondrian 19905. Ausstellungskatalog der
Schirn Kunsthalle Frankfurt. OstfildefRuit 1995, S. %6; zit. nach Pytlik 2005, S. 14.

152 Bajer 2009, S. 625.

183 Ephd.
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che. Dessen Charakteristikum lage geradendari ei ne Ar el i gi °nse Age
spruch auf Wissenschatftlichkeit so zu verbinden, dass sie bei Bedarf hinter dem Label

OWimsehafto ver %hwinden kanni

Um die Herausbildung des modernen Okkultismus innerhalb des Diskurses tber die N

tur des Unbwussten und deren Wirkkraft nachvollziehen zu kdénnen, soll im Folgenden

eine grobe Skizze seiner Entwicklungsgeschichte mit Franz Mesmer und seiner Lehre
vom animalischen Magnetismus als Ausgangspunkt dargestellt werden. Der deutsche
Arzt Franz Anton Mesmr (17341815) qilt als der Begrinder der Lehre vom animal

schen Magnetismus. Er spezialisierte sich in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts auf
Patientinnen, deren Leiden sich aus heutiger Sicht als psychische bzw. psychosomatische
Erkrankungen charagtisieren lie3en. Heilerfolge fuhrte er auf die von ihm verwendeten
Magnete und magnetisierte Gegenstande zuriick, bis er entdeckte, dass durch die Anwe
dung magnetischer Striche dieselbe Wirkung erzielt werden konnte. Mit seinen Handen
strich er die Patiginnen von Kopf bis Fuld aus. Die sich einstellenden Heilerfotge b
grundete Mesmer, dass der Magnetiseur eine allfemlwohnenden Kraft auf die Patie

tinnen Ubertragt und somit der Kraftestau, welche die Krankheit hervorruft, wieder gelost
werden kénne. Memer nannte diese Kraft Amagineti sct
malischen Magnetismus beinhaltete die Vorstellung, dass alle kseeyndie Natur und

die Himmelskoérper in standiger Interdependenz stehen, einem allgegenwartigenigegense
tigen Einfussund Ast ausch, wel cher durch die Existe
magnetischen Fluidums, einer Art Weltather, bewegt wird.

Trotz seiner Popularitdt wurde der Mesmerismus regelméaf3ig von wissenschaftlichen
Akademien kritisiert und als Irrlehre befundé@ytlik betont, dass trotz der Bezichtigung

der Scharlatanerie oder einer ganzlichen Ablehnung des Heilmagnetismus Mesmer nicht
als Scharl atan oder Aweltabgewandter Myst.
selbst distanzierte sich zeit seines Lebean einem Glauben an Geister und Damonen,
welcher fir ihn einen Aberglauben darstellte. Als Wissenschaftler sah er sich im Dienste

der Aufklarung, dessen medizinischer Auftrag die Gesundung seiner Patientinmen bei
haltete. Nach 1800 erfuhr der Heilmagseius in Deutschland eine Wiederbelebung. An

den Universitaten Berlin und Bonn wurden eigene Lehrstihle fir Magnetismus dingeric

14 Baier 2009, S. 625.
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tet. Magnetische Behandlungen wurden von einem Teil der Medizinerlnnen durkhaus a

zeptiert und fanden Eingang in die medizihis®raxis>®

Waéhrend der magnetischen Behandlungen stellten sich haufig Trancezusténde ein, denen
Mesmer durch sein medizinistherapeutisches Interesse jedoch keine weiterehBeac
tung schenkte. Es war sein Schiller und Mitarbeiter Graf Puysegur, deufdierksan-

keit auf die ungewohnlichen psychischen Zustéande lenkte, die wahrend magnetischer
Heilbehandlungen in Erscheinung traten. Er beobachtete bei den magnetisierten Patie
tinnen geistige und korperliche Leistungen wie Telepathie, Hellsehen oder emghynen
sischen Kraftezuwachs, wodurch die physischen und psychischen Fahigkeiten aer Patie
tinnen im Wachbewusstsein bei weitem Ubertroffen wurde. Die Fahigkeit zur Sejbstdia
nose undmedikation der Patientinnen waren ebenfalls charakteristische Merknmale so
nambuler Zustande. Die Patientinnen beschrieben ohne eigene medizinisch@ssenn

ihre Krankheitsbilder und nannten Methoden und Anwendungen, die eine Genesung he
beifihren wirdei es wur de von einer Anweisung des
Puysegurentwickelte den kinstlichen Somnambulismus, dessen Herbeifiilhrung eines
kunstlichen Schlafes im Mittelpunkt seines Interesses lag. Durch diesemgkéihgen
Zustand erhoffte er, Aufschliisse Uber die unsichtbaren, weil unbewussten Seiten der
menschlicherSeele zu erhalten und Ubersinnliche Leitungen und Fahigkeiten des Me
schen zu beobachten und zu erforschen. Durch Puysegurs kinstlichen Salsnausb

und die Hinwendung zum Ubersinnlichen wurde der Weg fiir den modekieriti®nus
einerseits und die Hypseforschung andererseits geelitber Mesmesmus lasst sich

daher als eine Vorform von beidem verstehen. Der sich auf Magnetismus undngomna
bulismus und andere Quellen berufende i8pmus sprach sich fir die Unsterblichkeit

der Seele und fir die Mogh&eit, mit Seelen aus dem Jenseits kommunizieren au ko

nen, aus.

Im Unterschied dazu distanzierte sich die Hypnoseforschung weitgehend von jeglichen

Mystifikationen und sah in den unter Hypnose auftretenden Fahigkeiten der hypnotisie

ten Menscbotled odbdedregin psychisch erkl2rbare

Autosuggestion. Ein Kritiker des Mesmerismus, der franzdsische Abbé Faria, sprach sich

1% vqgl. Pytlik 2005, S. 2730.
1% sjehe dazu auch: Baier 2009: Die Geburt des Okkultismus aus dem Geist der mesmeristischen Magie, S.
277-290.
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schon 1819 gegen die Existenz eines magnetischen Weltfluidums aus. Seiner Meinung
nach wurde der somnamieuZustand durch psychische Vorgéange hervorgerufen. Er war
der Erste, der durch verbale Suggestion Menschen in einen verédnderten Bewusstseinsz
stand fuhrte und kann somit als der Begriunder der Suggestionslehre betrachtet werden.
Der englische Arzt James Bdaverwendete Mitte des 19. Jahrhunderts den Begriff des
Hypnotismus:®” Er fiihrte seine Patientinnen vor allem durch Fixierung der Augen auf
glanzende Gegenstande in Hypnose. Im Laufe der Entwicklung des Hypnotismus wurde
die Lehre der Suggestion als dienféinde Methode angesehen, um Menschen in hiypnot
sche Zusténde zu versetzen. Die gegenseitige Durchdringung von Hypnotismus, Okku
tismus, und Spiritismus lasst sich anhand ihrer gemeinsamen Ausrichtung naehvollzi
hen: Trotz unterschiedlicher Auspragungemabsen sich alle drei Strémungen mit der
hypnotischen Trance als auf3ergewdhnlichen Bewusstseinszustand. Letztlich fiihlten sich
sowohl Anhangerinnen des Okkultismus und Spiritismus als auch Vertreterinnen des
Hypnotismus zu einer Sache berufen: Die verboegeSeiten des menschlichen Seele
lebens zu ergriindéef®
Die Erforschung der menschlichen Seele durch die experimentelle Hypnose sollte sich
auch fur den Ausdruckstanz als fruchtbar erweisen. Laut ProgramRsyehnologischen
Gesellschaftzeigten die hyprtisierten Medien in der Trance eine hohe Ausdruckgfahi
keit, deren AAut he n t*mihetkdnmlichen kiinstlerisctierieM e | b ar
thoden nicht erreicht wurde. So kdnne hier die Kinstlerin reiches Material finden. Bringt
man die hypnotisierte Persalazu, sich in eine bestimmte Gemilitslage zu versetzen, so
kdme der unverfalschte, mimische Ausdruck eben dieser Geflihlsregung durch Mimik,
Gestik und Korperhaltung zum Ausdruck. Ein Blick auf die unergrindlichen Tiefen der
menschlichen Seele sei somit mdlg;

Gebarden und Mimik sind in hypnotischen und somnambulen Zustéanden nicht nur dem Einflu® fremder

Ideen zugéanglich, sondern alsdann auch im héchsten, im Wachen kaum erreichbaren Grades-ausdruck

voll, weil sie eben von innen herausgearbeitet werdenraméhdas heutige Modell des Kiinstlers nur

auRerem Befehl gehorcht, oder nur mechanisch in Position gesetzfwird.

17 Siehe dazu auch: Baier 200%ames Braid und die Transformation des Mesmerismus in Hypnose, S.
246-:252.

188 v/gl. Pytlik 2005, S. 3133.

Als Teildisziplin der heutigen Psychologie sollte man nicht vergessen, dass die Hypnose und der damit
engverbundene Okkultismus mit seinem IntereaseUbersinnlichen und Paramaalen ihre Wurzeln im
animalischen Magnetismus und dem Somnambulismus haben.

199 programm der psychologischen Gesellschaft in Miinchen S. 35; zit. nach Pytlik 2005, S. 64.

10 pytlik 2005, S. 64.
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Der Muncher Maler Albert von Keller, der sich sein Leben lang mit Okkultismus-ause
nandersetzte und eine enge Freundschaft mit dem Psychalade®kkultisten Albert
Freiherr von Schreneklotzing pflegte, interessierte sich speziell fir das Gebaren im
hypnotisierten Zustand. Daraus erfolgte eine Reihe von Gemalden, die insbesonders
durch die Darbietungen der ATertamamet™ nzer i ni
Magdeleine Guipet war eine damals drei3igjahrige Hausfrau und Mutter, die wegen
Kopfschmerzen von dem Pariser Magnetopathen Emile Magnin behandelt wurda- Bis d
hin hatte sie keine Beruhrungspunkte mit dem Tanz. Durch eine mesrsrggpstive
Hypnoseform wurden ihre Schmerzen beseitigt. Wahrend einer musikalischen BSuggest
on, namlich dem Vorspielen von Klaviermusik, trat ein SomnabulismLuis einf Zustand

des Schlafhachens, indem Magdeleine so grazids und ausdrucksstark tanzte, als habe sie

in ihrem Leben nichtsraleres gemacht.

Abbildung 8*2und 9'"* Traumtanzerin Magdeleine G.

1vgl. Pytlik 2005, S. 64.

2 \Vinther, Fritz 1915: Kérperbildung als Kunst und Pflicht. Delphin Verlag, Miinchen. Abb. 99.

173 Brandstetter, Gabrielle 2004: Psychologie des Ausdrucks und Ausdruckstanz. In: Ober3atéiier,
Gunhild (Hg.): Ausdruckstanz. Eine mitteleuropéische BewegungrdwneHalfte des 20. Jahrhunderts.
Florian Noetzel Verlag, Wilhelmshaven, S. 201.
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SchrenckNotzing nimmt sich ihrer an und organisiert 1904 in Minchen Tanzvorstellu
gen mit der ATraumt2nzerin MagdderPsydhabe G. fi.
gischen Gesellschalteuge einer sensationellen Kunstleistung. Als Beweis fur di¢ Ech
heit des somnambulen Zustandes diente Schiiiotking das Phanomen der Katalepsie.
Im Falle Magdeleine handelte es sich um eine leichte Gliederstarreauie gintrat,
wenn die Musik unterbrochen wurde, die Muskelspannung hielt den Korper auch gegen
Wi der st and i n der zul et zt ei ngenommenen
mesmerische Striche, konnte dieser Zustand dann aufgeldst werden. So machten eine
seis die Katalepsie, die A&degMagdeleiiebuhdeaadRe akt i
rerseits ihre eindrucksstarken Mimiken und Gestiken, in denen sie ihre Affekteednd G
m¢t sregungen darstellte, zZu einem 2uCer s
Somnabuk mus auf hyst e SshrenaNotzing siehh id Magdeteifie
seine 1903 vorgetragene These A!beredie k¢
gung in der Hysterie und Hypnosei best?atig
die Aufhebungder kulturbedingten Hemmungen, die naturlichen Affekte mittels einer
(als angeborenenmu s geset zt-enhdr dong ma & ic'ézum Ausdrudkn | a g e f
kamen.
Das Geheimnis der ziindenden, packenden und unmittelbar im Innersten ergreifenden Wirkung dieser
Offenbarung erklart sich vielleicht durch den uns unbewul3t bleibenden Appell an unsere elementaren,
natlrlichen, primitiven durch Kulturerziehung unterdrtickten, aber dennoch in uns vorhandenen und
fortlebenden Instinkte. Was Magdeleine uns offenbart, stasiéchts anderes als ein Teil ihrer innersten

Natur, ihrer bildnerischen Ausdrucksfahigkeit, ihres musikalischen Fihlens in ungezwungen schéner

Forml”’

Im Trancetanz manifestiere sich also nicht eine hysterische Simulation, sondera-eine a
thentische, audem Korper entbundene Wahrheit. Der Trancetanz ist als ein uniuittelb

rer Ausdruck der Seele, die im Korper das adaquate ideoplastische Ausdrucksinstrument
findet, zu betrachten.

17 Brandstetter 2004, S. 200.

*Ebd.

Die Heilung der Hysterie (damals auch genanint die A
scher i Hei | met hrluddertwanderein ausgespiioahen papliares Thema. Wegweisend hie

f¢er waren die AStudien ¢ber Hysteried von Sigmund
Hysterikerin faszinierte sowohl Arztinnen als auch Kiinstlerinnen. Neueste historische Rgeschiars-

hen die Hysterica als Awei bl-wilbeminisched &micha.l char akter i
17° Brandstetter 2004, S. 201.

YT A, Freiherr v. Schrechotzing 1904: Die Traumtanzerin Magdeleine G. Eine psychologische Studie

Uber Hypnose und dramstihe Kunst, S. 76; zit. nach Brandstetter 2004, S. 201f.
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Ahnlich wie auch Psychologe Schrerldktzing betrachtete der Minchner Gymiiasi-

dagoge Rudolf Bodé® den Ausdruck in der Bewegung als eine psychische Regulanz.
Bode zufolge habe alles Seelische das Verlangen nach restlosem Ausdruck im Leiblichen,
und jegliche Unterdriickung sei Gift firr die Se€feDer unverstellte, reine Koérpersu

druck der Seele, der fur den Psychologen ein Ziel in der Therapie darstellt, giltiddem P
dagogen als Sinn und Basis einer kulturerzieherisch wirksamen rhythmischen Bew
gungsschulung. Der vielbeachtete, im Bereich des Okkultismus entstandene somnambule
Tanz uwnd die vielzdhligen Abhandlungen seitens der Psychologie sollten mal3geblichen
Einfluss auf die Etablierung der Ausdruckspsychologie haben. Die Ende des 19nJahrhu
derts aufkommende, jedoch keine einheitliche Schule bildende Ausdruckspsychologie
stellt geneell die Beobachtung und Analyse menschlichen Ausdrucks in den Mittelpunkt.
Der Grundidee eines psyciphysischen Parallelismus zufolge, wie sie der Psychologe
Wilhelm Wundt vertrat, werden Zusammenhange auf3erer Ausdrucksweisen (wie Gang,
Schrift, Gestik,Mimik) mit inneren Charakterziigen untersucht. Aus heutiger Sicht stand
nicht die diagnostische oder therapeutische Wirksamkeit der Ausdryckspisgie im
Vordergrund, sondern vielmehr der Grundgedanke einer korpssiglischen Totalitat

des Erlebens. Bser Gedanke kann als der Vorreiter fir die moderne Psychosomatik a
gesehen werdeli° Auf dieser Basis veroffentlichten namhaftestuckspsychologlnnen

und Philosophlnnen ihre Schriften, wie z. B. Theodor Lippslcher Palagyi und der
Lebensphilosoph Luwig Klages, von welchem in spateren Kapiteln die Rede sein

wird. 8!

Durch die tanzerischen Performances der Trancetdnzerin Magdeleine G. wurde eine
Grundsatzdiskussion Uber neue Impulse auf dem Gebiet der Kunst entfacht, welche den
mit der Rhythmusbewegungng verbundenen Ausdruckstanz beeinflusste. Einerseits
wurde durch den Trancezustand die Méglichkeit in Aussicht gestellt, einen Zugriff zu
seelischen Vorgangen jenseits rationaler Kontrolle zu bekommen und daraus Eskenntni
se zu beziehen, andererseityaeaidemonstriert, wie man durch Trance einen unméatelb

ren Zugang zu den eigenen, in der Seelentiefe schlummernden Fahigkeiten unéPotenzi

len finden und diese in kiinstlerischen Ausdruck bringen kdfihte.

18 Sjehe dazu: 3.4.Rhythmus als kosmische Schwingung bei Rudolf Bode.
19y/gl. Brandstetter 2004, S. 202.

180vqgl. ebd.

181 Sjehe dazu: 3.4.Rhythmus als Urerscheinung des Lebens bei Ludwig Klages
182v/gl. Pytlik 2005, S. 68.
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Zusammenfassend lasst sich die Popularitat von @kkuls und Spiritismus nicht auf
eine ersatzreligiose Bewegung im spirituellen Feld reduzieren. Beide Strémungen stillten
in vielerlei Hinsicht die Bedurfnisse der Menschen zu Beginn des 20. Jahrhunderts, i
dem es um den Bruch veralteter Vorstellungen Ramim, Zeit und Materie ging. Der
Okkultismus lasst sich Pytlik zufolge auch als eine Spiegelung fir ein Daseinnin Oh
macht und Hilflosigkeit des Individuums gegentber héheren und unbeeinflussbairen Kra
ten verstehen, als auch fur die Suche neuer angemesetnden und Verfahrenswe

sen und die Auseinandersetzung mit den (noch) unbewussten, im Innern des Menschen
schlummernden, seelischen Potenzidféionkrete Beriihrungspunkte zwischen Okku
tismus und Rhythmusbewegung sind nicht sehr zahlreich, lassenedmth an der
Wechselwikung von Okkultismus, Ausdruckspsychologie und Ausdruckstanz aufzeigen,
die im Fall der Traumtanzerin Magdeleine G. gegeben war.

2.2.4. Neue Mystik

Seit Beginn des 20. Jahrhunderts entstand vor allem bei Intelektuellen, Letrensref
rinnen und Kunstlerinnen ein ausgepragtes Interesse an Mystik und mystischen Erfa
rungen. Vor allem ferndstliche Religionen wie Buddhismus und Hinduismus, aber auch
christliche Mystik aus dem Mittelalter wurden begeistert rezipiert. Nach dem Ersten
Weltkrieg wurde dieses Interesse nochmals durchNdrgeisi(s. dazu weiter unten) und
Rudolf Steiners Anthroposophie angefacht.

Die katholische Theologie zu jener Zeit beruhte hauptsachlich auf der sogendamten
scholastik Darin orientierte man sich amittelalterlicher Theologie und Philosophie, vor
allem an Thomas von Aquin. Das Thema AMyst
neue Fachrichtung innerhalb der Thedol ogi e
tatfi oder auch Aukderzeigsne Lebrstithle dvrichdt Notefie von
christlicher Lebensfuhrung, Gebet und Meditation wurden in Bezug auf mystisclhe Erfa
rungen uberdacht und teilweise mit nichiristlichen Religionen iVerbindunggebracht

und reflektiertDen Priestern und idensleuten sollte eine fundiertejripelle Praxis auf

der Basis christlicher Mystik mitgegeben werden, welche zur Verbreitung unter der
Laienschaft gedacht war. Damit wollte man in Zeiten der Sakularisierung einea-Verfl

chung von Religiositat entgegeinken und zu einer Antwort auf das Beddrfnis nach e

183vgl. Pytlik 2006, S. 7.
184v/gl. Baier 2009, S. 544f.
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fahrungsbezogenen Religiositat beitrageach nicht nur in den Kirchen wurde von einer
Amyst i schen® gBsprachean.ubiey dufkommendeeugeistBewegung trug
ebenfalls erheblich zu einer Renaissanee Mystik in der Popularkultur bei. Religidse
Praxis und Meditation sind hier nicht mehr monastisch gepragt, sondern orientieren sich,

wie generell das gesamte spirituelle Feld, an den Bedirfnissen des birgerlithen Mi

tel stands. Di es Mietzted Icshtnaen d sBrayisetri k@l sodA&r au
AMystiker sind nicht besondere Menscshen, son
ti k'r !

Der Neugeisist die europaische Variante des amerikaniséfenThought.Die bekam-

teste Meditationslehrerin, welehaus deNewThoughtBewegung hervorging, war laut

Baier Adela Curtis (1864960). Sie griindete in England d&nden des Schweigensd

gab 1906 ein Buch heraus: AThe New Mysticis
Schweigelbungen in Individuadls aich Gruppenibungen dienten als Methode, um der

gottlichen Seite des Menschen inne zu werdéhint er dem Begri ff AMyst
Curtis das Streben Anach unmitfa\edeMper, ver
tik unterscheide sich von mittelalterlichend asiatischer Mystik dadurch, dass das Ziel

der Schopfung es sei, den Geist im Korper manifestieren zu lassen und nicht, die Kérpe

|l ichkeit zu verneinen, denn der Mensch Kk©°nne
spirituellen oder ChristuBewusstsei g e | ‘& rDip eeudi Mystik sei nicht mit jerise

tigen Vorstellungen verbunden, sondern suche nach der Vereinigung von Koérper, Geist

und Seele.

Vor allem durch das 1918 erschienene Werk v
buch eines Ph idér Neugeiptih dan Awisehenkriggszeit bekarmt. Er

beinhaltete in eklektizistischer Weise ferndstliche Kérperpraktiken (oder was man dafur

hielt), Vegetarismus, Lebensreform, Theosophie und Positives Denken. Die Menschen

'8 Baier 2009, S. 544.

®Baier, Karl 2011: Materialblatt A aus der iVorlesung
versitat Wien.

Auch der Theologe Karl Rahner sprichtBre zug auf das zuk¢gnftige €hristentu
gen wird ein OMystikerdé sein, einer, der emwas Oerf a
migkeit von morgen nicht mehr durch die im voraus zu einer personalen Erfahrung und Euaterleaid

stimmige, selbstverstandliche 6ffentliche Uberzeugung und religitse Sitte aller mitgetragen wird, die bisher

Ubliche religiose Erziehung also nur noch eine sehr sekundare Dressur fur das religids Institutionelle sein

k a n Rahrter SW, Band 23, S.f39

187 Baier 2009, S. 508f.

188 Curtis: The New Mysticism, S. 1&ijt. nach Baier 2009, S. 512.

‘%9 Baier 2009, S. 512.

0vqgl. ebd, S. 519.
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sollten von niederen Stufen derirgpellen Entwicklung durch Askese und spirituelle

Fuhrung empor geleitet werden. Als Methode hierfir wuideeben Sammlung, Med

tation und Kontemplation Af f i r mati onen eingesetzt wie z.
befreit von allen niederen Triecbenime er Seel efi; Alch ruhe und
Alch bin! 1ch bin! 1ch b-Enné&nlhdgehzatlreichenm Sch
NeugeistStatten der Zwischenkriegszeit wurde Atemgymnastik, Autosuggestionand Y

ga betrieben. Ziel war die indduelle SelbstverwirklichungBelebt und getragen wurde

die Rhythmusbewegung durch die Kdrperkulturbewegurayow im folgenden Kapitel

die Rede sein soll.

2.2.5. Korperkultur

Sport und Turnen in Verein und Verband waren im Kaiserreich alsiawgr Weimarer

Republik aulRerst verbreitet. Vor dem Ersten Weltkrieg betrug nach dem Sporthistoriker
Bernd Wedemeyer die Mitgliederzahl der Deutschen Turnerschaft Gber mehr als eine
Million Manner und Frauen in Gber 11 000 Vereinen. In der Weimarest@gierte sich

die Zahl auf vier Millionen Personen, welche Leibestibungen in organisierten Verbanden
betrieben. Viele sportwissenschaftliche und historische Abhandlungessdrefsich mit

der scheinbar homogenen und durchstrukturierten Landschaft desill®ibgen in der

Weimarer Republik. Doch Sport und Turnen waren nicht die einzigen Modelle deutscher
Leibesibungen.

Abseits der organi sierten Verbandssd-ruktur
mungo6 die fg¢gr die vorl i e giehrflicleendéckendeetabli s e hr
rende, in vielfachen Selbstind Fremddefinitionen erwahnte Kérperkulturbewegtiig

Diese beinhaltete als ein @Berst heterogenes Feld diverseguentstandene
Korperubesysteme, Lebensanschauungen und reformerisches Gedankéndubda

und Welle erfasste sie hunderttausende Menschen und entwickelte sieméauitrii-

schen Stmmg u fiei nem Zentral begri f % Diekdrpanoder ne
praktiken wurden einerseits flur die Gesundheitsbildung entwickelt. Einige Arztimaen
Padagglnnen schufen Kdrpertibungen fir die Frau, was verpont war, denn es herrschte

die Annahme, dass jegliche korperliche Betéatigung der Frau gesundhellisbchvare:

¥ Die WeiRe Bhne (6. Jg.) 1925, S. 1280; zit. nach Wedemeyer 2004, 571.
192ygl. Wedemeyer 2004S. 12.
193 Adelmann 182, S. 35; zit. nach Wedemeyer 2004, S. 13.
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Der Korper der Frau, behaupteten die Arzte, hat nur einen beschréankten Betfgergie zur Veif-
gungi Energie, die fiir die volle Entwicklung des Uterus und der Eierstécke gebraucht wurde. Mit dem

Erreichen der Pupertét sollte ein Madchen deshalb alle physischétdtiivfgeberi®

Solche Ansichten zu Ende des 19. Jahrhundertdemuedoch durch das sich verander

de Frauenbild in der Gesellschaft immer unzeitgemal3er und bald von moderneren Ko
perbildern abgelost.

Andererseits war die asthetische Dimension einer neuen Korperlichkeit vouotiBegle

Ausdruck und Anmut der Bewegungsallten durch Stimmbildung, harmonischerKo

pertbungen, Pantomine und Schauspiel gesteigert werden. Die Methoden waren nicht nur

das Mittel fur den Zweck der Ausbildung korperlicher Fahigkeiten, sondern dienten in

ihrer oftmaligen religiosen Konnotierung rdseelischgeistigen Entwicklung vor allem

der Frauen. Diese Entwicklung verband sich mit dem Kulturphanomen Okkultismus als

auch demNeugeist(s. dazu weiter unten). Das Resultat war eine zunehmende Einbezi

hung des Korpers in Ubepraktiken wie rhythmisdBgmnastik, Yoga, ferndstliche

Kampfkunst und TanZ®

Zeitgenossinnen bemuhten sich um einen Definitionsbegriff der Kdrperkultur. Die Aut

rinnen der ZeitschrifKraft und Schonhewkerstanden sie als Basis fur eine Ledeform

in allen Bereichen. Ihr Kenezi c hen s ei das Streben mach eine
l e und® Gdiagstaus entst¢ende der vi ménKorgei er t e il
als fAiheiligen Tempeld und die NDarpsgch-pf | ege
loge und Korpekulturist Robert Schulte schrieb, dass es die Aufgabe der Korperkultur sei

Al é] di e Frage der Besti mmun gnmehledage &irem s c hen
all gemei nen Wel t'&rDdrohusalan rekgios gefarbte, Ansiahtdweisen

werde der entstehende Neuerideh zum Aufbau einer neuen Gésehafti einer neuen

Welt i beitragen. Die Korperkultur helfe dadurch ebenso, die agmwUmbriche der

Zeit zu transformieren. So ist die Korperkultur auch als eine soziale Bewegung 24 verst

194 smith-Rosenberg, Carroll 1986, Disorderly Conduct: Visions of Gender in Victorian America, New

York; zit. nach Baier 2009, S. 455.

195 An dieser Stelle ist anzumerken, dass es nach Baier ein weitverbreitdgarerger gegenwartigen Zeit

sei, g2ngige Ameditatived ! bepraktiken (wiez z. B. de
heitlichenii Asien importiert. Die Genese isit wesent]l.i
en, ohne einer entgrhenden Parallele im amerikanischen oder europaischen spirituellen Feld ind zwe

tens wurde westliche Korperkultur in Asien rezipiert, was zur Kreation moderner asiatischerkiikepra

fehrte, wel che wiederum mit d e mn zuréckgelangte¥gh. Baiey i n a | asi i
2009, S. 455f.

% Kraft und Schonheit (20. Jg.) 1920; 1692; zit. nach Wedemeyer 2004, S. 13.

97K érperkultur (4. §.) 1909, S. 261; zit. nach Wedemeyer 2004, S. 13.

%8 Schulte 1928, S. 32.
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hen, deren Ziel es war, eineeknderung der Gesellschaft durch vielfach religitseaufg

fasste Korperpraktiken herizefiihren.

Die K°rperkulturbewegung setzte sich aus
sammen, welche laut dem Sporthistoriker Wedemeyer von den Zeitgenossinnemselbst i

vier Blocke unterteilt wurd€® 1. Die Anhangerschaft asiatischer Praktiken (wie z. B.

Yoga und die japanische Kampfkunst Jiu Jitsu) als auch neuerschaffener Ubesysteme wie
MazdaznaundRunengymnastiR. Die FKK-An h2 nger Il nnen edenofiLdicéat
der Sinninstanz von ALicht wund Lufiding f ol gt
und Fitnessbewegung, die nach dem Deautungs
che Kraft in den Mittelpunkt riicktefi® 4. Die Gymnastikerinnen, welche dem Sinfasti
tungsprinzip ARhythmusfA folgten und Thema de
Im Fdgenden soll ein grober Uberblick tiber die Vielfaltigkeit der Korperkulturbewegung
gegeben werden, wobei die popul @re MNackt ku

perreligiore n A wi ®azdamsngnandNeugeishervorghoben werden.

Die FreikorperkultwwBewegung argumentierte wie auch die Korperkulturbewegung
insgesamti im ideologischen Kontext der kérperbezogenen Reformbewegungen. Die
FKK-Anhangerinnen versprachen sicheekorperliche und seelische Gesundung von der
krankmachenden Zivilisation durch das Onat
Luft, sowie durch die Praxis verschiedener Kdrperiibungen und Sport zu erlangen. Der
Korper wurde als Spiegel der Seele esghen, der umgekehrt in der Lage sei, die Seele

zu formen. Ein durch Licht und Luft gestahlter Mensch mit widerstandsféalhégerner
brauner Haut verf¢s¢ge ¢ber Ai nnere und 2ucC
6Reinheitd, Lebenwoql Kk pend HebDmbNatkheind See!
und die braune Haut dienten als Symbol fur die angebliche Nacktkultur der idesalisie
griechischen Anti ke und der o6natg¢rlichend
welche in der Winterzeit durch HOhems® zu erhalten versucht wurde, diente auch der
Abgrenzung gegen die noble Blasse der degenerierten Gro3stadtmenschen. Va-dem Er

ten Weltkrieg gab es zahlreiche Hchkeipi nal i s

199vgl. Wedemeyer 2004, S. 23.

WEaBygdui |l di ngo imchBegriffieFwelche schion Gu Beginn des friihen 20. Jahrhunderts g
pragt wurden.

“1Die Freude 1928 (5. Jg.), S. 490ffit. nach Wedemeyer 2004, S. 264.
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Kirchen und Wissenschaft furchtetertlsihe Degeneration, ungehemmtesseben des

Sexualtriebs und Geschlechtskrankheffén.

Das Heilsziel der Nacktkultur beinhaltete eine Hoherveredelung des Menschen, da die
Anh2ngerlnnen des FKKOs alleine aufage und i hr
in der Lage seien, den durch die Zivilisation degenerierten Korper als Ebenbild Gottes

wieder neu zu gestalten. Damit fiele es ihnen auch zu, den Weg aus der epochalen Gla

berskrise zu weisen. Der Kult um den Koérper als Tempel der Seele war damidezine

das Diesseits bejahéen und korperbezogenen verkappten Heilslehren, wie sie seit Ende

des 19. Jahrhunderts typisch waf&Da die kirchlichen Religionen die gewiinschté- ku

tische und sakralisite Diesseitsbezogenheit nicht bieten konnte, wandtenvgtd der
kirchenfeindlichen und oftmals v°l kil-schen FI
lungen zu. Uber die in okkulten Gruppen gelaufige Metapher des Lichts, die 2w Grii

dung von fAiSonnenkircheno-ungWintarveende, alsb@hs Fei er |
teilweise Uber verwandte korperzentrierte Praktiken mit ahnlichen Zielen WMazdaz-

nan, Neugeistund Runengymnastikyurde das Bedurfnis der Nacktkulturisten nach-Hu

digung von Sonne und Korper gestillt.

Es gab im FKK vielfaltige okkulteligibse Auspragungen. So grindete z. B. der
Ariosopff®und FKKIl er Dr. med. Georg Lomer eine Sc
von der Sonneid mittels T2nzen und Nacktkul't
umgesetzt werden sollf& Noch popularer als vélkischekkulte und neuheidnischeeR

ligionsentwirfe der Nackten waren die au3erst beliebten Alltagsratgeber und Kérperrel

gionen wieNeugeist’® und MazdaznanDurch den dort angewandten Vegetarismus, als

auch durch die Abstinenz von Tabak und Alkohol, durch Korpesgpf Naturheilkunde

und Autogenes Training konnten viele Verbindungen zur Freikorperkultur gefunden we

den. So wurde in der Zeitschritazdaznarebenso tber neue Lichuft-Bader berichtet,

wie umgekehrt in FKKZeitschriften NeugeisfAnhangerinnen und Malaznanerinnen

Uber Themen wie gesunde Ernéahrung, Alkohol, Entspannung, religids gestimmes Aut

genes Training, Autosuggestion und Atemgymnastik schrieben. In der Hinwendung zu

22y/gl. Wedemeyer 2004S. 267.

23y/ql. ebd., S. 274.

24 AAri osophi ezBichnurgtder dassistisoBkultischen Lehre des Wiener Jédrgnz von
Liebenfels, Rassentheoretiker, ehemaliger Priester und Herausgeber der volkischen Z€istahaift
25y/gl. Wedemeyer 2004, S. 279.

298 7u Neugeissiehe auch: 2.2.ANeue Mystik.
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Graphologie, Astrologie und zur okkulten WelteisléRfezeigt sich die Affinitatder
FKKlerinnen zu religiosen Alternativef?® Die umfassende Rezeption der Nacktkultur
zeigte sich auch darin, dass in selbstverstandlicher Weise in Buchern tber Leibestubungen
dementsprechene bebilderte Abschnitte Uber Nacktsport bzw. Nacktgymnastikrauftau
ten. Siehe dazu auch 2Bildteil: Kérperkulturbewegungwelcher einschlagige Bilder

aus Pmarquellen enthalt.

Die Neugierde an anderen Kulturen und ferndstlichen Religionen zog eine ausgepragte
Asienrezeption nach sich. Yogatbungen waren in der Wemipublik dul3erst beliebt

und popular. Aus der Korperpraktik des Yogas leiteten sich auch andere Korpersysteme
her, wie z. B. die Praxis dédazdaznarund derRunengymnastjkwelche weiter unten
beschrieben werden. Dem interessierten BildungsburgertuBegunn des 20. Jahrhu

derts standen unterschiedliche Quellen zur Theorie und Praxis des Yoga zur Verfligung.
Die Yogaautorinnen vereinfachten und reinterpretierten teilweise die indischen Quellen
bis zur Unkenntlichkeit, indem sie diese dem Bedurfnis degddtums anpassten. Doch
genau diese Schriften, haufig in Form von Heftchen und Broschiren, wigldsargund
pragten die Yogdrezeption der Weimarer Republik in entscheidender Weise. Dia-Aulfl
genhdhe des Yogaautors Max Wilke z. B. lag bei 59 000 Exeempianerhalb eines da
res, auch das Yogabuch AStarke Nerkaufteenfi von
sich 39 000 Mal. Den Anstof3 fur die Beliebtheit des Yogas gab wohl Swami
Vivekananda, der 1893 beiWveltparlament der Religionen Chicago die indidee Ph+
losophie Vedanta und somit (s)eine hinduistische Sichtweise dem Westen vorstellte. In

Vivekanandas Interpretation wirden sich der materielle, jedoch spirituell verarrste We

27 Die Welteislehre (Glazialkosmogonie) stammte von dem &sterreichischen Ingenieur Hans Hérbiger
(1860:1931). Horbigers Lehre besagt, dass alle Planeten mit einer Eisschicht umgeben seien, selbst der
Mond soll von einer aus mehreren Kilometern dicken Eisschitigteben sein. Die Milchstrasse wie auch

das ganze Universum bestiinden aus Eisdunst, wélchenn er in die Sonne stlirdteschmelzen und ve

dampfen wirde. Der darauststehende Wasserdampf wirde dann aus riesigen explosiven Triclitem
Sonnenfleckeii in gewaltigen Fontédnen ausgestol3en und zu Feineis gefrieren, durch welchem jeder Planet

mit einem Eismantel Uberzogen sein wirde. Der Eisstaub zeige sich in Cirrus Wolken und sei atich veran
wortlich fur die Tropenund Landregen auf der Erde, wahrend @rebeisblocke in der Atmosphére durch

die Reibung als Sternschnuppen zerbersten wiirden und die daraus entstandenen Splitter verantwortlich fir

die Hagelunwetter auf der Erde seien. So glaubte Horbiger mit seiner These die Vorgange des ieltalls e
klaren zuk ° nnen . Er f¢hlte sich in seiner Theorie durch
die Weltentstehung ebenfalls aus dem ewigen Widerstreit von Glut und Eis erklart wird. Damit konnte auch

ein Bogen zur nalischen Mythologie gespannt werdergmit die Welteislehre Eingang in vélkische und

okkult und germanischreligise Weltanschauungen fand.

Hoérbigers These wurde von den Naturwissenschaften nie anerkannt, erfreute sich aber einerésreiten B
liebtheit bei der Bevdlkerung. Im Nationalsozialismwsrde die Welteislehre durch Hitler und Himmler

wi eder neu aufgenommen und als Adeutsched Lnehre geg
stein bevorzugt und propagiert. Vghttp://www.zeit.de/1991/17/welteislehshnenerbeindweisse

juden/seite7 Stand: 22. August 2012.

28y/gl. Wedemeyer 2004, S. 280.
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ten und der geistige Reichtum des wirtschaftlich armen Indiens gegenseitigdred

Sein Auftreten und seine Schriften beeindruckten so sehr, dass er viele Reisen in den
Westen unternahm und die indische SQtchtweis
t €% .

Vielfach wurden aus dem Hathvga System die Atemibungen herausgenommerinund
gymnastische Ubungen eingebaut. In der Rhythmusbewegung war der Atem ein wichtiger
Bestandteil der Rhythmusideologie. In der dualen Polaritat von Einatmung untt Ausa

mung glaubte man ein holistisches Lebensprinzip zu erkennen, welches wiedatum Ah

lichkeit mit indischen Auffassungen vom Lebensaf@anabesali. Ab den 1920er Jahren

waren der Atem und gezielte Atemibungen allgegenwértiges Thema in den Leibestbu

gen geworden. Die Yogabucher vermittelten unterschiedliche Atemschulungen, die der
westlichen Atergymnastik entnommen waren, wobei oftmals auf die indische Yegaph

losophie verwiesen wurde, die als angebliche Basis dafiir herhalten musste. DieiAuthent

zitat der Urspriunglichkeit ist jedoch anzuzweifeln. Peryt Shou z. B. verwendet fir seine

0 Y o-g ra a xvas die inglische Yogderminologie, doch lasst er Bestandteile agypt

scher und griechischer Kultur einflie3en und vermengt das Ganze mit Elementen okkulter
Zahlenmystik. Das Ziel der Ubungen war die Aktivierung der Chakren, die als wichtige

Korper bzw. Erergiestellen besondere Aufmerksamkeit bedurften. Auch Vivekananda

vertrat in seinen Reden die Ansicht, Chakren mit Hilfe von Atemibungen zu erwecken.
Unterstitzt werden solltendie Alg bungen seiner Meinung nach A
also mantraartigenFormeln, der Korper solle dabei gerade gehalten werden.

Die Wete, die durch solche Praktiken verwirklicht werden sollten, waren der modernen
Geselschaft angepasst. Der Yogabuchautor Max Wilke schrieb 1922, Yogalbungen seien

sei ner Mei nu osgen arercLaiterizuelge EinBul,rGlick und Gesundheit

und k°nnen in dieser Beziehung ni chnt me hr ¢
schen, der Aden Wi llen zum rechemd Ci gage Al h
zum ARi esen s ellecheemres R % wardén mochie.m i

In der Nacktkultur z&hltdvlazdaznanzu einer beliebten Korperpraxis. In dieser Lehre
vermischten sich lebensreformerisches Gedankengut, Hygiene, Vegetarismusmnd Ate

techni ken mit der War nung of vzour ed enne rlz-efibneondsesr tni

29y/gl. Wedemeyer 2004S. 138141.
#0ygl. ebd, S. 146148.
Alwilke 1922, 56, 51; zit. nactWedemeyer 208, S. 151f.
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| i ¢chkei t2sangeteichgrt mindem Unterbau christlichen Gedankengutsi- volk
scher Rassenlehre und Masdaismus (einer angeblich von Zarathustra gestiftetan altpers
schen Religion§!* Nach der Lehre de¥lazdaznarBewegung griinete Zarathustra vor
7000 Jahren im Hochland Tibets das #wahre
Cen Rasseo, welches durch seine 6J¢ngerd M
Welt verbreitet wurde. Jedoch sei durch die Vermischung von RasdeRaligionski-

sen die urspringliche Lehre verfallen und vergessen worden.

Der Fuhrer deMazdaznarBewegung nannte sich Dr. Otoman Zatusht und verki-

dete die urspriingliche Lehre in einem alten tibetischen Kloster wiedergefunden zu haben
und sei deshalbefugt, die Lehre zu verbreiten. Der offiziellen, jedoch nicht von Wide
sprichen frei seiendéazdaznariehre nach war ZafAdusht als krankliches Kindmes
russischen Generalkonsuls von Teheran und einer iranischen Prinzessin bzw. @ines russ
schen Botdeafters und seiner deutschen Ehefrau zu heilkundigen Modnchen eines
zarathustrischen Ordens nach Tibet geschickt worden. Tatsachlich war BXxdu&irt

jedoch Sohn eines deutsalssischen Eisenbahnbeamten. Sein Name lautete @tto H
nisch. Wahrend der angéile Tibetaufenthalt an die Legenden rund um Madanae Bl
vatsky und deren Aufenthalte in Indien erinnern, kdnnen diese laut Wedemeyer-ebens
wenig verifiziert werdepwie sein Studium und sein Doktortitel. Durch die Verwobenheit

der MazdaznarLehre als wahretsibetisches Evangelium mit historischen Daten schien
diese auf wahren Tatsachen zu beruhen untldiedaznarAnhéngerinnen glaubterad

ran®'* Die arische Rasse sei durch falsche Erndhrung, falsches Atmen und defch Ra
senmischung degeneriert, deshalb kono# &ch nicht mehr in ihren Kérpern zeigen.

Askese, Vegetarismus, Gesundheit und Hygiene waren Voraussetzung fir die Austibung
desMazdaznan Das Ziel der Ernahrungslehre war es, den Korper zu saubern und die
Drisen zu reinigen. Der Mensch solle damitjiuegt bzw. von Krankheiten geheilt we

den. Haut und Haarpflege, Massagen, regelmafiges Wechseln der Wasche, Sonnenbader
und gut e Bel ¢ftung der Wohnung di enten
Ho her z¢®htungbo

Mazdaznarwar in der Republik mit zahlreichdmeliebten Schriften, Ratgeberheftchen

und -broschiren, einem Versandhaus MazdaznarProdukte (von Unterwasche Uber

Gewlirze, Ole und Gesundheitsprodukten etc.) zu einem auRerst florierenden &eschaft

%12 7itate bei Scheurlen 1930, S. 418f. und tdnt1962, S. 304; zit. nach Wedemeyer 2@04153f.
#3y/gl. Wedemeyer 2004S. 153f.

Z4ygl. ebd., S. 154.

#°Ebd., S. 161.
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unternehmen geworden. Bekannte Personen wie die Biggriindes Atemsystentsr-
fahrbarer Atem,llse Middendorf, auch auch der Reformpadagoge und Begrinder der

Freizeitpadagogik Fritz Klatt warévlazdaznamAnhéngerinnei®

Die Runengymnastiktablierte sich Mitte der 1920er Jahre und wird von der Forschung

bloR nur am Rande erwahnt. Dennoch stellt sie eine wichtige Schnittstelle zwisamen fer

Ostlichen Philosophien, Yoga, westlicher Sinnstiftung und Selbstfindungssysteaien, L
bensreform, Kulturkritik und Naturheilkunde dar. IReinengymnastilgder Runayoga

wie ge auch genannt wurde, trug esoterische und vélkische Zuge und wurde zur Kérpe

praxis fur die Bewegung der Ariosophie, welche Nationalismus, volkische Ideologien,
Okkultismus und ferndstliche Kulturelemente in sich verschiffdigie keinhaltete eine

Mixtur aus Korper, Atemund Stimmubungen. Wie im Yoga wurde jeder Kdhadtung

eine heilenden Wirkung und einer Gesundheitsfunktion zugeschriebenubsezeichen

(es gab bis zu 24 Runen) sollten mit dem Koérper nachgeahmt wendgemi man die

Arme in gewissen Winkelgrad vom Kdorper spreizte, und den Korper-ssier vorwarts

beugte. I n den Posen sollte der/ dureenR®unengy .l
also singen bzw. psalmodieren und eine rhythmische Tiefenatmung ausfiihren. Diese
Ubungen wurden mit aosuggestiven Satzen beglei@@tl ch f ¢ hl e estirkc,h gel ad
frei, har moni schduedagthckhsshsdi schen (dAlch
dieneno), oder okkulten Einschdamghlatten (fl
Die Ubungen solltemackt, halbnackt und wenn mdglich in der Natur bzw. vor offenem

Fenster praktiziert werden. Empfohlen wurden der/dem RunengymnastikerlnaKaltw
schungen, Ein6lung des Koérpers mit Eukalyptusoél, und eingeschrénkter bzw. éein G
schlechtsverkehr. Die Korperptak der Runengymnastilwar eine fur die Korperkultur

typische Mischung aus Lebensreform, Gesundheitspraxis, Yogdivpm Denken und
Bewegungstherapie, welche unterstitzt durch Autosuggestion auf einen selbstdisziplinie

ten, durch !beprai Meab®henveriedele.

#%y/gl. Wedemeyer 2004S. 158f.
Z7ygl. ebd., S. 174f.

218 7Zitiert nach Weemeye 2004, S. 185.
#9ygl. ebd., S. 185f.
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2.3. Kapitelzusammenfassung

Durch die Trennung von Kirche und Staat in der Weimarer Republik, die Sakularisierung
und eine zunehmend pluralistische Gesellschaft entwickelte siehratigiose Vielfalt,
welche die ehemalige Kircheorherrschaft relativierte. Es fand eine Individualisierung
von Religion statt, die sich u. a. in massiven Kirchenaustritten bemerkbar machte. Man
versuchte auch mit Erneuerungen in Liturgie und Exerzitien auf die sich verandernde G
sellschaft zu reagieramnd gegerzu wirken. Eine Entkirchlichung konnte damit jedoch
nicht verhindert weden.

Durch Modernisierung, wachsender Urbanisierung, Schnelllebigkeit und Séiarlarg

stellte die Lebensreform zugleich eine reformative Gegenbewegung dar, welche-als M
tor die Entwicklung eines modernen Blrgertums unterstitzte. Im Gegenzug dazuw entsta
den alternative Ernédhrungsind Gesundheitslehren, Vegetarismus, Korperkultw; R
formhéauser, Reformkleidung und der Wunsch im Einklang mit der Natur, in Refdrmsta
ten und-siedlungen zu leben.

Kulturkritik und Lebensreform hdngen eng zusammen. Die krankmachende Indistrieg
sellschaft bringe degenerierte Menschen hervor, welche fremdgesteuert von der
technokratisierten Kultur ein Ostemdapgf si nni
des Menschen in einer lebensfeindlichen Gesellschaft, der Materialismus den-Wisse
schaften, die Zersplitterung des modernen Lebens, veraltete Werte, die sozialenlsolat
und die Getrenntheit von Mensch und Natur wurden kritisiert.

Der Okkultismuszu Beginn des 20. Jahrhunderts versuchte die paranormalgmnjnea-
klarlichen Kréfte des Universums sichtbar zu machen. Es herrschte ein allgemeines Int
resse an der Vereinigung von Wissenschaft und Religion. Durch den Ausdruckrdes Ko
pers unter Hypnos®zw. Trancetanz meinte man die unbewussten, durniklemder
schlicht bis dahin unsichtbarénSeiten der Seele ans Licht gebracht zu haben. Dhs Ku
turph2anomen AOkkultismusid | 2@sst sich nicht
tuellen Feld reduziereies stillte das Bedurfnis nach einer neuen Weltsicht vor dem Hi
tergrund verleter Vorstellungen von Raum, Zeit und Materie. Es lasst sich auch als eine
Spiegelung fir ein Dasein in Ohnmacht und Hilflosigkeit des Individuums gegeniter h
heren und unbeeinfésbaren Kraften verstehen und war &ufRerst aufgeschlossen an der
Entwicklung neuer angemessener Methoden untaWeensweisen. Aulerdem stellte der

Okkultismus eine Auseinandersetzung mit den (noch) unbewussten, im Innernrdes Me
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schen schlummernden seeliso Potenzialen dar, wie sich anhand der Traumtanzerin
Magdeleine zgjte.

Auch entstand in dieser Zeit ein verstarktes Interesse an mystischen Erfahrungen und
mystischen Traditionen. Man bezog sich auf ferméist! Praktiken wie Yoga, die Lehren
asiatischeReligionen, als auch mittelalterlichenstik und adaptierte sie in neuer Weise

auf die Diesseitsbezogenheit und Bedirfnisse des mitteleuropaischen Burgerturis. Es bi
deten sich Meditationsind Ubepraktiken aus, welche sich u. a. aus Autosuggestin, V
getarismus, Gymnastik, Pdvem Denken und Schweigelbungen zusammensetzten, wie
z. B. in der populareNeugeistBewegung.

In der Korperkulturbewegung gab es aul3erhalb der sportlichen und turnerisches: Leibe
tibungen weitere Ubesysteme. Der propdgie fi Nemusch sol | e, durch v
Wege zu Kraft und Schonheit (wie Bodyluliing, Fitness und Turnen) gelangen und in
Licht und Luft (Nacktkultur) einer neuen Zeit entgegenschreiten. Diese ist gepragt durch
eine zuklnftige Einheit von Mensch und Kosmos uadrie durch Austibung von riyt
mischer Gymnastik erlangt werden. Ferndstliche Praktiken wie z. B. Yoga, wurden fur
die burgerlichen Verhaltnisse adaptiert und erfreuten sich, wie auch die daraus entstand

nen Ubesystemilazdaznamund RunengymnastigroRer Rliebtheit.
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2.4. Bildteil: Kdrperkulturbewegung

i Am»ﬂgi‘\alﬁ"‘ i, § i e .;3 ax M i ! ; !
Abbildung 10:ALebensfreude und iwmh ek, df&(LomBy akirseifih

Abbildung 11: AFer n der We |itMamhedT r atuim&f(#9@8) Fia h r t

220 5chulte, Werner 1928a: Korpsultur. Versuch einer Philosophie der Leibesiibungen. ErnsthRedt
Verlag. Minchen, Tafel 25.
' Epd., Tafel 26.
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Abbildung 12: ASur ensi s chdies Kloeshrmebtaick d e%*(1928)t ur bur sc

04

Abbildung 13:Al n Sonne und®mees)l engeri esel f

22En., Tafel 27.
223 Epq.
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Abbildung 14: AEr h o | uinbgsshayichestGenieRen der Freuden des Woghene

it S

des: stattdesliet ungszweckes Ziel des AuUd¥@EMrnnens

Abbildung 15: Amerikanische KérperkultuA Char | e st o ni sagafdasd e r
Pfer d?®(1828)z t

224 5chulte, Werner 1928b: Die Psychologie deibesiibungen. Ein Uberblick tiber ihr Gesamtgebiet.
Weidmannsche Bihandlung. Berlin, Abb. 16.

2 Fischer von, Hans 1928: Kérperschonheit und Koérperkultur, Deutsche®ercteinschatft. Berlin, Tafel
129.
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Abbildung 16:AFr ° h | i ¢ h e i dagrostischonthBpadisthe Werte der Korpe
k ul ¥°@e28)

Abbildung 17:AVor bi | d | i c hténrLichT, uft und Bohne auf dera Bache
einer Berline?¥198dchenschul e

228 5chulte, Werner 1928a: KorpBultur. Versuch einer Rilosophie der Leibestibungen. Ernst mkeirdt

Verlag. Mlinchen, Tafel 28.
227 5chulte, Werner 1928b: Die Psychologie der Leibesiibungen. Ein Uberblick tber ihr Gesamtgebiet.

Weidmannsche Binhandlung. Berlin, Abb. 11.
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Abbildung 19: A Me d i zGymriastik Zur Schulung von Schnellkraft und Wide
standsv&182)gen

228 gchulte, Werner 1928a: KorpBultur. Versuch einer Philosophie der Leibesiibungen. ErnstHaet
Verlag. Minchen, Tafel 4
*29Epd., Tafel 6.
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Abbildung20:ATur neri sche Vorf¢s¢hrundg®@o28 Tendenz

Abbildung21: AGut er harmonisch entwickeltee Frauen!
lischenBl ebni smomentes st a?tl928)es Lei stungsry

#0Epd., Tafel 19.
#1gchulte, Werner 1928b: Die Psychologie der Leibesiibungen. tigrblick tiber inr Gesamtgebiet.

Weidmannsche Binhandlung. Berlin, Abb. .3

66



