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Einleitung

In der vorliegenden Diplomarbeit soll das Phanoiimtraum, Traume, bei denen der
Traumer weil3, dass er traumt und sich dadurch @g@tienen erdffnet, genauer untersucht
werden.

Zunachst wird der Vorgang des Traumens allgemesproehen. Neben den
hirnphysiologischen Vorgangen beim Schlafen undrdemowissenschatftlichen
Zusammenhangen, werden die gangigen Ansichten zaomTallgemein und seiner
Bedeutung in einem historischen Abriss, mit einetoBung der gegenwaértigen
psychologischen und psychotherapeutischen Theategestellt.

Nach dem Versuch einer Definition des Klartraumesden die beiden bekanntesten
Vertreter der westlichen Klartraumforschung, Paubl€y und Stephen La Berge und ihre
Arbeiten vorgestellt.

In den folgenden Kapiteln werden die speziellenrtkdamtechniken, ausgehend von einer
historischen Auflistung, der verschiedenen religioStromungen eingehend besprochen. Die
Auswahl erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkieiteinzelnen Fallen bedirfte es noch
ausgedehnterer Quellenrecherchen. Dargestellt wé&adtungen, welche Klartraumen
dezidiert als Technik anwenden, um im Rahmen ilmespretationssystems spirituellen
Fortschritt zu erzielen.

Abschliel3end werden noch offene Fragen diskutredtdie Mdglichkeiten, die KlartrAumen,
neben sportlichen Trainingsmethoden, psychotheteober Selbsterfahrung oder reinem
Lustgewinn bieten kbnnten, angedacht. Welche Mertginnte es bringen ein Bewusstsein
der Klarheit in das alltagliche Wachbewusstseitilzertragen?



Schlaf und Traum

Die (natur-) wissenschaftliche Erforschung des &shiind im besondere des Traums ist ein
relativ junges Gebiet. Wissenschaftliche Vertrelies Materialismus und Behaviorismus
erkannten am Schlaf und Traum nichts Interessahtéame galten sozusagen als Leerlauf
des Geistes. Auch fehlten die technischen MdglitbkeGehirnvorgange zu untersuchen.
Erst die moderne Hirnforschung hat mit zunehme#galkenntnis des Hirnstoffwechsels
Entscheidendes zum Verstandnis beizutragen. Ebemsten die technischen Mdglichkeiten,
neuronale Vorgange im Gehirn darzustellen immeRBgraind verfeinert (EEG, Bildgebende
Verfahren wie CT, MR oder PET,..).

Hirnstrome, Schlafstadien, NREM- und REM-Schlaf

Leitet man elektrische Hirnaktivitat mit Hilfe vdgiektroden (EEG) ab, lassen sich

unterschiedliche Wellenformen und damit Bewusstsdiaw. Schlafzustande unterscheiden:

Gamma- Welleihaben eine hohe Frequenz (38 — 70 Hz) und sinfferim Auge am EEG-
Streifen kaum erkennbar. Sie sprechen fir starkesi#éédten in den betroffenen Arealen, wie

sie bei starker Konzentration, starken Stimuli ddensiven Lernprozessen auftreten.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 Vgl. Crutchfield/Krech (1992), Band 5, S.77ff.ihf/www.saar.de/~luci/Klartraum/Intro.html (2002-10)
und http://de.wikipedia.org/wiki/Schlaf (2009-12)10

2 Die Abbildungen der folgenden Wellenmuster unégigin der GNU- Lizenz fir freie Dokumentation und
wurden von Hugo Gamboa erstellt. Sie wurden derikéirtiber EEG in
http://de.wikipedia.org/wiki/Elektroenzephalografi€2009-12-10) entnommen.
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Beta- Wellemmit einer Frequenz von 14- 38 Hz sind typisch fém Vachzustand. Im

hoheren Bereich kdnnen sie fur Strel3 oder Angstigradn sprechen.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Alpha- Wellermit einer Frequenz von 8- 13 Hz sprechen beréiteihen entspannten
Zustand. Oft genlgt schon das Schlie3en der Augersie zu evozieren. Daher treten Alpha-

Wellen auch beim Einschlafen auf.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Mit dem Einsetzen dérheta- Wellerspricht man vom Schlafstadium I. Sie haben eine
Frequenz von 4- 7 Hz. Die Muskelspannung wird rediuziert. Dieses Muster tritt jedoch
auch bei andere Bewusstseinszustanden auf widte@itation oder Hypnose.

Vianna Stibal zum Beispiel benutzt, in dem vonahtwickelten ThetaHealing, beschrieben
in ihrem gleichnamigen Buch, einen tiefen Entspaigsaustand, in dem vor allem Theta-

Wellen gemessen werden, um Heilungsprozesse durngragrammierung von falschen

Lebensgrundsatzen in Gang zu setzen.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Kennzeichnend fiir den Ubergang von Wachen in dalaBend das Einsetzen des stabilen

Schlafes sind sogenannte Vertex- Wellen, Schlafighnund K- Komplexe. Diese treten

3 Sie beruft sich dabei auf eine 2002 im Americamdal of Psychiatry 159 (Changes in brain functibn
depressed subjects during treatment with placebb?2& 129) verdéffentlichte Studie von Leuchtealetwo
beschrieben wird, dass die Wirksamkeit eines Plasefit einer Zunahme der préafrontalen Theta Akitvit

korreliert.



auch noch vereinzelt beim Ubergang in die Tiefdphlase auf. Mit dem Auftreten von
Schlafspindeln spricht man vom Stadium II.

Das Stadium Il beginnt mit dem Einsetzen Deita- Wellen Diese weisen eine Frequenz
von 0,5- 4 Hz auf.

Uberwiegen im EEG die Delta- Wellen so spricht man Stadium IV, dies ist die tiefste

Schlafphase, der Mensch ist nur schwer erweckbar.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Ausgehend vom Wachzustand durchlauft der SchlageBtadien I, II, 11l und (allerdings

nicht immer) IV. Manche Autoren zéhlen noch eing.déinschlafphase dazu, damit kdme
man auf 5 Stadien. Von diesem Tiefpunkt wird dial&&urve wieder riickwarts
~durchschlafen”. Dieser Zyklus dauert zwischen 8@ @10 Minuten, danach folgen weitere
Zyklen oder das Erwachen.

Der erste Schlafzyklus ist bei vielen Menschen twaé-10 Minuten langer als die weiteren.
Das Gehirn geht beim Einschlafen somit von einestahd starker Aktivierung und
unsynchronisierten elektrischer Wellen, in einestand verringerter Neuronentatigkeit,

verdeutlicht durch Wellen mit synchronisierten Femtiber.

Ein weiteres wichtiges Phanomen in der Schlaffaraghsind die in manchen Schlafphasen
auftretenden schnellen Augenbewegungen, sogengaapid eye movements”.

Man kann daher auch zwischen REM und NREM- Schidri rapid eye movement”,
manchmal auch als SEM ,slow eye movement” beze}hurgerscheiden.

Lange Zeit nahm man eine direkte Verbindung zwischg&umen und REM- Phasen an, d.h.
man glaubte, Traume treten nur im REM- Schlaf eglcher wiederum nur am Ende eines
kompletten Schlafzyklus auftritt, d.h. wenn die Bfiphasen rucklaufig bis zur Phase |
rascher durchlaufen werden. Hier kommt es zu charakischen Augenbewegungen.
Gleichzeitig ist der Kérper maximal relaxiert unlokeii eine neuronale Hemmung
bewegungsunfahig, Penis bzw. Klitoris zeigen maiis¢ Erektion, Puls- und Atemfrequenz
steigen. Dies passiert zum Abschlul eines jedela@ghlus, wobei sich bei jedem Zyklus
das Verhaltnis von REM- zu NREM- Schlaf zu Lastes REM- Schlafes verschiebt. In den

frihen Morgenstunden traumen wir also, wie jeddrstdeobachten kann, meist am langsten
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und intensivsten.

Mittlerweile hat man, durch genauere EEG Beobad#nnbei Schlafenden und Menschen in
anderen Bewusstseinszustanden (Trance, Meditatrahileren Aussagen Uber ihr Erleben in
diesen Phasen herausgefunden, dass auch in deemritlen NREM- Zyklen, getraumt wird.
Diese Traume sind aber wesentlich einfacher strigktubestehen oft nur aus unspezifischen
Formen, Farben und Stimmungen. lhnen fehlt ofcterakteristische Traumgeschichte, an
die man sich bei REM- Trdumen nach dem Aufwachenamaal erinnern kann. Die
Erinnerung an NREM- Traume ist somit viel seltemed bruchstiickhaftet.

Weiters gibt es auch Beweise fur aktive Bewusssséiigkeit im Theta- und
Deltawellenbereich. Spezielle Meditationstechnikenutzen explizit den Thetabereich. Und
bei getbten Meditierenden konnten Deltawellen gesresverden. D.h. diese Menschen
befinden sich, wirde man ihre EEG- Wellen intelipren, im absoluten Tiefschlaf. Sie
begaben sich jedoch geplant in diesen Bereich eridiieten von Bewusstseinstétigkeiten
auf einer sehr rudimentaren Ebene (Samadhi, Auiljsies Egos, ozeanisches
Einheitsgefuhl, Aufhebung der Subjekt- /Objekttreng etc.).

Aktive Schlafkontrolle durch den Hirnstamm

Mit der Entdeckung der Alphawellen wurde der Glaugenéhrt, dass der Schlaf durch
Fehlen von Sinnesreizen ausgeltst wird, somit eerlauf des Gehirns ist, und dabei unter
anderem der Regeneration dient.

1962 entdeckte Michel Jouvet, dass der Schlafkter durch den Hirnstamm kontrolliert
wird. Das Gehirn schaltet sich damit selbst in 8ehlaf. Zusatzlich wird auch der NREM-
und REM- Schlaf von dieser Stelle aus kontrolliert.Hirnstamm gibt es zwei
unterschiedliche Neuronen, die mit entsprechendégrschiedlichen Transmittern
korrespondieren. Einen wichtigen Teil der Schlatkolfe dirfte der Nucleus Raphé, welcher
sich in der N&he der Mittellinie des HirnstammesBraket, ausiben. Von hier wird, nach
derzeitigem Wissen, der REM- Schlaf Uber Serotgesteuert. Lasionen kdnnen zu absoluter
Schlaflosigkeit fiihreR.

»Die Nuclei des Locus Coeruleus, die ebenfalls irmstamm lokalisiert werden, regulieren
den REM- Schlaf. Diese Zellen beinhalten Noradrendias, wird es freigesetzt, den

Serotoninmechanismus verdrangt [...] Lasionen damrdhen im Locus Coeruleus verhindern

4\/gl. Crutchfield/Krech (1992), Band 5, S.77ff.
5Vg|. Holzinger (1997), S.62

10



REM-Schlaf und fiilhren zu hyperaktivem Verhaltén.*

Es wurden jedoch auch Stimmen laut, welche die Behg des Hirnstammes in Frage
stellen und eher Bereiche im Frontallappen faw®eten.

Mark Solms publizierte im Journal ,Behavioral andhiB Sciences” im Jahr 2000 einen
Artikel7 in dem er eben diese Bereiche, verbunden mit denstdmm tber
Dopaminausschittungen, fur das Auftreten von Trauenantwortlich macht. Seinen
Untersuchungen zufolge ist auch der Zusammenhaisghkzen REM und Traum wesentlich

geringer.

Der neurophysiologische Vorgang selbst verrét jademch nicht viel Uber Zweck und
Nutzen des Trdumens, der Schlaf selbst dirftegjaalilpemeinen Ansicht nach zur
Regeneration des Kdrpers dienen.

1966 stellten Howard Roffwarg, Josef Muzio und V&ith Demerit ihre ontogenetische
Aktivierungstheorie der Hirnentwicklung auf. Ausgeld von der Tatsache, dass der REM-
Schlaf vor dem NREM- Schlaf, etwa in der 28. Schyeachaftswoche, entsteht und in
dieser frihen Entwicklungsphase des Fotus melitits seines Gesamtschlafes ausmacht,
folgern sie daraus die Aufgabe des REM- Schlafeessalurch Selbststimulation die
Entwicklung des Gehirns zu ermdglichen, es ist daduaicht auf Umweltreize von auf3en
angewiesen. Im weiteren Leben kame dem REM- Sdalah eine wichtige Rolle bei der
Erhaltung der Funktionstichtigkeit des Gehirnseauwverden dabei Schaltkreise gebraucht,

unabhangig davon, ob sie im Wachzustand verwenetem oder nicht.

Theorien tber Traume und ihre Bedeutung

Aus friihesten Uberlieferungen wissen wir, dass @iesmmm von den meisten Kulturen und
Religionen eine oft sakrale Bedeutung beigemessedeavAhnlich wie in Mythen teilten

sich in TrAumen symbolhafte, oder in Analogien @teichnissen eingekleidete Wahrheiten
mit und offenbarten Verborgenes oder Zukiinftige&uime brachten so wichtige Botschaften
aus dem Reich der Gotter, der Damonen oder demielte So war es nach dieser

Vorstellung, vor allem fir Herrscher, aber auchdés einfache Volk manchmal

6 Holzinger (1997), S.63

7 www.bbsonline.org/Preprints/OldArchive/bbs.solnsi(2009-12-10) = Solms,Mark (2000) Dreaming and
REM sleep are controlled by different brain mechars, Behavioral and Brain Sciences 23 (6)

8 Science29.4.1966:Vol. 152. no. 3722, S. 604 — 619. Ometje Development of the Human Sleep-Dream
Cycle
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lebensnotwendig, diese Botschaften auszulegendgientraumdeutung daher eine wichtige,

kultische Aufgabe.

Eines der altesten Dokumente, das von Traumdeuteungt, ist das, von einem unbekannten
Verfasser in Keilschrift niedergeschriebene EpB#gamesch”. Der gleichnamige
Protagonist bekommt im Laufe der Handlung von Gitieaume geschenkt, worauf er die
geheimen Absichten der Gotter zu deuten vermag. erfasser waren viele
unterschiedliche Traumformen bekannt. Doch besaidsrinierte ihn anscheinend der
prospektive und prakognitive Wahrtraum.

Auch gibt es aus dem babylonischen und assyrisRaem Fragmente von Tontafeln die

Anweisungen zur Traumdeutung enthalten.

Das alte Agypten war eines der klassischen LaneleT chumdeutung. Die bekannteste
Sammlung von Trdumen ist das sogenannte ,Hierai$chumbuch®, das etwa um 1150 v.
Chr. niedergeschrieben wurde, dessen Text abelaudleit aus dem Mittleren Reich (2040-
1650 v. Chr.) zuriickgeht. Es ist das erste unsrivekd_exikon, das Uber die Bedeutung von
haufig im Traum auftauchenden Symbolen Auskunit.gib

Sein Inhalt durfte auf einen Traumdeuter des Sskaties in Memphis zuriickgehen.

Auch in China beschéftigte man sich schon frihdart Traumdeutung. So fanden sich bereits
zur Zeit der Zhou- Dynastie ca. 1050 v.Chr. - 225hr. — die gepragt von der Philosophie
eines Laotse oder Konfuzius war - schon Aufzeiclgenniber die Bedeutung von

verschiedenen Traumsymbolen.

Der Traum im antiken Griechenland

In der griechischen Antike galt der Traum als evftglichkeit zur Verbindung des Menschen
mit den im Jenseits lebenden Helden und Ahnen adeleiGottern. Von vielen griechischen
Philosophen sind Abhandlungen zum Traum Uberliegetin Teilen sehr modern klingen,
bzw. in den gegenwartigen Ansichten wieder auftanch

Das alteste Uberlieferte griechische Traumbuchrsitavon Antiphon, der etwa zu
sokratischer Zeit lebte.

Hippokrates (ca. 460 —370 v. Chr.) beobachtetgs da Schlaf das Denken und Fiuhlen
ahnlich funktionieren wie im Wachen, sich allerdirapders auf3ern kdnnen. Er benutzte die
Traume als diagnostische Hilfsmittel, da sie seMemung nach Krankheiten ankiindigen

koénnen.
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Platon sah ebenfalls einen Zusammenhang zwischeeich- seelischem Befinden und
dem Traumen. Er erachtete die Traume noch als ofiEggottliche Botschaft, und vertrat die
Ansicht, &hnlich wie Jahrhunderte spater Freuds das Mensch in seinen Traumen Dinge
tun kann, die er im Wachen aus tugendhaften Ubeanigen nicht verwirklichen wiirde. Somit
gilt fur ihn, auch schon die Seele selbst nichtalsVermittler, sondern auch als Erzeuger
von Traumen.

Aristoteles zweifelte bereits den gottlichen Ursgrwon Trauminhalten stark an. Er war der
Meinung, dass Traume mehr von der korperlich- seledin Verfassung des Trdumenden und
von aulRen kommenden Sinneseindriicken erzeugt weriddinsie aber dennoch fur
beachtenswert.

Bemerkenswert ist das Traumbuch des Artemidoneslcher von 134 bis 200 n. Chr. lebte
und allem Anschein nach die Traumdeutung als Baugtibte. Er unterscheidet darin eine
mannliche und weibliche Traumsymbolik und betoet\iichtigkeit des Kontextes eines
Bildes zu seiner Interpretation. Sein Wissen diattkalte agyptische und mesopotamische
Quellen zuriickgehen und so die Erkenntnisse dakéwmereinen. Auf sein Werk grindeten
sich ganze Schulen orientalischer und abendlanelisiataumdeutung.

Eine Ubersicht der antiken Traumdeutung gibt Séa@hmetis in seiner ,Oneirocriticae” aus
dem Jahre 1603.

Der Traum im Judentum und frithen Christentum

Im Alten Testament und auch im Talmud kommen eirgz€hl an Traumen vor.

Bekannt sind die Traumdeutungen des Pharaos daseipl oder des Nebukadnezars durch
Daniel.

Stammvater und Propheten erhalten in den Traumassagingen und Offenbarungen
Gottes. Ein bekanntes Beispiel ist Jakobs TraumdesnHimmelsleiter® (Gen 28).

Im Talmud lehrt Rabbi Chisda, dass jeder unimegiprte Traum ein nicht gedffneter Brief
seilo

Im christlichen Neuen Testament wird diese Tradifartgesetzt.

Joseph, dem Stiefvater Jesu, werden gottliche Baft im Traum gesanéit.

9 Artemidor v. Daldis (1979) In Andresen C., Gigon Bornung E., Riiegg W. (Hrsgdxtemidor v. Daldis:
Das TraumbuchMunchen: Artemis

10 Bekaroth 54
11 Mt 1:20f: 2:13: 2:19-23
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Den Sterndeutern wird der Weg nach Hause gewitsddie Frau des Pilatus traumte tber
Jesust3 Und nicht zuletzt wurde auch Paulus, der Aposted,Jesus nie personlich traf, von

Traumen auf seinen Missionsreisen geleitét.

Freud und andere Tiefenpsychologen

Wenn auch im Mittelalter und der beginnenden Neukgiume gedeutet, beachtet und als
Quellen der Inspiration gesehen wurden, neue Téedamen kaum hinzu. Zu erwéhnen sind
allenfalls Albertus Magnus und Thomas von Aquinlale sich mit diesem Thema
auseinander setzten.

Der alles entscheidende Impuls zur modernen Traychpfogie kam erst mit Sigmund

Freud. Er postulierte ein unbewusstes Seeleninbenjevelches den Menschen beeinflusst,
und befasste sich intensiv mit der Funktion desselind dessen Beziehung zum
Bewusstsein. Er verknipfte diese seine Erkenntzigs®sychoanalyse, in deren Rahmen der
Traum und die Traumdeutung als ,via regia“ zum Umbgsten eine bedeutende Rolle
spielen. Im Jahre 1900 veréffentlichte er sein Biiocer die Traumdeutung. Darin erlautert er
seine Theorie vom Wesen und Funktionen des Traumeggntwickelt seine eigene Methode
der Traumdeutung. Es ist der Eckstein fur die moeldraumpsychologie. Der Traum bietet
einzigartige Mdglichkeiten zur Einsicht und damévisstmachung von Vorgangen des

Unbewussten, da es sich dort seiner Meinung nazbnsuriert ausdricken kann.

Wie entsteht ein Traum aus psychoanalytischer Sicht

Quelle der Traume ist die Libido, welche sich steaiWeg sucht ihre Wiinsche zu erfillen.
,Das bewusste Erleben wéhrend des Schlafes, asicdtader Schlafer nach dem Aufwachen
erinnern kann oder nicht, wird als der manifes@ufminhalt bezeichnet. Die unbewussten
psychischen Inhalte, die den Schlafenden aufzuwedkaehen, werden latenter Trauminhalt
genannt. Die Gesamtheit der psychischen Operatjatenlen latenten Trauminhalt in den

manifesten Traum umwandeln, heil3t Traumarbeit.“

12mt 2:12

13 Mmt 27:19

14 Apg 16:9; 23:11; 27:22-26

15 schuster, Springer (1997) S.76
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,Der latente Trauminhalt besteht aus:
1. Dynamisch unbewusste Wiinsche
2. Latente Traumgedanken

3. Korpererregungef®

Bei den dynamisch unbewussten Wiinschen handeltlears Es- Inhalte.

Im Schlaf kommt es zu Ich und Uber- Ich Verandeamagneist Regressionen, welche diese
Winsche so aus dem Unbewussten hervortreten lasskesich so in den manifesten
Trauminhalt eingliedern.

Latente Traumgedanken werden auch Tagesreste geRaste von Eindricken, die den
Traumer tagsiber beschaftigt haben, die auch wdlttes Schlafes aktiv bleiben und den
Traumer aufzuwecken drohen. In ihnen spiegelndielaktuellen Interessen wieder.

Zu den Korpererregungen zahlen Sinneseindriicken&aen und Beschwerden.

Der latente Trauminhalt kann indirekt durch Analysmd Deutung erschlossen werden. Nach
Freud ist das unbewusste Wesen des Traumes eincyer Traum ist die (verkleidete)
Erfullung eines (unterdriickten, verdrangten) Wuesch/’

Traume entstehen nun aus einem Zusammenspietlabar Faktoren. In dem der Traumer in
der Traumarbeit unbewusst versucht diese Reizeinran und aul3en, daran zu hindern ihn
aufzuwecken, erzeugt er so seine Traume.

So verhindert der Traum auch, dass der Traumeeuda aufwacht, indem die inneren und
aul3eren Eindrucke verarbeitet werden. Denn ,demfirast der Wachter des Schlafes, nicht

sein Storer 8

Der Traum bei C.G. Jung

Im Unterschied zu Freud erweitert Jung das Unbstguseben einem personlichen Anteil,
noch um einen kollektiven Aspekt. Fur die Inhalées &ollektiven Unbewussten pragte Jung
den Begriff der Archetypen. Diese symbolische Farmsiad kennzeichnend flr verschiedene
Stadien des Individuationsprozesses des Einzelothdivns und tauchen im Rahmen des
personlichen Entwicklungsprozesses auch in denmeawauf. Dieser Individuationsprozess
ist seinem Verstandnis nach ein tber die Kulturesh Zeiten hinweg, fur jeden Menschen

16 schuster, Springer (1997) S.76
17 Freud (1900), S.173
18 Freud (1900), S.241
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typischer, deswegen lassen sich diese Archetypemhu@ Abfolgen auch in Mythen,

Marchen und Legenden wiederfinden. Es spiegelndacim charakteristische Konflikte des
Einzelmenschen wieder. Ebenso speisen die Archetgeeindividuellen Traume und
werden dort mit Material des Traumers ,eingekléideadurch kommt der einzelne Mensch
mit der kollektiv-unbewussten Weisheit in Beruhrudig grof3er und tiefer ist, als die des
Traumers, und so fur ihn erlebbar wird.

Hier wird auch ein grofR3er Unterschied zur Freudsdfenzeption des Unbewussten klar, war
sie bei Freud etwas Chaotisches, gar Bedrohligstess bei Jung die unpersonliche (manche
Autoren wiurden hier von vorpersoénliche, Uberpeiistiel oder transpersonale) Wurzel des
Bewusstseins.

Er folgt ebenfalls nicht der Freudschen TheorsssdTraume ausschliel3lich
Waunscherfullungen sind. Er schreibt sogar, ,dasgaiiire blof3 verdrangte Wunscherfillung
sind, ist ein langst tiberholter Standpuri&.”

Hat Freud mit seinen , Tagesresten® zwar schomelfiefluss des personlichen Lebens
angelegt, so betont Jung diesen Aspekt. Er gelurdauns, ,, der Traum sei eine spontane
Selbstdarstellung der aktuellen Lage des Unbewusstgymbolischer Ausdrucksfor@f; er
ist , die AuRerung eines unwillkiirlichen, dem Eird des Bewusstseins entzogenen,
unbewussten seelischen Prozesses, der die inndmh®itaund Wirklichkeit so darstellt, wie
sie ist; nicht, weil ich sie so vermute, und nichig er sie haben méchte, sondern wie sie
ist.“21

Eine wichtige Funktion haben bei ihm Traume auioidie seelische Gesundheit, wenn der
Mensch sich zu sehr von seinem Individuationsmesatfernt. Die TrAume versuchen
»Solche Stérungen des geistigen Gleichgewichtsuaglsichen, indem sie Inhalte
komplementarer oder kompensatorischer Art hervogem.22

Neben retrospektiven und reaktiven Traumen, begahiung auch prospektive Traume, als

,eine im Unbewussten auftretende Antizipation zukgar, bewusster Leistungeg3'

19 Jung (1998), S. 107
20 jung (1998), S. 149
21 jung (1998), S. 102
22 jung (1994) S.30
23 jung (1994) S.106
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Gestalttherapie und Gestalttheorie

Obwohl historisch die Gestalttheorie eine der Wirner Gestalttherapie ist, soll die Ansicht
F. Perls hier zuerst wiedergegeben werden. Daatialftheoretische Beschaftigung mit den
Traumen ihren Hohepunkt ja erst mit der Entstehderggestalttheoretischen Psychotherapie
findet, welche u.a. durch eine Ruckbesinnung aeifgdsstalttheoretischen Wurzeln der
Gestalttherapie entstanden ist.

Fur Perls ist der Traum eine existenzielle Boticlklarch welche eine Person Uber sich und
ihre Situation Information erhalten kann. Er getmerell von der Annahme aus, ,dass jede
Wahrnehmung personlich akzentuiert ist,[...], dAshrnehmungen quasi abgespaltete Teile
des Selbst enthalten [..3# Alle Traumelemente sind nach auRen projiziertiéeToker
Personlichkeit, welche zur Vermeidung schmerzh&téhrungen von dieser abgespalten
wurden.

,Ziel der Therapie ist es, einem Menschen dazuezheifen, die abgespaltenen oder
entfremdeten Teile zu einer geschlossenen Perbé&rliczuintegrieren Der Therapeut hat
dabei die Funktion eines Katalysators, indem deassSituationen schafft, in denen der
Patient das Schmerzliche, das er zu umgehen srtdyen kann, und zweitens verhindert,
dass der Patient sich durch Vermeidung der schiolkeezl Situation entzieht. Hierzu eignet
sich nach Perls in vorziiglicher Weise die Arbeit fnaumen.2>
Die Gestalttheorie, im konkreten Lewins Lebensraomziept bestatigen Perls Hypothese
zwar insofern, dass alle Erfahrungen personlicarpésind, somit einen Teil der Person
beinhalten. Im Bezug auf TrAume aber konkret zusangefasst: Jedes Element eines
Traumes kann ein abgespaltener Personlichkeitsil] muss aber nicht. Ebenso kénnten es
auch Introjekte oder tatsachliche Wahrnehmungenubster oder unbewusster Art, sein,

welche die Person des Trdumers gemacht hat.

Perls kreierte auch die zwei ,Clowns der Perstkiit“26. Zwei sich gegenseitig
bekdmpfende, abgespaltene Teile der Personliclieiil opdogund dernJnderdog Diese
Teilpersonlichkeiten konnen dem Freudschen Modwill¥ber-Ich (kann aber auch Ich-
Ideale enthalten) un@s gegentbergestellt werden.

.Bei den Auseinandersetzungen zwischen Underdoglapdiog handelt es sich um

24 \Nalter (1985) S.261
25 Tholey (1981) S.43
26 Tholey (1981) S.44
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Konflikte zwischen grundlegenden Bedurfnissen uestimmten Forderungen, die der
Befriedigung dieser Bedurfnisse entgegenstehersaniee3lich zu ihrer Abspaltung fuhren.
In der Losung dieser krafteverzehrenden KonflikédisPerls eines der Hauptziele der Arbeit
mit Traumen. Um hinter das zu kommen, was im Trauwsygedriickt wird, soll man den

Traum nicht deuten, sondern ihn nacherlet@n.*

Durch die Losung von Topdog/Underdog-Konfliktemteman nach A. Faraday, einer
weiteren Gestalttherapeutin, welche den GrundgeztaRlerls folgt, zu ,wirklicher Freiheit
fahig zu werden, und damit ist die Freiheit gemyddedurfnisse zum Ausdruck zu bringen
und sie in Schach zu halten, und zwar je nach Hag®inge (der einzig berechtigte
Mal3stab), nicht weil man sich strengen Regelnydreeiner aul3eren oder inneren Autoritat

diktiert werden, fligt oder gegen sie rebelliéd."

Tholey merkt zur Perl’schen Traumtheorie aus géséaretischer Sicht kritisch an:

,Gibt es fur eine Person entsprechend der Freeds@egeniberstellung von Uber- Ich und
Es jeweils nur einen einzigen Topdog und einenigemUnderdog, oder stehen sich je nach
der Art des innerseelischen Konflikts Topdogs umdi€rdogs von sehr unterschiedlicher
,Rasse* gegeniiber2?

»Handelt es sich bei den Topdog/ Underdog- Kondirktatsachlich um den Kampf von
Teilpersodnlichkeiten (mit eigenen Absichten), oklemmt es nur unter ganz bestimmten
Umstanden, wie z.B. beim Traumen, bei der Anwendyewisser gestalttherapeutischer oder
magischer Techniken zu Erfahrungen der Personidikaton Personlichkeitsanteiler$?
Diese Frage wird uns auch spater noch beschaftigem auf Tholeys Uberlegungen zum
Thema: ,Haben Traumgestalten ein eigenes Bewus8tS@&ingegangen wird.

Welcher psychische Mechanismus ist dabei fihreledPbjektion, wie es Perls nahe legt,

oder die Introjektion, wie es mehr auf der psyclabgischen Seite vertreten wird?

Die Gestalttheorie geht grundlegend von der Erl@stineorie des kritischen Realismus aus.
Diesen Schritt ging Perls nicht mit, damit bleibiremanchen Bereichen unscharf, so entsteht
bei ihm z.B. die Auffassung, dass Tastsinn- Erfagamn an der Hautgrenze passieren. Wie

wir sehen werden, teilt die Gestalttheorie diesénMigy nicht.

27 Tholey (1981) S.44

28 Faraday (1978) S.153, zit. nach Tholey (1981)6S. 4

29 Tholey (1981) S.44f. Tholey verweist hier auf: &ay (1978) S. 146
30 Tholey (1981) S.44
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Im Kritischen Realismus wird von verschiedenen \itHkeitsebenen ausgegangen. Die
Wirklichkeit im ersten Sinne ist die physikalischgelt. Diese kdonnen wir nicht direkt
wahrnehmen. All unser Erleben beschrankt sich amfWdirklichkeit im 2. Sinne, unserer
phanomenalen Welt, d.h. unserer Erlebniswelt.

Die Unterscheidung in 1. und 2. Wirklichkeit sollleadings nicht als “Rangordnung”
verstanden werden. Metzger betont hier, dass dasdpfenale “genau die gleiche Wirde wie
das physikalisch Wirkliche besitzt; wir nennen esrkthkeit im zweiten Sinn. Die
Zuerkennung dieser Wiuirde drickt sich u. a. darirs, agass die Frage nach der
wissenschatftlichen Zuverlassigkeit des Gegebenemgturlich nicht mit der Frage nach der
Zuverlassigkeit seindBeschreibungind Mitteilung verwechselt werden darf) hier Gberhaupt
nicht auftritt, sondern ersetzt wird, durch die gadanach den besonderen Gesetzen des
Zusammenhanges dieses zweiten Wirklichkeitsbersiotiedem ersten, physikalischef.”

“Die unkritische Vermischung beider, die Leugnungr @inen oder der anderen oder die
Verwechslung der einen mit der anderen Art von Wihkeit hat in der wissenschaftlichen
Forschung zu schwerwiegenden Fehlschliissen geffhrt.

Die Wirklichkeit im 2. Sinne hat zwar eine Entsgrang im 1. Sinne, diese lasst sich jedoch
nicht direkt erschliel3en. Ihr kbnnen wir uns nuf gneoretischen Weg oder in Form eines
Modells anndhern. Am besten lasst dies sich an MandSinnestauschungen oder auch dem
verschiedenen Erleben von Personen in der gleiSitaation verstandlich machen.

Metzger trifft nun folgende wichtige Unterteilung i

“(1) physikalische Welt,

(2) physikalischer Organismus,

(3) psychophysische “Welt” Vorgange,

(4) psychophysische “Kérper- Ich” Vorgange;

wobei (1) und (2) der Wirklichkeit im ersten Sinmnd (3) und (4) der Wirklichkeit im
zweiten [...] Sinn entsprechen. Hiervon befindehsiweifellos (2) in (1); ebenfalls zweifellos
(3) und (4) in (2). Bewusstseinsfahig ist [...] {8) und (4), dagegen nicht (2) und (1). Die
Tatsache, dass sich (3) in (2) befindet [...], kaaher niemals ins Bewusstsein eingehen.

Denn als bewusstseinsfahig koénnen vernunftigerwersg Beziehungen zwischen

31 Metzger W. (1963) S. 15.

32 \Walter H.- J. (1985) S.14. WALTER weist in eineff¥note auf die zentrale Stellung der These der
verschiedenen Wirklichkeiten innerhalb des kritestiRealismus, der gestalttheoretischen Erkennésith hin
und verweist auf: Tholey P. (1982) Gestaltpsych@oln: R. Asanger, G. Wenninger (Hrg.) (1982)
Handwdrterbuch der Psychologi#&/einheim.
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bewusstseinsfahigen Gliedern betrachtet werdén.”

Innerhalb der ph&nomenalen Welt unterscheidet g§detnun noch zwischen Wirklichem
(Wahrgenommenes, Erlebtes, Trdume) und Nicht- \i¢likin (Gedachtes, Vorgestelltes,
Erinnertes, Erwartetes, Geplantes) im 3. Sinn. ¥i@sem Nicht- Wirklichen im 3. Sinn gibt
es allerdings Eindricke, oder besser ausgedricktfirdungen, die uns das Selbige als
fehlend erleben lassen. Dies bezeichnet Metzger Wilklichkeit im 4. Sinn, etwas
gegenwartig nicht Wahrnehmbares wird anschaulibber®|...] die Welt des unmittelbar
Angetroffenen (die Wirklichkeit im 3. Sinn) ist dirsetzt mit “Etwassen” oder Teilen davon,
[...] die also im Augenblick nicht wahrnehmbar: tisichtbar, tastbar usw. sind, denen die
sie kennzeichnende qualitative Erfullung fehlt, rodie sich aus anderen Grinden anschaulich
nicht gegen die Umgebung abgrenzen; entweder wail kgine Reizvorgange von den
zugehorigen physikalischen Objekten zu irgendein&mnesorgan gelangen kodnnen
(Verdeckung, Verhillung, Nebel), oder weil sonstigedingungen der Aussonderung nicht
erfillt sind (Unterschwelligkeit, Dunkelheit, Tamg).”34 Ein Aquarium ohne Fisch kommt
uns leer vor, egal, ob tatsachlich kein Fisch datimder wir ihn nur nicht sehen kénnen, weil
er sich versteckt hat.

Zuletzt nennt er eine Wirklichkeit im 5. Sinne, asywas so nicht da ist, wird anschaulich
erlebt. Wichtig ist hier, dass man weil3, dass elstrso ist, wie es scheint, dieses Wissen, aber
die Wahrnehmung nicht verandert, d.h. der Schegibbkrhalten (z. B. Nachbilder, optische
Tauschungen, Verzerrung).

Im Folgenden soll die Ausdifferenzierung der ph&aaoalen Wirklichkeit nicht weiter

beachtet werden. Das Verhaltnis von phanomenalez2ransphanomenaler

(1.)Wirklichkeit soll allerdings noch genauer balbtet werden.

Im Kritischen Realismus wird ein ahnlicher Zweitah der Wirklichkeit der begrifflichen

Welt geaduliert, wie es die Zen- Buddhisten tun ¢(mch bei den Zen- Buddhisten, sondern
bei vielen mahayana- buddhistischen Richtungen,séheint nur die bei uns bekannteste zu
sein). Gemeint ist damit die Unterscheidung inrid 2. Wirklichkeit, die phanomenale Welt

ist immer Teil des Subjektes. Allerdings wird im nZdehauptet, dass es hinter den
Phanomenen Nichts (jap.: Mu) gibt. Dieses Mu istht8, Leere, Undifferenziertheit, aber
auch die Fulle. Und obwohl im Zen- Buddhismus mieyasche Spekulationen Uber dieses

Mu abgelehnt werden, wurden viele Blcher dazu gedmdn, in denen das Unsagbare doch

33 Metzger W. (1963) S. 282.
34 Metzger W. (1963) S. 31.
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in Worte gefasst wurde. Jedoch, das ist zu betongrger Intention zur Erfahrung des Mu im
Satori zu verhelfen, nicht um konkrete, metaphy@sé&ussagen dariber zu treffen. Die
Gestaltpsychologie ist hier einen anderen Weg geganind postuliert eine 1. Wirklichkeit,
die den Phanomenen zugrunde liegt und lehnt “mgtapthe Spekulationen”, in der Form
von wissenschaftlichen Theorien dazu nicht priripiab3S Letztlich kann die
transphanomenale Wirklichkeit aber nie unmittelbddannt werden, man kann ihr nur Gber
die phanomenale Welt (Wirklichkeit im 2., 3., 4.,3nne) begegnen.

Hier gehen Buddhisten wiederum einen anderen Weggb&haupten, das im Moment der
Erleuchtung die Welt so gesehen wird, wie sidléztlich immer schon so war und nur durch
unsere Verblendung verzerrt worden ist und wir i@set lllusion anhafteten. Im Moment der
Erleuchtung wird aber auch erkannt, dass beideaWNdbamsara und Nirvana) letztlich nur

eine Wirklichkeit sind.

Diese letzte Aussage Uber die Gestalttheorie messch sofort wieder relativiert werden.
Wenn man sich an das weiter oben angefihrte Zigtzgkrs erinnert, in dem er sagt, dass
sich psychophysische “Welt’- Vorgange und psychepghe “Korper- Ich” Vorgéange,
unsere phanomenale Welt, in unserem Organismus dieser in der physikalischen,
transphanomenalen Welt befinden. D. h. die phénafaelVelt ist ein Teilbereich der
physikalischen, transphanomenalen Welt.

Die Gestalttheorie vertritt hier also einerseitfieai erkenntnistheoretischen Dualismus,
andererseits einen ontologischen Monismus.

Es mag hier phasenweise zu einer begriffichen Wemwg kommen, welcher man
entkommen kann, wenn man den Kontext, in dem sieeraet werden beachtet. Solange
man sich im erkenntnistheoretischen Dualismus Hbefinbezeichnen die hier als Synonyme
verwendeten Begriffe “transphdnomenale Welt”, “pkgksche Welt” und “Wirklichkeit im

1. Sinn” die erlebnisjenseitige Welt, zum Unterschizur erlebten, phanomenalen Welt,
zwischen denen eine klare Grenze verlauft.

Begibt man sich auf die Ebene der Ontologie, ssathh heraus, dass diese Grenze nicht mehr
so klar ist. So ist es “durchaus mdglich, dass fi$plhanomenales” zu “Phanomenalem”
werden kann (und umgekehrt). KOHLERs Beispiel desgessenen Namerl§’belegt, dass
ein Austausch zwischen “transphdnomenaler” und riphiéenaler Welt” mdoglich ist [...].

Gemal dieser 2. Bedeutung kann je nach Zusammentlan@ebrauch des Begriffspaares

35vgl. Kastl R. (1990).
36 detailliert nachzulesen in: Kéhler W. (1968) Sff86
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“phanomenal/ transphanomenal” zweierlei bedeuterum z einen: “grundsatzlich
bewusstseinsfahig/ grundsétzlich nicht bewussti#iigs, zum anderen: “gegenwartig
bewusst/ gegenwartig unbewusst” bzw. “gegenwartsy Vahrnehmungsinhalt verfiigbar/
gegenwartig nicht als Wahrnehmungsinhalt verfughaf”

Ontologisch sind alle erlebten (erlebbaren) phamaiee Welten der Subjekte und das
Transphdnomenale Teil einer einzigen Wirklichkeit.

Kehren wir aber wieder auf die Ebene des erkenhimisetischen Dualismus zurtick.

In welchen Verhaltnis stehen die Welten hier?

Nach eingehender Untersuchung kommt Wolfgang Kdhléwerte und Tatsachen” zu dem
Schluss: “Es ist deshalb eine sinnvolle These, waam sagt, dass wahrgenommene und
physikalische Zusammenhange in wesentlichen Hitenclisomorph sind, und dass es in
diesem Sinn Ahnlichkeiten zwischen der phanomenatehphysikalischen Welt gib88

Hier wird der Begriff der Isomorphie eingefiihrtdéen Ereignis in der phanomenalen Welt,
allem Erlebten, entspricht ein Ereignis in deramwsiVirklichkeit. Diese Ereignisse liegen im
“psychophysischen Niveau”, jenen postulierten Om iMenschen (nach derzeitiger
neurowissenschaftlicher Meinung in seinem Gehiin),dem die von auf3en und innen
empfangenen Informationen zu bewusstem Erlebenhadtat werden. Diese Isomorphie darf
naturlich nicht bildlich verstanden werden, “wersawgsse Prozesse im menschlichen Gehirn
als die kortikalen Korrelate phanomenaler Farbegeaehen werden, so wird damit noch
nicht behauptet, dass es in diesen Prozessen selbsvas wie Farben gibt®

Vielmehr geht es um eine Gestaltidentitat zwischemnd 2. Wirklichkeit, “der Annahme,
dass wir an dem anschaulich Erlebten unmittelbaiGaistalteigenschaften, besonders des
Aufbaues und dynamischen Gefiiges, jener Vorganigsexibkonnen40

Die Gestalttheorie ist somit der Meinung, dassn@mals absolute Aussagen uber die
physikalische Wirklichkeit treffen kdnnen, d.h. wisnnen Schlisse auf das Geflige der
absoluten Wirklichkeit ziehen, uns mit wissensdifén Theorien anndhern, die Welt in
ihrem gesamten So- Sein, ihrem Sein an sich, swird uns nie zuganglich sein, hier trifft
sie sich auch mit Kant.

Die Traumrealitat ist hier als Form der 2. Wirkket zu interpretieren. Auch sie hat, wie die

Wachrealitat, eine Entsprechung in der 1. Wirkleihk

37 walter H.- J. (2001) S.111f.
38Kohler W. (1968) S. 134.
39 Kohler W. (1968), S. 141.
40 Metzger W.(1963) S. 299.
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Die Traumwirklichkeit unterscheidet sich von der &h@irklichkeit in der Form, wie
Wahrnehmungen, Eindrticke, psychische Inhalte umpekiche Regungen verarbeitet
werden und zu phanomenalem Erleben zusammengesetin. Nicht aber im ,real sein®.
Beide stehen auf der selben Stufe der Wirklichkeit.

Man kann davon ausgehen, dass sich die verschie@aveusstseinszustande, in ihrer
Funktion und den in ihnen enthaltenen Mdglichkeitaterscheiden.

Es scheinen aber alle physiologischen Bewusstsestézde fur den Erhalt und das
Uberleben des Organismus von Wichtigkeit zu d@iase Aussage wiirden
Epiphanomenalisten jedoch bestenfalls als Hypotgeken lassen, sind sie ja der Meinung,
dass das Bewusstsein und seine verschiedenen destéwieso nur ,nutzlose* Uberbleibsel

der Evolution seien.

Wie wir spater bei der Definition des Klartraumegim sehen werden, ist ein zentraler Punkt
des Klartraumens, dass der Traumer den Traum dakrartischaut, dass er weil3, dass sein
Kdrper schlaft. Das Wissen Uber den schlafendep&dst allerdings nicht zu verwechseln,
mit einem genauen Wissen Uber die erste WirklidhiSs kdnnte der Schlafer annehmen,
dass sein Koérper im Bett liegt, wie dies im Scintegfistens der Fall ist, Gber die genaue Lage
seiner Hande und Fule, ob er auf dem Rucken, dewhBaler der Seite liegt, kann nur
schwer eine Aussage getroffen werden. Und immaegifines ja auch das Phanomen des
Schlafwandelns, oder jemand kénnte den Schlafegdeweggetragen haben.

Was der Schlafende im Klartraum reflektieren kasinsein Bewusstseinszustand, in einem
normalen Traum ist das nicht der Fall. Dieses Reflesvermogen geht jedoch auch im

,nhormalen“ Wachzustand immer wieder verloren.

Katathymes Bilderleben

Das Katathyme Bilderleben ist eine ,Tagtraumtéchiei der ein auf der Couch liegender
Patient durch den Therapeuten, mit dem er in (\enhdontakt bleibt, zum ,Bildern®
angeregt wird. Die katathymen Bilder, die im Gegéngu gewdhnlichen Tagtrauminhalten
eher den Charakter von Wahrnehmungen als von \llorsgen haben, werden nach einer
Versenkung in autogenem Training oder leichter Hgenherbeigefihrt. Die Bilder kdnnen
sich schlief3lich zu einer mit allen Sinnen wahrnkbaran ,anderen Welt* formen,
wenngleich dies eine gewisse Erfahrung des Kliemteleser Technik verlangt. Nun kénnen

verschiedene, real erscheinende Wesen auftretéei Rann der Patient seine eigene Position
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willkrlich &ndern, ,indem er bald das Wesen sielgenibersieht, bald wieder sich selbst in
der Szene handelnd beobachtét.”

Obwohl die katathymen Bilder eine vom Willen unatdige Gesetzmaligkeit entwickeln,
kénnen doch, durch den Therapeuten suggerierteiy®lofwie z.B. eine Wiese, ein Berg, ein
Bach) imaginiert werden.

Insofern kann der wesentliche Unterschied zumtkdam darin gesehen werden, dass es
dort eben kaum madglich, ist einen direkten Kontedth Auf3en, zum Therapeuten, mit
Ausnahme eineAugenbewegungscodegelcher in einem spateren Kapitel noch beschnebe
wird, aufrechtzuerhalten. Was sich auch dadurclégrldass die sensomotorischen
Regelkreise beim katathymen Bilderleben nicht gdlurchbrochen sind. ,Au3erdem hat die
im Klartraum erlebte Welt in der Regel den selbealRatscharakter wie die
Wachwirklichkeit und erscheint nicht blof3 als ,arelgVelt. Schlie3lich ist es beim
Klartraum schwieriger, bestimmte Szenen willentlh@rbeizufihren als beim katathymen
Bilderleben.42

,Dass der willentlichen Beeinflussung der katathgrBéder dennoch Grenzen gesetzt sind,
weist darauf hin, dass auch autonome personinnergdvige bei der Gestaltung dieser Bilder
beteiligt sind. Nach Leuner werden die Erlebnisitehem katathymen Versenkungszustand
maRgeblich durch die Projektionen unbewusster Kdaftukturen bestimmt48

.Leuner ist der Ansicht, dass sowohl unbewussiiiBfaisse als auch dagegen gerichtete
Abwehren beim katathymen Bilderleben durch (tigresanythologische oder menschliche)
Symbolgestaltemerkorpert werden kdénnen. In der Auseinandersetzigser
Symbolgestalten — sie wird von Leuner auchSsisiboldramdbezeichnet — zeigt sich fast
regelmaRig ein Kampf zwischen zwei einander entgstgbenden, polaren Strebungé.*
Leuner kommt aufgrund seiner Befunde zu der gegetiden These, dass zwischen
imaginiertem Inhalt und unbewussten dynamischemk&tren des Subjekts eine funktionelle
Einheit besteht. Ein ,operativer Eingriff am Syrhkann eine unmittelbare Rickwirkung auf
die intrapsychische dynamische Konfliktstrukturmaich ziehen45

.Leuner unterscheidet sechs verschiedene ArteAdseinandersetzung:

41| euner (1955) S. 27
42 Tholey (1981) S.53
43 Tholey (1981) S.53
44 Tholey (1981) S.53
45 | euner (1980) S.39
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1. Der innere Schrittmacher: Hierbei wird der Ratigazu angeregt, die Hilfe von
freundlichen Symbolgestalten in Anspruch zu nehmen.

2. Die Symbolkonfrontation: Der Patient wird dazmatigt, nicht vor
bedrohlichen Gestalten auszureif3en, sondern shkleiben, sie zu
beobachten oder sie mit dem Blick zu bannen.

3. Das Prinzip des Nahrens: Es handelt sich urfileiden Anfanger zu
empfehlendes Prinzip des Umganges mit feindlichest&ten, die durch
N&hren und Fttern ihrer Gefahrlichkeit beraubtdeersollen.

4. Das Prinzip der Versohnung: Dieses Prinzip s@tlmeist an andere an und
gilt der Umstimmung einer urspringlich feindlich®ymbolgestalt, mit der
man sich durch freundliche Annéherung endgultigalst.

5. Das Prinzip des Erschdpfens und UmbringensHaéent wird dazu angereqt,
eine feindliche Gestalt durch Verfolgung zu erséaider sie zu tbten.

6. Das Prinzip der magischen Flissigkeit: Hievied der Patient zur
Imagination magischer Flussigkeiten angeregt, idieis verschiedener

Hinsicht positiv auswirken kénned®

Mir ist wichtig, diese Prinzipien hier so genau @fiiithren, da wir so spater einen Vergleich zu

den Anleitungen Tholeys vornehmen werden.

Das Traumwundervolk der Senoi

In Publikationen tber KlartrAume stof3t man immerder auf Erzahlungen von dem
»1rraumwundervolk” der Senoi.

Auch in Paul Tholeys Publikationen wird auf die 8ieimd ihre Traumarbeit Bezug
genommen.

Quelle dafir ist im Besonderen der Artikel vont&il Stewart ,Dream Theory in Malaya*
(1935%. In welchem eben geschildert wird, dass sich dieoBiatensiv mit ihnren Traumen
beschéftigen, auch eine Art Klartraumtechnik enkeithaben, welche dazu fuhrt, dass sie in
ihrem Stammesleben aul3erst friedvoll und nahezwkkeitsfrei sein sollen.

Stewart beschreibt die Gebrauche der Senoi selaugem legt besonderen Wert auf ihre

46 Tholey (1981) S.55.

47 \Wieder abgedruckt in: Tenth Anniversary Issuehefltucidity Letter, published by the Lucidity Asgation;
Internet (1.9.2007)
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Traumlehre.

So versammeln sich die Senoi regelmaldig um in Grugiper ihre Traume zu sprechen,
besonders die Kinder werden zur Traumarbeit angevégle der Senoi erreichen so die
Kunst, in ihren Traumen bewusst zu handeln. Aubh &g in ihrer Tradition verschiedenen
Richtlinien, wie der Traumer auf bestimmte Traunomionen reagieren soll:

So sollen Angreifer und bedrohliche Traumgestal@mer offen angegriffen werden und
besiegt oder gar getotet werden. Der Sexualakersmich mit nahen Verwandten, soll immer
bis zum Orgasmus vollzogen werden.

In einem ethnologischen Literatur- Vergleich kontrdnz Strunz allerdings zu dem
Ergebnis, dass diese Behauptungen von spaterecheongim besonderen sei auf Ann
Faraday und J. W. Lewis hingewie48nin keiner Weise bestatigt werden konnten.

Im Gegenteil, andere Forscher konnten die Klartteahmik Gberhaupt nicht entdecken,
genauso wenig, wie die traumdeutenden Versammlungen

Ehemalige Informanten Stewarts und andere Stamngdseder bestritten den Inhalt von
Stewarts Darstellungen, tber die ,Anleitung” beiidmen mit sexuellem Inhalt waren sie
sogar entsetzt, Inzest ist fur die Senoi ein Tabu.

Er schliel3t vielmehr, aus Berichten tber die Voggaveise von Stuart, welche
nachgewiesener Mal3en, weit von der heute gangigénehmenden Beobachtung® entfernt
war, auf methodische Fehler des selben. Stewarinnkaginer Weise der Sprache der Senoi
maéchtig, war also immer nur auf Ubersetzungen uolin®tscher angewiesen. Dies legt nahe,
dass die von ihm beschriebenen Phanomene, nukBoojen seiner selbst waren. Die von
ihm beschriebene Traumtheorie ist, wie Strunz amféls Theorie schon in friiheren
Schriften von Stewart aufgetaucht.

Die Senoi entpuppen sich, bei allen spateren etlgisithen Feldforschungen als relativ
»-hormales” Volk, mit einer fur ihre Lebenswelt nasian Verteilung von Krankheiten,
Gewalt und Verbrechen.

Ihre Traumkultur unterscheidet sich nicht wesehtlion anderen Vdlkern, die eine
vergleichbare Kosmovision und schamanistische Raligaberf®

Auch bei anderen Kulturen konnte noch keine, anmiheer Stewartschen Darstellung
entsprechende, Traumlehre gefunden werden.

Sehr wohl gibt es in den eben genannten schansutisti Religionen immer wieder

Spezialisten und Spezialistinnen, welche in andBemusstseinszustanden (ABZ), so eben

48 strunz (1985)
49 vgl. Strunz (1985).
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auch im Traum, agieren kénnen. Durch den Besuclsetmien anderen ,Welten®, kdnnen

sie heilen und wichtige Entscheidungen innerhalerisesellschaft beeinflussen.

Von OOBE, NDE, Visionen und Astralreisen

Auch in unserem Kulturraum hat es eine Reihe vasdf®n gegeben, welche sich mit
ahnlichen Bewusstseinsraumen auseinandergesetat.hab

Zwei Gruppen méchte ich hier anfuhren, die Parapsggen und die Theosophen.

Erstere aus wissenschaftlichem Interesse, weldiersvan der Scientific Community nie
anerkannt wurde, zweitere, um aus einem Religiagteieh, die Essenz der Religionen
herauszuschélen, und so den besten ErkenntniswdgfiMienschheit zu entwickeln.

In der Parapsychologie trifft man auf Begriffe wi@ut- of- Body- Experience” (OOBE) und
ihrem Spezialfall, der ,Near- Death- ExperienceDl), bei welchen der Mensch seinen
eigenen Korper aus einer anderen, aul3erhalb dedrpsrs liegenden, Perspektive erlebt.
Die Protagonisten solcher Erlebnisse beschreibemeaweiten Korper, meist feinstofflicher
oder kérperahnlichen Art, der auch nur punktforodgr diffus sein kann, von dem aus sie
ihren, als den eigenen identifizierten, Kérper andh die nahere und weitere Umgebung
beobachten konnten. Die Moglichkeit, mit der UmvirelKontakt zu treten, fehlt aber meist.
In der Theosophie gibt es eine diffizile ,Mehrkorbeorie®. Einer dieser Korper ist der
sogenannte Astralkorper, der sich vom grobereniBttysn herauslésen und so auf Reisen
gehen kann, sowohl in der grobstofflichen, wie ammcanderen parallelen oder
feinstofflicheren Welten. Besonders in den ,Nebeitwve besteht auch die Mdglichkeit mit
anderen Entitaten und dem ,Gottlichen” in Kontaktteten.

Von beiden Richtungen wurden Berichte Uber solathebBisse, Reisen, Visionen,
Bilokationen, Erscheinungen, etc. gesammelt undrardchiedenste Art und Weise
interpretiert.

Zwar ist ihre oft sehr genaue Phanomenologie zuigén, vom Standpunkt des kritischen
Realismus ist ihre Haltung als eine, mehr oder gemstarke, Naiv- Realistische zu werten,
d.h. es wurden erlebte Phdnomene vorschnell agkiig Wirklichkeit dargestellt. Mittels

des kritischen Realismus gelingt es auch, die ereider Phanomene schlissiger zu erklaren.
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Vom Traum zum Klartraum

Wie man sieht, kommt man von Traumtheorien und M@hénomenologien schnell zu den
verschiedensten Bewusstseinzustanden, von Astsatulschamanische Reisen.

Im Rahmen dieser Arbeit soll jedoch nur der Soraledies Klartraumes behandelt werden.

Definition

Daher ist es nun wohl an der Zeit, eine Definifidgnden schon 6fters verwendeten Begriff
des Klartraumes zu versuchen:
Fur Tholey mussen folgende Punkte erflllt sein,dafinitionsgemal von einem Klartraum
in Abgrenzung zu den anderen, normalen Traumertispnezu kbnnen:
1. Klarheit tiber den Bewusstseinszustand: darulass than traumt;
2. Klarheit Uber die eigene Entscheidungsfreiheitiidar, ob man z.B. vor
einer Alptraumfigur fliichtet oder sich mit ihr afimunden versucht;
3. Klarheit des Bewusstseins, im Gegensatz zum TgguVerwirrtheits-
oder DAmmerzustand;
4. Klarheit tber das Wachleben: darliber, wer mauandtwas man sich fur
diesen Traum vorgenommen hat;
5. Klarheit der Wahrnehmung: dessen, was man siéht, iecht,
schmeckt und fahlt;
6. Klarheit iber den Sinn des Traumes;
7. Klarheit der Erinnerung an den Traum. Dieser Pieaizieht sich im

Gegensatz zu den anderen nur indirekt auf den Trastand0

Fur den Klartraumbegriff, wie er von Tholey eindafiwurde, ist das Vorhandensein der
Klarheit im Sinne von (1) - (4) unbedingte Voraussag.

Zu Punkt (6) merkt Tholey in einer Fu3note an: tg@irdem Sinn eines Traumes verstehen
wir die Belehrung, die ein Mensch uber sich undediage aus der Traumsymbolik schépfen
kann ( vgl. Metzger 1963). Kuinkel (1934) spricterin pragnanter Weise vom Klarsinn

eines Traumes. In Ubereinstimmung mit Metzger siircder Meinung, dass nicht alle

50 Tholey (1985) S.30
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Traume einen Sinn in der genannten Bedeutung Ha3en.

Autoren im englischsprachigen Raum, wie Stephdsekge, verwenden den Begriff ,,lucid
dreaming”“ oder ,,lucid dream®, was direkt mit ,jlles TrAumen/ luzider Traum* Gbersetzt
werden kann.

In der Literatur taucht zusatzlich noch der Beggféluzides Traumen* auf. Darunter
versteht man einen Traumzustand, in dem zwar egfiex@on des Bewusstseinszustandes
stattfindet, d.h. der Traumzustand als solcher etk@nnt. Die Konsequenz aber,
entscheidend und handelnd ins Geschehen einzugrefanicht voll bewusst, und daher das
Bewusstsein, welches fir den Klartraum charakiecistist, nicht voll entfaltet. Diese
Begriffe werden, je nach Autor, immer ein wenig ersdverwendet. Ich richte mich im

Folgenden nach der Definition von Tholey, welche de genaueste zu sein scheint.

Kurze Geschichte des Klartraums

Klartraumen ist keine neue Erfindung, immer wieideder Geschichte, stof3en wir auf dieses
Phanomen.

Eine der ersten schriftlichen Erwahnungen findé@nsehon bei Aristoteles in seiner
AbhandlungUber Traumeum einiges spater, in einem Brief des HI. Augusgiim Jahre

415.

In Tibet gibt es die Praxis des Traumyogas, aufictagoch genauer zu sprechen komme,
zumindest seit dem 8. Jht..

Zur gleichen Zeit gibt es auch in Indien tantris@leste, die zu einer &hnliche Praxis anleiten,
derzeit geht man im Allgemeinen davon aus, das3 aetrismus von Indien nach Tibet
gebracht wurde, ob dies auch fur diese Textegsdijfedoch unklar, da es diese Praxis heute
auch in der tibetischen Bon- Tradition gibt, defiglen, die vor dem Buddhismus dort
vorherrschte.

Da sich diese Religionen (hinduistischer und bustither Tantrismus und Bon)
wechselseitig beeinflusst haben, ist die Fragedwersten Klartraumtechniken kultiviert
wurden, sicherlich schwer zu beantworten.

Kurze Hinweise auf eine Kontrolle der Traume undrikBume gibt es auch bei dem grof3en
Sufimeister, dem sheik akbar, Ibn Arabi, der im J#., von Andalusien ausgehend, lehrte.
Ein Jahrhundert spater auch bei dem grol3en Kitehesr Thomas von Aquin, dieser
schreibt in seiner Summa Theologiae, wahrend eAligngigkeit von Geist und Korper

51Tholey (1985) S.30
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untersucht als Antwort auf die 84. Frage in Art.8/2,s0 dass der Mensch bisweilen im
Schlaf das, was er sieht, als Traum beurteilt,imée gleichsam zwischen den Dingen und
der Ahnlichkeit der Dinge unterscheidég®

Eine herausragende Personlichkeit auf dem GebseKdetraumes war Marquis d'Hervey de
Saint-Denys.1867 verdffentlichte er sein BuErgams and how to Guide TheP#, in
welchem er seine Uber 20-jahrige (Klar-) Traumatiag dokumentierte. Er war wohl der
erste, der systematische Untersuchungen anstetitawf die Erlernbarkeit hinwies.

Auch Freud erwahnt, jedoch erst in einem spatéusatz, in seinem Buch tber die
Traumdeutung, das Phanomen des KlartrAumens undtrdatbei Bezug auf den Marquis:
,Der Marquis d Hervey behauptete, eine solche Méblerr seine TrAume gewonnen zu
haben, dass er ihren Ablauf nach Belieben besciglenmnd ihnen eine ihm beliebige
Richtung geben konnt&4. Er fligt im nachsten Satz allerdings etwas abwertemzli: ,Es
scheint, dass bei ihm der Wunsch zu schlafen earaeren vorbewussten Wunsch Raum
gegobnnt hatte, dem, seine Traume zu beobachtesicimdn ihnen zu ergotzen.*

Ungefahr zur gleiche Zeit wie Freud wirkte der Aollische Psychiater Frederik Willems van
Eeden. Sein erstes Werk dariber, ,, The Bride of Dneg", war noch ein Fiktionales, bereits
1913 verdffentlichte er aber eine Studie mit 35arkkumer>

Sind auch manche der Schlisse, die er in dieserk Yi&dnt, von spéateren Forschern revidiert
worden, so ist dieses Werk nach wie vor ein Klagsikuch der Begriff ,luzider Traum*
wurde von ihm erstmals gepréagt.

Nach dem 2. Weltkrieg befassten sich immer mehmddieen mit diesem Phdnomen.
Besonders in den 60er und 70er Jahren des vorigestigg das Interesse an anderen oder
veranderten Bewusstseinszustéanden, damit auchnafPd@nomen des Klartraumens.
Bekanntere Autoren und Wissenschaftlerinnen inefieBereich sind oder waren Charles
Tart, Ann Faraday, die Parapsychologin Celia GrdenAnthropologe Carlos Castaneda,
Patricia Garfield , Dr. Lynn Nagel, Stephen LaBeunge Paul Tholey.

Die Arbeiten der zuletzt genannten Autoren werdes) aufgrund ihrer Ausfuhrlichkeit noch
weiter beschéatftigen. Auch auf Carlos Castaneda, winter dem Begriff

.,Neoschamanismus*, noch naher eingegangen.

52 Thomas v. Aquin (1937) S.290
53 saint- Denys H. (1982) Dreams and How to Guideni,Heondon
54 Freud (1900) S.561

S5yan Eeden F. (1913) A study of Dreams. In: Proregsdof the Society for Psychical Research 26,33- 4
461. Im Internet zu finden unter: http://imwwueidity.com/vanEeden.html (2009-12-10).
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Westliche Klartraumforschung

Als Proponenten der westlichen Klartraumforschuegden im folgenden nun die Arbeiten
von Paul Tholey und Stephen LaBerge zusammengefadgirasentiert. Sie reprasentieren
auch den gegenwartigen Stand der wissenschaftlishseinandersetzung mit diesem
Thema. Die Arbeit von LaBerge ist im Besondererhaals ,WIP* (Work in Progress) zu
verstehen, da er nach wie vor in Stanford (USAJl@m von ihm gegrindeten Lucidity

Institute tatig ist.

Kurzbiographie Paul Tholeys

Paul Tholey, 1937 in St. Wendel geboren, studietéeh dem Abitur 1955 an den
Universitaten Minchen und Frankfurt Mathematik, $tkyind Sportwissenschaften (letzteres
bei Kurt KOHL), ab 1958 auch Psychologie. Nach dgpartlehrerexamen und dem Diplom
in Psychologie, war er als wissenschatftlicher Asstsam Psychologischen Institut Frankfurt
beschaftigt. 1973 promovierte er zum Doktor derudaissenschaften mit den Nebenfachern
Anthropologie und Philosophie. Seit 1974 lehrte@néchst als Dozent, spater als Professor
fur Psychologie, an der Universitat Frankfurt P$yogie und im Rahmen eines
Lehrauftrages an der Technischen Hochschule Dadtnstazeitweilig auch
Sportwissenschaften.

1982 nahm er den Ruf an die Technische Univer&i@unschweig als Professor fur
Sportwissenschaften an und Ubernahm dort die Legitder Abteilung Sportpsychologie.
Zugleich lehrte er noch im Rahmen von Lehrauftragen der Universitat Frankfurt
unterschiedliche Gebiete bis 1993. Seit dem Wirtaester 1988/89 beschrankte sich seine
Lehrtatigkeit auf die Universitat Frankfurt, wober sich schwerpunktmafRlig mit der

Bewusstseinsforschung und deren verschiedenen Alumgsmaglichkeiten befasste.

Paul Tholey forschte und publizierte auf verschieste Gebieten der Psychologie, der
Sportwissenschaften, der Philosophie und Anthrapelo

Bereits als Student entwickelte P.T. 1959 die Bsagete Reflexionstechnik zur

Herbeifihrung von KlartrAumen. Auf diesem Forschagadpiet war er richtungsweisend.

1997 organisierte er den 1. Europaischen Kongr@s&lartraumforschung, auf dem er die
European Association for Dream Research (EABIbegrindete. Er war zugleich Mitglied

der internationalerAssociation for Dream Research (AS§)wie derLucidity Association
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die sich der interdisziplindren Erforschung desrk#mens und verwandter veranderter
Bewusstseinszustand@/BZ) widmet. 1989 griundete er mit Kollegen unterschobdir
Fachgebiete die internationale Gesellsci@insciousness Research and its Applications
(CORA), zu deren Vorsitzendem er gewdahlt wurde, und gabdigse Gesellschaft die
Zeitschrift ,Bewul3t Seihheraus. Seit 1994 war er Mitglied dEsiropean College for the
Study of Consciousness (EC3@J gehérte dem von diesem gegrundétetitut fir Traum-
undBewusstseinsforschuiaa.

Paul Tholey starb im Dezember 1998. Da er unerwant&chlaf starb, tauchen immer

wieder Spekulationen tGber seinen Tod im Zusammaeanhanseiner Klartraumaktivitat auf.

Der Kritische Realismus als Voraussetzung

Als Rausch-Schiler und wissenschaftlich Uberzeuyfterreter der Berliner Schule der
Gestaltpsychologie gilt Paul Tholey als einer deddutendsten Gestalttheoretiker der dritten
Generation.

Seine Arbeit basiert demnach auch auf dem kritis¢bealismus als Erkenntnistheorie und
den Erkenntnissen der ersten beiden Generationeestalttheoretikern, deren, fur diesen

Bereich relevanten Positionen bereits dargesteittien.

Paul Tholey und seine Klartraumforschung

Der Klartraum ist ihm zufolge eine besondere Foas Graumes, in dem sich neue
Madoglichkeiten 6ffnen, die der Mensch nitzen kann.

Tholeys These, dass Klartraumen die urspringlichefles Traumens sei, lasst sich nicht
beweisen, stellt fir mich persénlich sogar nocligeifrragen in den Raum, die nicht
beantwortbar sind, wie: ,Wann soll das gewesen?kliat jeder Mensch damals
klargetraumt? Wie hat die breite Masse dies wigddernt? Ist das Verlernen ein Riuckschritt
in der Entwicklung des Bewusstseins?*

Tatsache ist, dass zu allen Zeiten Menschen Kiarteghatten, die meisten wahrscheinlich
zufallig, ungewollt und oft auch anders interpndtials Vision, Reise in eine andere Welt,
etc., je nach kulturellem und erkenntnistheoregsclidintergrund.

Daneben hat es auch immer Menschen gegeben, diegisolch anderen
Bewusstseinszustédnden naher beschaftigt habersukahtollierter praktiziert und

praktizierbar gemacht haben, wiederum innerhalsitkulturellen und
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erkenntnistheoretischen Hintergrundes.
Paul Tholey ist im weiteren der Meinung, dass Kéannen erlernbar ist, er selbst entwickelte

eine Technik hierfur.

Reflexionstechnik- Traume oder wache ich?

Dabei soll man sich mind. 5 - 10 mal taglich diesthafte Frage stellen: ,Wach ich oder
traum ich?“ und dann schrittweise alle Indizienfen die fir ein Wachsein sprechen. Diese
Frage sollte vor allem gestellt werden in

a) zeitlicher Nahe des nachsten Traumes (alsovarrdem Einschlafen),

b) ahnlichen Situationen (Tagessituationen, diegwikolt in TrAumen auftauchen),

¢) so haufig wie maoglich.

Dies fuhrt dazu, dass man sich auch im Traum diséhe Frage stellt und bemerkt, dass
man traumt und das mundet laut Tholey nach durctigiith 4 Wochen im ersten
Klartraum>6

In seinem Buch ,Schdépferisch TrAumen* stellt egéside Anweisungen zusammen:

1. Stellen Sie sich jeden Tag mehrmals ernsthafkdiische Frage, ob Sie wachen oder
traumen.

Stellen Sie sich dabei intensiv vor, sie trdumte

3. Uberpriifen Sie lhre unmittelbare und ferneregdagenheit. StoRen Sie auf
Erinnerungsliicken?

4. Stellen Sie sich die kritische Frage immer itu&ionen, die auch fur Traume
charakteristisch sein konnten.

5. Falls Sie immer wiederkehrende Traume habelestSie immer dann die kritische
Frage, wenn Sie sich in einer diesen Traumen atleel8ituation befinden.

6. Kommen Sie oft in extreme Traumsituationen kdiem in der Wachrealitat zu
erleben sind, wie Fallen oder Schweben? Dann vieesu8ie, sich wahrend des
Wachens intensiv in ein solches Erlebnis hineinmetzen, und beachten Sie Punkt 2.

7. Schlafen Sie mit dem Gedanken ein, dass Sia &fstraum haben werden.
Verwenden Sie diese Technik auch beim Mittagssaimdfbeim Wiedereinschlafen
nach kurzem Aufwachen.

8. Wenn Sie sich zu Anfang nur schlecht an Ihredehichen Traume erinnern kénnen,

56 vgl. Tholey (1980) 184f.
33



fuhren Sie flr einige Zeit ein Traumtagebuch.
9. Nehmen Sie sich vor, im Traum eine ganz bestemaihfache Handlung auszufthren.
10. Uben Sie regelmaRig, aber nicht verbissezeBe$ie sich keine Frist, und bewahren

Sie Geduld. Der erste Klartraum kommt bestinfmt.

Techniken beim Einschlafen

Neben der Reflexionstechnik, die er auch als ,Kégrgewinnende Technik” bezeichnet,
entwickelte er, als bereits getbter KlartrAumes, stigenannten ,Klarheit bewahrenden
Techniken*.

Ziel dieser ist es, die Bewusstheit beim Einscinlae halten und danach sofort in den ersten
Klartraum tberzugehen.

Tholey bevorzugte diese Techniken, da sie es eraii@gyl, mit hoher Wahrscheinlichkeit in
den Klartraumzustand einzugehen und manchmal wélties gesamten Schlafes die
Bewusstseinsklarheit zu halten. Er betont abess deesse Techniken wesentlich schwerer zu
erlernen sind.

Ein angsterzeugendes Phdnomen kann in diesem Zwsarmang das Erleben einer Starre
oder Unbeweglichkeit sein, dies ist physiologisahnhauf eine echte Muskelstarre
zurtckzufihren, sondern auf die im (REM-) Schldtratende tonische Muskelatonie,
welche das ausagieren von Bewegungen im Traumngiatii

~Manchmal 16st sich von dem erstarrten Korper saorein zweiter ‘feinstofflicher' Korper,
in dem dann zumeist der Sitz des Ich- Bewusstsgink seltenen Fallen ist der Zweitkorper
noch mit einer Art Schnur, der sog. 'Silberschdar' Okkultisten, verbunden. Auch ich selbst
spurte ursprunglich eine solche Verbindungsschaairiss sie aber, weil ich nichts mit ihr
anzufangen wusste. Nach okkultistischer Lehre sbbveh jetzt vollig losgeldst in einer
Astralwelt, bin also tot, wovon ich selbst als 'hgeweihter' leider noch nichts bemerkt
habe.58

Paul Tholey beschreibt eine Reihe von Mdglichkeitars dem erstarrten Korper bewusst
auszutreten.

So stellt man stellt sich z.B. einen Zweitkdrper,wvelcher aus dem unbeweglichen Korper
hervorgeht, schwebt oder sich einfach aufsetzteDalyd der neue Kdrper mit Fortschreiten

des Traumens nicht mehr als ein blof3 Vorgesteitardern als real erlebt. Es ist auch

57 Tholey/Utecht (1995), S.48
58 Tholey (1989)
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maoglich, sich als 'Ich-Wolke' oder als 'Ich-Purgkts dem schlafenden Korper zu bewegen.
Dieser Zweitkorper kann jedoch auch schon auRedesdlerstarrten Korpers imaginiert
werden. ,Hierbei wird der Zweitkorper in seiner &sinungsweise zunehmend realer,
wéhrend der im Bett liegende Korper immer unwittkéic erscheint. Haufig 'springt’ dann
plétzlich das Ich- Bewusstsein in den Zweitkorpespei der Erstkorper verschwindet, wenn
er nicht angeblickt wird39

Im Gegensatz zu diesen Techniken gibt es auch dgdidbhkeit, den erstarrten Korper in
einer anderen Lage oder an einem anderen Ort imm&imau erleben. ,In solchen Féllen I6st

sich meist schlagartig die Erstarrung des Korpatser lasst sich willentlich bewegefP*

Das Erleben einer Starre ist jedoch nicht zwinggvitegen der beim Ubergang vom Wach-
zum Schlafzustand beziglich Lage und Beschaffedheiichen Erscheinungsweise des
eigenen Korpers, ist es im allgemeinen nicht leizhiterkennen, dass man sich bereits im
Traum befindet. Gelibten Personen, die es geleb@ihavahrend des Einschlafprozesses sehr
sorgsam auf alle sinnlichen Eindriicke zu achtelmgfees aber meist aufgrund

irgendwelcher ungewoéhnlicher Erscheinungen, denmeastand zu erkennen und sich dann
mit Bewusstseinsklarheit in der inneren Welt freiliewegen, wahrend der physische
Organismus im Bett liegen bleibt. Bei ungetibters&een kommt es hingegen eher zum
Phé&nomen des ‘falschen Wachbleibens' [...]; seben dann beispielsweise, dass sie nicht
einschlafen kénnen, aus irgendeinem Grund dasvBdtissen, und entdecken erst nach dem
Aufwachen, dass sie sich tatsachlich bereits iaréinaumphase befunden habéh.*

Fur besonders Fortgeschrittene erklart Tholey &irmh Technik, in welcher man die Grenzen
des erlebten Korpers wahrend dem Einschlafen \antiigt und so zu einer Ich- Wolke oder
Ich- Punkt wird, welche/welcher sich dann frei iU bewegen kann. Man kann sich spater

wieder in einen Korper verwandeln oder von angégran Korpern Besitz ergreifen.

Traumtests

Aus dem Sammelung an verschiedenen Techniken kannats ,Haupttechnik” ableiten,
dass der Mensch eine kritische Haltung seiner Utnuvel sich selbst gegentber erlernen soll
und kann.

Immer wieder soll er die Realitat hinterfragen, disse Haltung so verinnerlicht wird, dass er

59 Tholey (1989)
60 Tholey (1989)
61 Tholey (1989)
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sie auch, im wahrsten Sinne des Wortes, im SchiaEadet.

Folgende Tests eignen sich, um die Realitatseberiberprifery2

Der Lesetest

Lesen Sie etwas, eine Zeitung, ein Buch, AufsamifBlicken Sie kurz weg und stellen Sie
sich vor was stattdessen dort stehen soll. Lesed& ganze nochmals, hat es sich verandert?
Wenn nicht spricht das fir ihr Wachsein.

Aus eigenen Erfahrungen kann ich berichten, da$sisi Traum ein Text oft wahrend dem
Lesen verandert, dies spricht somit eindeutiq iitere Traum.

Fixieren Sie den Text allerdings nicht zu starksdiann zum Erwachen fuhren.

Der Erinnerungstest

Halten Sie kurz inne und konzentrieren Sie sichdasfHier und jetzt. Gibt es irgendwelche
Geflhle die nicht zur Situation passen? Koénnersigle erinnern was Sie vorher gemacht
haben, woher kamen Sie, was haben Sie vor? Koneesich an sich, Ihre Geschichte,
Familie, Freunde etc. erinnern? Gab es irgendweddchiehe im Zeitverlauf?

Der Personentest

Hinterfragen Sie die Personen die lhnen begegnaékeWsie real oder aus anderen, lhnen
bekannten Personen zusammengesetzt? Kann diesa Redseser Form tberhaupt so

existieren? Begegnet Ihnen gar ein bereits Verstwb(besonders bei Familienmitgliedern
wie Groleltern oder Eltern kann dies der Fall selt die Person das korrekte Alter oder

musste sie alter sein (junger kommt wesentlicteseltvor, ist aber nicht ausgeschlossen)?

Der Farbentest

In Traumen kommen Farben vor, die es in der Realitht gibt. Beobachten Sie aufmerksam
lhre Umgebung. Sind die Farben realistisch? Komsadinstleuchtende Korper vor? Andern
sich die Farben von Objekten, ahnlich wie diesTaiten der Fall sein konnte?

Sind Licht und Schatten korrekt?

62 pie angefiihrten Tests tauchen in fast ahnlichembBberung an verschiedenen Stellen, unter
unterschiedlicher Urheberschaft auf. Wie z.B.: Wityww.saar.de/~luci/Klartraum/Techniken.html;
http://mww.mind-shop.de/newsdesk_info.php?newsPEtBnewsdesk_id=16; http://js-
stpoelten.leerzeichen.at/fileadmin/jsstpoeltersfidartraum.pdf (alle zuletzt gesehen am: 2009-QR-Die
hier angefiihrten Tests sind frei nach diesen $teldée Tests selbst tauchen, jedoch nie so
zusammengefasst, auch bei Tholey und La Berge auf.
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Der Perspektiventest

Sind weiter entfernte Gegenstande wirklich kle@lersolche in der Nahe. Sind weiter
entfernte Gerédusche wirklich leiser, als Gerauschierer unmittelbaren Umgebung. Ist die
Perspektive irgendwie verzerrt? Andern Objektezliicit und ungewdshnlich ihre Position?
Stehen Objekte auf dem Kopf oder schweben sie@@<konnte auch fir Sie selbst

zutreffen, im Traum ist Fliegen und Teleportatioagiich.

Der Drehtest

Drehen Sie sich mit gedffneten Augen einmal schurellihre eigene Achse. Im Traum
kommt es oft vor, dass die Umgebung entweder wahiden Drehung unverandert bleibt oder
sich nach Beendigung der Drehung weiterbewegt.

Das in Filmen, Liedern u.&. immer wieder anzutredie Klischee, sich im Traum zu Zwicken
oder sonstige Schmerzreize zu setzen, funktiosgerticht. Auch der Traumkorper kann
Schmerz, sexuelle Erregung und jede andere Korpenshmung absolut ununterscheidbar
vom realen Korper produzieren. Allerdings kann rdamit schon testen, ob das
Schmerzempfinden ,normal” ist. Tholey hat im Trasagar die ,schamanische
Zerstuckelung“ ausprobiert. Bevor Sie aber ausprebi, ob das Abtrennen von Gliedmassen
schmerzhatft ist, sollten Sie sich wirklich sehihsicsein, dass dies ein Traum ist.

Auf jeden Fall hat man in der Traumrealitat dieekdoglichkeiten, die man in der
Wachrealitat nicht zur Verfigung hat. Es sprictiafanichts dagegen, als Erganzung zu den
»Realitdtschecks"”, einfach zu versuchen, ob magtddre Luft fliegen, durch Wande gehen
oder mit der Hand durch den Tisch greifen kannThaum funktioniert so etwas, wie ich aus
eigener Erfahrung berichten kann.

Das manche dieser Tests in der Wachwirklichkeiteauenstehende Beobachter sehr
fragwirdig wirken wirden, muss wohl nicht eigens&int werden.

Diese Test sind deshalb von Wichtigkeit, weil, Wieoley berichtet, man im Traum allzu
leicht dazu verfuhrt wird, eine vordergriindige B&rking fur ungewdhnliche Ereignisse zu

akzeptieren und so die Chance auf einen Klartragmpasst. Er fuhrt folgendes Beispiel an:

.Mir fiel in einem Traum auf, dass ein unmittelberr mir stehendes Haus oben-
unten- verkehrt erschien, worauf ich zur Uberzeggyelangte, dass ich traumte.

Dann bemerkte ich, dass ich eine Brille aufhatbe, mir kam sofort der Gedanke,
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dass es eine Umkehrbrille sein kdnnte. Um diesriagtep, zog ich die Brille aus,
woraufhin das Haus jetzt in aufrechter Stellungmarstand. Dies fiihrte mich dann

zu der falschlichen Annahme, dass ich mich dockacthzustand befandé3

,Eine besondere Art der ,Uberlistung” kann auch segenannte ,falsche Erwachen®
angesehen werden. Ist man zur Erkenntnis gelaags, mhan traumt, so glaubt man manchmal
zu erwachen, obwohl man in Wirklichkeit noch weit@gmt. Auf diese Weise verliert man
dann die Erkenntnis des Traumzustands und gerdewie einen gewdhnlichen Traurp?

Es kann auch passieren, dass Traumcharaktereaiheie falsche Spur fuhren.

Ebenso berichtet Tholey aber davon, dass man sichraumgestalten in Klartrdumen fur
weitere Klartrdume ,verabreden® kann und diese dats@chlich auch wieder auftauchen. Es
besteht sogar die Moglichkeit, Traumgestalten #ietnj den Schléfer in spateren Traumen

daran zu erinnern, dass er traume um so einenr&lant zu induzieren.

Mit Hilfe solcher Tests kann man meist feststell®m man traumt. Umgekehrt gibt es
allerdings keinen eindeutigen Test, um festzustetlas dies die Wachrealitat ist.

Mit anderen Worten, falls ich durch die Wand gekann, mit meinem Bett durch die Luft
fliegen kann etc., kann ich mir 100%ig sicher seinfraumen. Wenn es nicht funktioniert,
kann ich mir allerdings nicht sicher sein, dasswetth bin.

Dass ich jetzt, wahrend ich vor meinem Computeesiind diese Zeilen meiner Diplomarbeit
tippe, wach bin, kann mir kein Test versichern. Mdlla Umstdnde deuten darauf hin, auch
war die Selbst- und Weltwahrnehmung in meinen ligha Klartraumen eindeutig anders als
der momentane ,Normal“- Zustand. Wenn jetzt diegérgestellt wirde, was der Unterschied
sei, tue ich mir schwer, diesen zu beschreiben.

Die innere Wahrnehmung (Gefiihle, Empfindungen) in@nsiver, die AulRere eher
fokussiert auf das zentrale Objekt der WahrnehmaAtgrdings habe ich auch schon
ahnliche Phanomene erlebt, zum Beispiel im Zusarhar@npmit hoher Konzentration (hier
ist es typisch, dass man die Umwelt um sich vergisaim mehr wahrnimmt), in Zeiten
intensiver Gefiihlsausbriiche (z.B. Trauer, Freudsliabtheit), in Phasen von Ubermiidung
oder langdauernder kérperlicher Anstrengung (zd&ifén, Gehen, Klettern, Tanzen), unter
Einfluss von Alkohol oder ahnl. psychotroper Subg&mn, unter Einwirkung von starken

optischen und/oder akustischen Reizen (Kino, DisdatKonzert) . Generell unter Einfluss

63 Tholey (1980) S.187
64 Tholey (1980) S.187
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von tranceinduzierenden Faktoren. Eine kritisch#uPig des Bewusstseinszustandes lasst
mich in solchen Situationen relativ sicher seirgsdiah nicht traume. Garantie gibt es hierflr
allerdings nicht.

Da ich, im Sinne der Gestalttheorie, Zugang zuresbgektiven Position aulRerhalb meines

phanomenalen Raumes haben misste, ist dies deufawiiglich.

Dieses Problem ist nicht neu. Eines der altestehbekanntesten Zeugnisse dieser
Auseinandersetzung ist der ,Schmetterlingstraunm Bechuang Dsi, einem taoistischen
Philosophen:

-Einst trdumte Dschuang Dsi, dass er ein Schmetteskei, ein flatternder
Schmetterling, der sich wohl und gliicklich fuhltedunichts wusste von Dschuang
Dsi. Plotzlich wachte er auf: Da war er wieder Watk und wahrhaftig Dschuang Dsi.
Nun weil3 ich nicht, ob Dschuang Dsi getrdumt hasscer ein Schmetterling sei, oder
ob der Schmetterling getraumt hat, dass er DschDangei, obwohl doch zwischen
Dschuang Dsi und dem Schmetterling sicher ein Jolkeed ist. So ist es mit der

Wandlung der Dinge85

Widerstande

Wie auch bei anderen psychotherapeutischen Teahrgiet es auch beim KlartrAumen
Widerstande.

Der Begriff wird hier zunachst in seiner psychogtisthen Bedeutung verwendet.

Also Widerstande dagegen, dass verdrangtes Mataridie Oberflaiche des Bewusstseins
geholt wird.

Dies ist, ein durchaus sinnvoller Mechanismus, dae Mensch nicht standig von
Erinnerungen an schmerzhafte Erlebnisse und deit garbundenen Geflhlen
tberschwemmt wird.

Beim Klartraum auf3ert sich dies zuerst mit der Sehgkeit, das Klartraumen tberhaupt zu
erlernen.

So bemerkte Tholey, dass die Wahrscheinlichkedreklartraum zu haben sinkt, wenn sich
der Traumer vor dem Einschlafen vornimmt ein haiklaema anzusprechen oder mehr tber
einen bestimmten Aspekt seiner Personlichkeit wisséchte.

Eine andere Form des Widerstandes scheint eszudsas die Wahrscheinlichkeit steigt, die

65 Dschuang Dsi (1994) S.22
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Klarheit in einem Traum wieder zu verlieren, je e¢imaler das Thema wird und je mehr
man sich personlich involviert fuhlt. Dies schdfarallelen zu Wachrealitat zu haben, auch
hier ,vergisst man sich selbst”, ist nicht mehitekfiert und besonnen, wenn die Gefiihle, sei
das Zorn, Angst oder auch Freude und Liebe, mémijdurchgehen.”

Auch das ,falsche Erwachen® ist eine dieser ForohesWiderstandes.

Tholey berichtet auch eindrucksvoll von einem Trawm sich ihm seine Widerstande in
personifizierter Form entgegenstellten:

... Nach einem Austrittserlebnis in meinem Elteank verfestige ich meinen Korper
an der Wand und nehme mir vor, in ein bestimmtesZer dieses Hauses zu gehen,
von dem, wie ich von friheren Klartraumerfahrungerte, bedrohliche Krafte
auszugehen schienen. Als ich die Schlafzimmerfimed¥ersucht der Arm eines
Skelettes mir den Weg zu versperren; dazu entssgnosneinen Weg fortzusetzen,
schlage ich ihn entzwei. Doch kurz danach wacheaighAber ich spire, dass es ein
sogenanntes ‘falsches Erwachen' ist, das vorgétawsgd, um mir die Klarheit Gber
meinen Bewusstseinszustand zu rauben. Als ichedngstim das bedrohliche Zimmer
aufzusuchen, kommen vier dunkle Muskelméanner vatehiauf mich zu, um mich
zurtickzuzerren. Ich sage lachend: 'Was habt it daan jetzt wieder einfallen
lassen? ' Ihren Kraften nachgebend, gehe ich ménlzur anderen Zimmertur hinaus,
die zum Balkon ftihrt, von dem aus ich gewohnlichnad-lugreisen starte. Dann
springe ich mit den vier Kerlen den Balkon hinunteobei ich ihnen sage: 'Wenn ihr
jetzt noch fester an mir herumzerrt, dann werdetiten auf den Steinplatten
aufschlagen.' Sie verlieren darauf ihre Krafte vaschwinden. Mein Kérper wird
leicht, so dass ich ins Schlafzimmer zurlickschwedagm. Dort verfestige ich meinen
Kdrper, um endlich das bedrohliche Zimmer aufzusuctidoch in der Nahe des
Zimmers werde ich von unsichtbaren Kraften zuriiskbkeudert. Auf dem Boden
kriechend, schiebe ich mich immer wieder zu demrdeanvor und stol3e mit voller
Kraft die Tur auf. Es ist mir nattrlich klar, dash mit sehr Unangenehmem
konfrontiert werden wiirde, wenn sich mir solchlstaWiderstéande in den Weg
stellten. Meine Erwartungen werden erfillt: Das vefissehe, erschittert mich und
macht mich betroffen, doch es verhilft mir lettlizu einer fir die weitere

Entwicklung wichtigen Einsicht86

66 Tholey (1989) Kap. 3.3.
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Maglichkeiten des Umganges mit Traumgestalten

In den beiden Grafiken aus ,Schopferisch Traummdthte ich Tholeys bewéhrte
Vorschlage darstellen wie mit freundlichen, alshatgndlichen Traumgestalten umgegangen

werden kanr®.’

Begegnung Thekiat ; Beg

v Aol ; } egnun

mit e_:rner feindlichen _ x % mit einer freund%chen
raumfigur T [ Traumfigur

_ Sy Konfrontation, ,
: sich stellen

Handlungsschema
~ .Begegnung mit reund-
licher Traumfigur" ausprobieren.
Fragen: Wer bist du? Was willst
du? Wer bin ich? Kénnen
wir uns einigen?

Kannst du 8
mir
helfen?

Streilgesprach 26

Versuchen, so lange
wie moglich im Gesprach
‘ zu bleiben und den Kontakt zu
: o . halten, bis tber alle Fragen
Unschadlich 2 : K '
| ¥ larheit h hi
bl 5 it herrscht

Sich fur
einen nachsten Traum

: verabrede:
Sich helfen lassen d

mit feindlichen Traumfiguren Handlungsschema zum Umgang mit freundlichen Traumfiguren

u u Umgang
Bei positiv gesonnenen Traumgestalten, das musskthimmer Personen im eigentlichen
Sinne sein, empfiehlt Tholey vor allem das GesprBeldurch soll der Sinn des Traumes
erfasst werden. Besonders, wenn die Gestalt vomrdemsituation tberzeugt werden kann,

soll sich dieser weitgehend eindeutig erkenneretass
Am Ende kann versucht werden, die Traumgestalireeneweiteren Klartraum zu einem

67 Graphiken aus: Tholey/Utecht (1995), S. 117 bz 1
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anderen Zeitpunkt einzuladen, eventuell gelingtaturch sogar weitere Klartraume zu
induzieren.

Bei feindlich gesonnenen Traumgestalten stellt dietSituation zunachst anders dar.
Voraussetzung ist, dass erkannt wird, das die Gelsian Traumer eigentlich nichts anhaben
kann. Damit kann die Angst, die bei gewdhnliche@aumnen in solchen Fallen auftritt,
Uberwunden werden. Der erste Schritt ist immedisfrontation mit der Gestalt. Allein
durch die Fragen ,Wer bist du?“ oder ,Was willsPdkann die Symbolhaftigkeit der Figur
aufgeldst werden, d.h. es ist mdglich, dass sietGaistalt verandert. Falls eine
Verstandigung oder gar Verséhnung zunéchst niclgfiotbist, bevorzugt Tholey die
Methode eines Streitgesprachs, wobei hier die Betgrauf Gesprach liegt. Hier liegt ein
etwas unterschiedliches Herangehen vor, als beidredieser regt seine Klienten in solchen
Fallen zu Interaktionen auf der Symbolebene anNéleren oder die Imagination von
magischen Kraften und zum Kampf, der bis zum Tal@egners fiihren soll. Nicht dass
Tholey in letzter Konsequenz vollig gegen solchehgken ware. Seine Erfahrungen zeigten
ihm aber, dass solche Ausgange wenig positven lnfzdoen. Sie kbnnen zwar, im Falle
eines Sieges zu einer Angstreduktion fihren, beatpen immer die Gefahr, dass der Traumer
verliert, wenn er sich von seiner Angst Ubermariéest oder seine Klarheit verliert.

Was aber nicht heil3en soll, dass der Traumer sahe Verteidigungsbereitschaft zeigen
soll. Aber ,alle ,archaischen” Formen von Auseinarstzung wie korperliche Angriffe,
Anspucken, Anschreien, Beschimpfen, aber auch $bamlund Einschmeicheln haben sich
nach unserer Erfahrung als unfruchtbar erwieseseténUntersuchungen zeigen vielmehr,
dass selbst urspringlich angriffslustige Traum#guzu reiferen Formen der
Auseinandersetzung bereit sind, falls unser Traamselbst sich nicht zu primitiven
Verhaltensweisen hinreien 14s88.‘Dadurch kann aus dem Traum ein groRerer Gewinn

gezogen werden.

Maoglichkeiten des Umganges mit dem Traum- Ich

Die haufigste Form, in der das Traum- Ich ersch&himit dem Zustand in der Wachrealitat
zu vergleichen.

Dazu kommen aber Fertigkeiten, die man im Wacheht fiesitzt, wie fliegen oder die
Fahigkeit Wande und andere feste Stoffe zu durobdn.

Gerade bei Flug- und Schwebetrdumen andert siahealcl das allgemeine

68 Tholey/Utecht (1995) S. 119
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Kdrperempfinden.

Verandertes Korperempfinden, aber auch verandeitpdfformen oder Aussehen kénnen
vorkommen.

Solange diese menschlich sind, ist meist eine &hkéit mit der Wachrealitat zu erleben.
Tholey fuhrt ebenfalls Traume an, worin der Traumei raum den Kérper wechselte, also
pl6tzlich jemand anderer war und so den Traum musneier anderen Perspektive erlebte.
Dadurch kann es zu interessanten Phanomenen konameenB. der Erfahrung, ein anderes
Geschlecht zu haben.

Von der Empfindung schon sehr unterschiedlich, abarer noch kdrperlich, wird es, wenn
der TrAumer andere als menschliche Formen einnisor,B. die Gestalt eines Vogels
(Castaneda) oder eines leblosen Objektes.

Wie schon erwahnt, beschreibt Tholey auch die Mdgkit, dass das Traum- Ich nur mehr
punktférmig, wolkenhaft oder gar formlos ist.

Um solch einen korperlosen Zustand zu erreichentzenTholey zu Beginn eine Technik,
welche an schamanische Praktiken erinnert. Erizekslte seinen Traumkdorper, bis nichts
mehr davon ubrig blieb, da es leichtere Wege gibtche nur die Vorstellungskraft benutzen,
kam er von solch ,blutriinstigen” Methoden jedocleaer ab.

Letztlich gelang es ihm auch mit dem gesamten Kasenas zu werden, &hnlich dem Erleben
der unio mystica. Somit machte Tholey im Traum Erf@gen, wie sie Mystiker, Heilige,
Yogis und Erleuchtete beschreiben. Man ist undash nicht mehr, die Ichhaftigkeit hat sich
aufgeldst, man ist mit allem eins geworden.

Zusammenfassend gesagt, stehen dem Traum- Ichuinkéiez Grenzen im Weg, die es nicht
Uberwinden konnte, keine Zustande, die es nicahegh konnte.

Das Ende von Klartrdumen

Um einen Klartraum zu beenden, entdeckte Tholey satr einfache Methode:

»Will man aus einem Klartraum aufwachen, so fixiedn einen Punkt in der
Traumumgebung. Dies fihrt gewohnlich nach einet v vier bis zehn Sekunden zum
Erwachen.89

Dies muss man aber auch wissen, um nicht irrtinginen Klartraum zu beenden, in dem
man einen Punkt, z.B. um etwas genau zu betradakenzu lesen, zu lange fixiert und so den

Traum beendet, bzw. gar erwacht.

69 Tholey (1980) S.188
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Aus eigener Erfahrung, kann ich berichten, dasersdas langere Anblicken eines
Gesprachspartners, ein Verhalten, wie es im Aliagnal ist, als Fixierung gentigen kann

und den Traum aufzuldsen.

Psychotherapeutische Relevanz von Klartraumen

Traumen wurde, allen voran von den tiefenpsychstdgn Richtungen, in der
Psychotherapie Beachtung geschenkt.

Dem Klartraum selbst wurde in der psychologischaah psychotherapeutischen Literatur bis
jetzt wenig Aufmerksamkeit beigemessen, die groGendhme ist hier eben Paul Tholey.
Allgemein zur psychotherapeutischen Relevanz vamtkumen méchte ich sagen, dass
ihnen zunédchst einmal ein gleicher ,Wert* zukomwig normalen Traumen, oder anderen,
wie im katathymen Bilderleben, dem holotropen Atroeer beim Autogenen Training
auftretenden Bildern.

Man sollte sich davor hiten, sie tber zu bewedendarin enthaltenen Botschaften in naiv-
realistischer Weise fur bare Miinze zu nehmen, gdeeine ,Wunderwaffe* darin zu sehen,
mit der man alle seine Probleme im Schlaf I6semkan

Meine eigenen Klartraume, bzw. die darin enthaltddetschaften waren nicht ganz so Klar,
wie ich es mir gewiunscht hatte, ihre Inhalte veiessidn interpretierbar.

Der tiefere Sinn eines Traumes mag auch in einearttélum verhdillt sein, Widerstande
kénnen sich auch auf diesem Weg aul3ern.

Dies mag sich mit zunehmender Praxis und Klarhrede#én, wie die Berichte Tholey
vermuten lassen. Der Ansicht, dass es die, furjeaen geeignete Methode, zur
Eigentherapie im stillen Kdmmerchen (oder besskhtaB&immerchen) ist, stehe ich daher

vorerst kritisch gegenuber.

Psychophysiologische Untersuchungen mit Hilfe von K lartrAumen

Ein entscheidender Unterschied zwischen dem Wahraebsgeschehen im Wachzustand
und demjenigen im Traum ist darin zu sehen, daktiiterem das sensomotorische
Regelkreissystem durch die Aktivitdt hemmender Neen weitgehend unterbrochen ist, so
dass die Traumerlebnisse kaum von Sinnesreizedesoim wesentlichen durch
Hirnprozesse bestimmt werden. Dies gilt auch farKibrpermotorik, d.h. den im Traum

erlebten Kérperbewegungen entsprechen keine kamesgrenden Bewegungen der
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motorischen Ausfihrungsorgane des physischen Gugausi. Allerdings trifft dies nicht fur
die Augenbewegungen zu, die Beobachtung raschegfgyvegungen ist ja gerade eines der

wichtigsten physiologischen Kriterien fur das Veden des Traumzustands.

“Unsere Traumuntersuchungen haben klar gezeigs, diase Augenbewegungen in erster
Linie auf korrespondierende Blickbewegungen im Twmaurickzufihren sind. Fur die
Tatsache, dass die Augenbewegungen im Traum sehoelll ausgepragter als im
Wachzustand sind, sind gemalf3 der einzelnen Befdieder Untersuchungen drei Griinde
verantwortlich, die in ihrer Gesamtheit bisher k&mem Traumwissenschaftler aufgezahlt

wurden:

1. Im Traum kommt es zu einem rascheren Szenenelaechd damit zusammenhangend zu
einem rascheren Blickwechsel,

2. da das Blickverhalten im gewdhnlichen Traum zigstmacht der willentlichen Kontrolle
unterliegt, konnen die Blickbewegungen auch nicietim Wachzustand absichtlich
verlangsamt oder vollig ausgeschaltet werden,

3. aufgrund der Tatsache, dass im Traumzustan&l#giwegungen nur durch entsprechende
Augenbewegungen (und nicht etwa durch Kopf- odepkKiewegungen) hervorgerufen
werden kénnen, missen die Augapfel dem geman iomThéufiger und ausgepréagter

gedreht werden als im Wachzustarf8.*

Etwas anders liegen die Verhaltnisse bei Klartrgunrediesen Traumen sind Szenenwechsel
nicht so haufig wie in gewdhnlichen Traumen. Au@enckann in ihnen das Blickverhalten
willentlich gesteuert werden, so dass die beideerster Stelle genannten Grinde fiur die
raschen Augenbewegungen in gewoéhnlichen Traumerfalleag Dem entspricht nun der
Beobachtungssachverhalt, dass die Augenbewegungéarirdumen auf der einen Seite
nicht so schnell und ausgepragt sind wie in gewéheh Traumen, auf der anderen Seite
aber doch ausgepréagter als im Wachzustand. Letztdrauf den an dritter Stelle genannten
Grund zurtickzufuhren, dass Blickbewegungen im Traustand nur in Verbindung mit
Augenbewegungen durchgefuhrt werden kénnen.

Diese Erkenntnisse verhalfen Tholey auch dazupefugenbewegungscode zu entwickeln,
mit dessen Hilfe der Traumer Botschaften nach auiBenmitteln kann. Dies brachte neue
Maglichkeiten in die Forschung. So konnte sichetbtjder TrAumer beim Erreichen der

70 Auszug aus Tholey: Blick- Varianten im Wach un@dmzustand; Teil II.
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Klarheit auch melden. Der umgekehrte Weg funktidra#éerdings nicht, auch ist dieser
Code, am ehesten mit dem Morsecode vergleichbalgrgere Beschreibungen und

Mitteilungen nicht ganz so geeignet.

Im Gegensatz zu dem vorher zur Augenmotorik besbkriem, ist von einem solchen
Zusammenhang zwischen getrdumten Korperbewegumgkedam physikalischen
Organismus nicht auszugehen. ,In den Traumphaséntzwar feine Muskelzuckungen auf,
aber keine mit den Traumerlebnissen korrespondilere groben Bewegungen des
Gesamtorganismud*

Allerdings ist es schon mdglich, dass der KoérpérfaRenreize reagiert. Wir wissen, dass
wir uns auch im Schlaf bewegen, unsere Lage verandas bei Warme abdecken und bei
Kalte zudecken etc.

Tholey stellte nun einige Untersuchungen Uber dbbEn von Kdrperbewegungen im
Klartraum an, gibt es Unterschiede zum Wachzustanad,passiert bei abrupten und
schnellen Bewegungen, kann man komplexe Bewegukigsegiurchfiihren und gibt es einen
Lerneffekt?

Grundsatzlich zeigte sich, dass in den Nicht-Fiughen das Korper-Ich und seine
Bewegungen in @hnlicher Weise erlebt werden wigathzustand. Darlber hinaus wurde in
diesen Untersuchungen auch festgestellt, dasab&ersuchspersonen die z. B. in der
Wachwirklichkeit Rechtshénder sind, auch im Klartraals solche fuhlten und agierten.
,Dies stellt auch im Gegensatz zu der Ermudungsibeer klinischen Physiologie, die
besagt, dass die im Wachzustand arbeitende Hirrsipéidie einer Erholung bedirfe und
deshalb im Schlafzustand die gegenseitige Hirnhamii® die Fiihrung tbernehme.”

Es traten aber auch die wahrscheinlich jedem ggmuBewegungshemmungen auf (man
lauft und kommt nicht von der Stelle). Schnelle pidtzliche Bewegungen schossen oft
Ubers Ziel hinaus (wie schon beim Drehtest erwali®) Spriingen gerieten die Traumer oft
in Schwebe- oder Flugzustande.

.Komplexe sportliche Bewegungshandlungen, die mart@am Wachzustand sicher
beherrschte, lieRen sich auch im Klartraum meisbtéime Schwierigkeiten durchfiihren. [...]
Alle Vpn’3 berichteten tiber deutliche Ubungseffekte bei ittandlungen im Traum,
insbesondere bei denjenigen, die ihnen vom Wachazddter nicht bekannt waren (vor allem
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bei den Flugbewegungen).

Nach Ansicht der Vpn zeigten sich auch positivewiwkungen im Hinblick auf ihr
sportliches Kénnen im Wachzustantd.*

,Sprechen die eben geschilderten Ergebnisse eitefgediese Ahnlichkeit der
psychophysischen Prozesse im Traum mit denjenigeMéachzustandes, so weist die
Tatsache, dass ein Teil der Kérperbewegungen ablnget oder Uberschissig erlebt wurde,
andererseits darauf hin, dass die PPN-Prozesseaumilin einem anderen
Wirkungszusammenhang stehen als im Wachzusténd.“

Wie genau dieser Zusammenhang zu denken ist, @lmPhanomene zufriedenstellend

gel6st werden kdnnen ist auch Tholey nicht gantbgen gelungen.

Die Tatsache, dass die Durchfihrung von Bewegumghiiagen im Klartraum zu einer
Verbesserung sensomotorischer Fertigkeiten im Westhrd fuhrte, leitet Tholey weniger
vom Ubungseffekt ab, als vielmehr von der Umgestatder strukturellen Verhaltnisse im
psychischen Gesamtfeld.

Dadurch kommt es auch zu einer Anwendungsmoglithles Klartraumes im Sport.
Ahnlich, vielleicht sogar besser, als das mentadériing kann die Ubung im Klartraum zu
einer Verbesserung der sensomotorischen Fahigkiéitean, der sog. Transferwirkung.
Tholey selbst hat sich seine Fertigkeiten im Skate Snowboard fahren zu nicht
unbetrachtlichem Teil, im wahrsten Sinne des WortesSchlaf beigebracht.
~Wunschenswert ware in reprasentativen StudienggeAagaben Uber das Vorkommen des
Trainings im luziden Traum zu erhalten. Zusammes#ad stellt das Thema Training im
luziden Traum sowohl fir den Sportpraktiker alshafic den Sportwissenschatftler ein

fruchtbares Gebiet fiir den Sport d8$.”
Haben Traumgestalten ein eigenes Bewusstsein?
,Viele Traumgestalten, denen man im Klartraum begegerwecken den zwingenden

Eindruck, als hatten sie ein eigenes Bewusstsare8Sen und handeln sinnvoll, zeigen in

ihrem Ausdrucksverhalten differenzierte Geflihle aimdl zu erstaunlichen Leistungen

74 Tholey (1981) S.40
75 Tholey (1981) S.41
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fahig.“77

Aber kann man ihnen ein eigenes Bewusstsein zusgméc

Hier stellt sich gleich die Frage nach dem Bewesstselbst.

Die Definition desselben bereitet auch allen inBewusstseinsforschung Tatigen Probleme,
so dass man oft von einer Definition absieht undwBsstsein“ nur als heuristischen
Suchbegriff verwendet. D.h. man sucht nach etwas,dem jeder, durch die Tatsache, das er/
sie selbst es hat, zwar eine Vorstellung hat, alolt genau sagen kann, was es ist.

Tholey versucht es in seinem Artikel mit einenti&ah- realistischen Herangehen und beruft
sich dabei auf Duncker, welcher ein phanomenolbgiseind ein ontologisches Bewusstsein
unterscheidet. ,Aus phanomenologischer Sicht bed@&ewusstsein soviel wie die
(sinnliche, vorstellungsartige oder gedankliche)hBde des phanomenalen Ichs an
phanomenalen Gegebenheitef.*

~wWenden wir uns nun dem Begriff des Bewusstseinsmtologischen Sinne zu. Hierunter
versteht man, das gesamte phanomenale FlId."

Hier darf man aber nicht von einem ,Ich- Bewusstssprechen, nach welchem aber unsere
Fragestellung sich richtet, die korrekt lauten neisgHaben Traumgestalten ein eigenes Ich-
Bewusstsein?*

Den das ,Ich” ist ein Teil des jeweiligen phdnonlengeldes, dass somit dieses nicht als
Gesamtheit sein kann. Aul3er, man nimmt ein metagpttyss, transpersonales Ich an,
welches, aus kritisch- realistischer Sicht, darer alicht mehr das Ich sein kann, welches ich
in mir wahrnehme, ich selbst bin. Es sich auch tsionseiner Weise empirisch beweisen
lieRe, da es transph&nomenal und auch transphygsikavare.

Im dritten Kapitel des Artikels ,Haben Traumgestalein eigenes Bewusstsein?“ geht
Tholey zunéchst der Frage nach, ob es mdglicldasg in ein und demselben Gehirn
voneinander getrennte phanomenale Felder vorhasaderkénnen. Er bejaht diese Frage mit
Hinweis auf Sperry, welcher Untersuchungen an lotnagrten Patienten durchgefiihrt hat,
und zu dem Schluf3 kommt, dass es in beiden Hemisplpgweils unterschiedliche

Wahrnehmungs- Denk- und Lernleistungen gibt.

»ISt es aber auch mdglich, dass in ein und demeglbénomenalen Feld zwei (oder vielleicht

77 Tholey (1985) S.31
78 Tholey (1985) S.31
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auch mehr) Ichs vorhanden sein konnéA?*
Als Hinweis dafur fuhrt er Klartraumerlebnisse amyelchen man ,,zwei Ichs erlebt, die von

einem unterschiedlichen Standort aus die Traumsieebeobachten konnegk

Nun kehrt er zur eigentliche Fragestellung zurtck.

Im Traum begegnen uns Gestalten als ein Du, vefddar mit den Personen in der
Wachwirklichkeit.

~Schreibt man einer Traumgestalt Bewusstsein zkgsnte dies so interpretiert werden, dass
sie ein eigenes Ich besitzt, das in analoger Waiseseinem Standort aus an phanomenalen
Gegebenheiten (...) teilhaben kann, wie das Trdcimvon dessen Standort. Die dem Traum-
Ich und der Traumgestalt zugeordneten phanomeraleler konnten sich dann nicht vollig
decken, da die Traumgestalt Erlebnisse (wie z.Bnfeczen, Vorstellungen oder Gedanken)
haben konnte, die dem Traum- Ich nicht unmitteaaganglich sind. [...] Die Situation gliche
dann derjenigen, die der naive Realist fur den \¥astand als gegeben voraussetzt, wenn er
einen Teil des unmittelbar Angetroffenen fir ,ptiviadlt (z.B. Schmerzen), einen anderen
Teil fur ,6ffentlich® (z.B. Sehdinge) 8?2

Hier stellt sich somit das gleiche Problem, wiedig Wachrealitat, nAmlich, dass man das
Vorhandensein von Bewusstsein in einem anderen dhhensveder unbezweifelbar beweisen
noch widerlegen kann. Auch die Neurophysiologigdtidazu (noch) kein geeignetes
Verfahren.

Man kann das Gegenuber nur dariiber befragen unthwoheistungen verlangen, fur

welche man selbst unbedingt ein Bewusstsein brauehdleichbar mit dem Turring- Test fur
kunstliche Intelligenz. D.h. man kann es mit ein®nalogieschlul’ versuchen.

Tholey stellte diesbeziiglich einige Versuche an.

So liel3 er Traumgestalten Aufgaben I6sen, wie einiache Zeichnung herstellen, etwas zu
schreiben, zu reimen oder eine Rechenaufgabe en.l6s

Bei den Schreib- und Malversuchen stellte sich ktaaus, dass die Traumgestalten dazu in
der Lage waren und auch eine eigene Perspektifialzen schienen.

Auch das Reimen gelang ihnen meist problemlos, Ii@chnen zeigten sich jedoch die
schwéchsten Ergebnisse. Unter 60 befragten Traualpesbefand sich keine, welche eine

Rechenaufgabe l16sen konnte, deren Ergebnis idag2Deichtere Rechnungen konnten zum

80 Tholey (1985) S.33
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Teil aber richtig gelost werden.

Interessante Ergebnisse bot auch der Versuch, Destalten nach, dem Traum- Ich
unbekannten Fremdwortern zu fragen. Hier konntemsinchmal Begriffe nennen, die dem
Traumer unbekannt schienen und doch etwas mitrgewweiligen Lebenssituation zu tun
hatten. Dies erinnert an das Phanomen des ,Zundemsg Menschen, die plétzlich eine

Sprache sprechen, die sie erinnerlich nie gelexbéh.

Auf Grund dieser und anderer erfahrungswissendutiedft Ergebnisse, spricht fur Tholey
nichts gegen die Annahme, dass Traumgestaltenganes (ph&dnomenologisches)

Bewusstsein haben.

»ZUr Interpretation dieses Sachverhaltes sei hierdas Wichtigste gesagt. In der Bedrohung
durch eine feindliche Traumgestalt kann sich enerseelischer Konflikt widerspiegeln,
wobei es sich bei der bedrohlichen Gestalt haufigdie Personifikation eines
.=abgespalteten, ,verdrangten“ oder ,isolierten‘ilfgstem der Person (im Sinne Lewins
1969) handelt. Der offene Dialog und die Einigunigaer Traumgestalt bewirken dann, dass
das ursprunglich isolierte System in Kommunikatioih anderen Systemen kommt und in die
Gesamtpersonlichkeit integriert werden kann. Di@dting soll letztlich dazu fuhren, dass die
verschiedenen Teilsysteme der Personlichkeit jebgeneinander, sondern miteinander
arbeiten, um den Forderungen der sozialen und-réottalen Lage gerecht zu werdés.*

Im Hinblick auf theoretische Vorstellungen stele @Gestalttheorie Auffassungen von
C.G.Jung nahe, auf die ich kurz eingehen mécheé,dieser bereits die Frage nach der
Bewusstseinsfahigkeit von Teilsystemen der Perslikdiit aufgeworfen hat. Jung nennt diese
Teilsysteme ,Komplexe“. Es handelt sich dabei umeaipaltete oder abgesprengte
Personlichkeitsanteile, wobei der Grund fur die gddging in einem Trauma oder in der
Schwierigkeit zu sehen ist, die Ganzheit des mdicbam Wesens zu bejahen. ,Er ist das
Bild einer bestimmten psychischen Situation, didhddt emotional betont ist und sich zudem
als inkompatibel mit der habituellen Bewusstsegslader —einstellung erweist. Dieses Bild
ist von starker innerer Geschlossenheit, es hae s#gene Ganzheit und verflgt zudem Uber
einen hohen Grad von Autonomie, das heil3t, eeisBwusstseinsdispositionen in nur
geringem Mal3e unterworfen und benimmt sich daherewi belebtes corpus alienum im

Bewusstseinsraumé# Unter Berufung auf den Sachverhalt, dass Kompééote so

83 Tholey (1985) S.43
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auswirken kénnen, als hatten sie eine eigene Raiskeit und dass sie im Traum sogar
personifiziert auftreten wirden, geht er also daaas, ,dass Komplexe abgesprengte
Teilpsychen sind, und weist auf die Mdglichkeit hin, dass Kompleie eigenes

Bewusstsein haben kdnnten, vergleichbar mit eiedp@rsonlichkeit.

Die Gefahrlichkeit der Komplexe besteht darin,sdsie durch das Aufsaugen von Energie
eine neurotische Spaltung der Personlichkeit highwean kénnen. Im Extremfall kann der
Komplex sogar zum beherrschenden Teil der Persikditwerden, indem er die Motorik,
einschlief3lich des Sprach- und Ausdrucksverhalt@msinimmt. Dies hat eine tiefgreifende
Personlichkeitsanderung zur Folge, die Jung alsdexidentitéat bezeichnet und im
Mittelalter Besessenheit hiel3. Die Personlichkarirksich auch in mehrere
Teilpersonlichkeiten aufspalten, die abwechseledSieuerung des Verhaltens des Menschen
Ubernehmen. ,Da nach Jung den TeilpersonlichkaberBewusstsein nicht abzusprechen ist,
diese aber sich nicht prinzipiell von den Komplexies gesunden Menschen unterscheiden,
fuhlt er sich um so mehr zur Frage berechtigt, alm tlen Komplexen ein eigenes
Bewusstsein zuschreiben konr#.

In der Psychiatrie wird die ausgepragteste ForndatsKrankheitsbild der dissoziativen
Identitatsstorung oder auch Multiple Personlichdsgiirung beschrieben. Sie gilt als die
schwerste Form der Dissoziation. Die Patienterebilelwei oder gar mehrere
unterschiedliche Personlichkeiten aus, die abwéntiske Kontrolle Uber das Verhalten des
Betroffenen Gbernehmen. An das Handeln der jewailderen Personen® kann sich der
Patient entweder gar nicht oder nur undeutlichnenin bzw. erlebt er es als das Handeln einer
fremden Person in sich. Ursache sind meist schevared lang andauernde
Traumatisierungen im Kindesalter, wie Misshandlumgexueller Missbrauch oder Kriegs-
und Folterzustande.

Das bekannteste literarische Beispiel ist sichev&isons Novelle ,Der seltsame Fall des Dr.
Jekyll und Mr. Hyde*.

Vom Traumer zum Krieger
1989 erschien unter der Mitarbeit von Paul Tholeg @eue Zeitschrift mit dem Titel

.Bewusstsein®. In der ersten Nummer vertffentlicbtelen Artikel ,Die Entfaltung des

Bewusstseins als ein Weg zur schépferischen Fteikem Traumer zum Krieger*.

85 jung (1998) S.190
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In diesem Artikel, welcher auch autobiographisciigeZbesitzt, Uberschreitet er die Grenzen
der rein wissenschatftlichen Auseinandersetzunglemt Klartraum in Richtung Spiritualitat
und Religiositéat.

Im Mittelpunkt steht der Klartraumer, als der Kieeg

Tholey lehnt sich bei seiner Definition an fernii$ttm Gedankengut an, wo es dem Krieger
letztlich um den Sieg Uber daslbstsiichtige Icheht, der Ichhaftigkeit in gestalttheoretischer
Terminologie. So bedeutet z. B. die wortliche Ubtrang des japanischen Kampfsportes, des
Buda der Weg zum Beenden des Kampfes. Dieser Siegd#iseselbststichtige Ich, oder eben
der Weg zum Beenden des Kampfes mit dem selbsigéntth, wird dort Gber detwulReren
Weg die korperliche Ubung und Leistung, und den ienéVeg, der unmittelbar zur
Kernstruktur der Personlichkeit fihrt, gegangen.

Allerdings bezieht er sich auch auf Castanedayvie&hem der Begriff Krieger ja ebenfalls
eng mit der spirituellen Entwicklung verbunden vgbbei dieser ja ebenfalls eine
Klartraumtechnik zur Unterstutzung fur diese Enkiiag lehrt.

Dieserinnere Wegwird in ferndstlichen Kulturen tber bestimmte Femder Meditation und
auch korperlichen Ubungen begangen. Nach Tholey kaamn dhnliche Erfahrungen und
Ergebnisse auch tber den Klartraum oder auch dibdrewusste Auseinandersetzung mit
sich selbst, wie zum Beispiel mit psychotherapebgs Techniken, erreichen.

Das Phanomen der Vermischung der Inhalte von p#lyereppeutischen Schulen mit
religiosen Praktiken und Lehren ist allgemein eanKzeichen der gegenwartigen Spritualitat.
,Psychologie und Spiritualitat gehen immer wiedeua Verbindungen ein87 Tholey ist
allerdings darauf bedacht, die religiosen Inhaitgastalttheoretische Terminologie
umzuformulieren, bzw. die Parallelen aufzuzeigémlidh wie Wolfgang Metzger dies schon
in seiner ,Schopferischen Freihéi®vollzogen hat. ,Interessant ist, dass der indidtteise
Krishnarmurti (1965) ein Buch mit gleichem TiteleM/etzger Uber 'Schopferische Freiheit'
geschrieben hat, und ahnlich wie Metzger auf diaeder Ichhaftigkeit hinweist, obwohl

sich beide Autoren wohl kaum gekannt hattéh.*

Ein Krieger ist auf dem Weg in die innere Welt, aainem eigenen Weg, den er ohne fremde
Mittel bereit ist zu gehen, seine Mittel sind Idaily seine Bereitschaft und seine Geduld.

»--- €r kimmert sich nicht um die Warnungen von @ikten. Er braucht weder eine

87 Martin (2005) S.25
88 Metzger (1962)
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Silberschnur, um deren Zerreil3en er bangt, noatkebier sich an eine feste Richtschnur, die
sein Verhalten beengt, er geht gelost und gelassdie innere Welt. Er halt sich auch nicht
an die Warnung, nicht in den inneren Spiegel zesgweil er weil3, dass die Maske, die ihm
von dort entgegenstarren kann, dazu verhilft, seigene Maske im Wachleben abzulegen.
Er wagt es auch mit seinem Ich in ihm begegnendgaBen hineinzuschlipfen, um mit den

Augen dieser Gestalten der Wahrheit tiber sich sglbAuge zu seher?®

Er hat den Mut, sich die Frage "Wer bin ich?" tallen, auch eine Grundfrage désn-
BuddhismusEr hat den Mut den ,grof3en Djihad” (nach sufischerminologie: der grofl3en
Anstrengung, dem Kampf fir Gott, gegen die nafs, efgoistischen Antrieben in ihm) zu
fuhren. Auf diesem Weg muss er viele Hindernissniilmden. Er weil3, dass dies seine
eigenen Widerstande sind, die ihm auf den Weg zainMgit zu behindern suchen. Er ist
bereit, seine Widerstdnde kennen zu lernen, weile#8, dass sie letztlich seine Kraft, sein
Potential widerspiegeln, das es zu integrieren gilt
Er geht nicht den Weg der in die Einsamkeit fllderoden Weg, der sich um ,tote* Fragen
kiimmert. Er sucht den Weg des Lebendigen und begelgbei jenen, die wie er lebendig
oder zum Lebendigwerden bereit sind. Neben infenaheit engagiert er sich auch fur die

aufRere Freiheit der Menschen.

... €r weist seinen Mitmenschen den Weg zur inm&reiheit, den aber jeder allein gehen
muss. Aber wenn viele diesen Weg gehen, entste@tknspiration, d. h. ein
Zusammenatmen der Krieger, die zwar aul3erlich gety@aber innerlich vereint, die Freiheit
einatmen. (...) Da im Namen des Kriegers noch ini&aeg gefuhrt wurde, konspiriert dieser
bis zum letzten Atemzug. Er lebt und atmet gernehcer furchtet nicht den Tod; denn das,

was in ihm den Tod gefiirchtet hat, ist langst gésto. 91
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Stephen La Berge

Stephen LaBerge, geb. 1947, studierte Mathemakikn@e und Physik, ehe er 1977 an der
Stanford University mit seinem Forschungsprograner duzide Traume begann und damit
1980 den Grad eines PhD in Psychophysiologie értsipiriert wurde er dabei von dem
1974 erschienen Buch von Patricia Garfield “Lucig&ming”.

1988 griuindete er in Palo Alto das Lucidity Ins&tuvo er weiterhin in dieser Richtung

forscht.

Techniken von La Berge

Im Rahmen seiner Forschungen entwickelte er folgdrethniken:

MILD-Technik (Mnemotechnical Induction of lucid dmes)92

1. Mehrmaliges Erinnern des Traums, wenn man wahaden Nacht erwacht

2. Falls man versucht ist, dabei wieder einzusehtaiO - 15 Minuten Beschéaftigung mit
aufmerksamkeitserfordernden Dingen wie Lesen omeZ€it nutzen, um die Traume
aufzuschreiben.

3. Bevor man wieder einschlaft nimmt man sich daiss man das nachste Mal beim Traumen
daran denken will, zu erkennen, dass man traumt.

4. Zur selben Zeit stellt man sich bildhaft vordien eben getrdumten Traum hinein zu
versetzt zu sein und stellt sich dabei vor, dass beavusst traumt.

5. Falls die Aufmerksamkeit abdriftet, wiederholimdie Punkte 3.+ 4. sooft wie moglich.

Die letzten Gedanken vor dem Einschlafen solledrd@antion sein klar zu traumen.

Diese Technik entwickelte er wahrend seiner Daltmeit und konnte dadurch seine
Klartraumquote betrachtlich heben.
Mit viel Ubung erreichten er und seine Mitarbeierjede Nacht ein bis mehrere Klartraume.

Ebenso wie Tholey entwickelte er auch TechnikendiarKlarheit beim Einschlafen zu
bewahren und in den Traum mitzunehmen.

So begann er sich in den Schlaf zu zahlen. Derrsctieed besteht darin, nach jeder Zahl ein

92 Freie Ubersetzung nach: La Berge/ Rheingold (18965
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»Ich traume!”, anzufligen, wobei es nicht auf denayeen Wortlaut ankommt, sondern auf
den Moment des Erinnerns an sich selbst, der Tra#sa@as man Schlafen und bewusst
bleiben will. Nach einer gewissen Zeit wird mantaigsgesetzt man hat sich dabei erinnert,
bemerken, dass man in einer Traumszenerie ist.

Zusatzlich kann eine weitere Person helfen, indendis Traumerin immer wieder kurz nach

dem Einschlafen weckt und nach Trauminhalten urmidiiét fragt.

Stephen LaBerge und seine Mitarbeiter am Lucidisfitute entwickelten auch technische
Hilfsmittel, um Klartraume zu induzieren.

Entweder durch suggestive Botschaften auf Tonbaded mittels Apparaten (in mehr oder
weniger Brillenform), die Gber Photosensoren REKkgenen und dann ein vorher erlerntes
akustisches und/oder optisches Signal an den Trdamssenden. Es besteht dann die nicht
geringe Wahrscheinlichkeit, dass dieser das Signdlraum erkennt und sich dadurch

erinnert, gerade zu trdumen.

In seinem Buch ,Exploring the world of lucid dreaii®3 gibt er eine weitreichende
Zusammenfassung Uber Techniken um luzide Trauneereichen. Er unterscheidet dabei die
sogenannten DILDs (Dream- initiated —lucid —dreaoms) WILDs (wake- initiated- lucid-
dreams). Neben seinen und Tholeys Methoden adagtiauch Ansétze aus tibetischen
Lehren um sie fur westliche Menschen brauchbarenachen.

Allen gemeinsam ist die grundlegende Intentiongasprochen und wiederholt als
Affirmation, oder bis zur Autosuggestion, Klartraamzu wollen; die kritische Haltung
gegenuber der Realitéat, als wiederkehrende Fragégribindung mit Tests und Beobachtung;
das Visualisieren von Traumen und deren Inhaltendie Aufmerksamkeit zu schulen; das
Ausnutzen der physiologischen Zyklen im Schlaf, atemal unterstiitzt von bestimmten

Kdrperhaltungen und periodischem Aufwecken.

Wozu trdumt Stephen La Berge luzid?

In der Einleitung zu seinem Buch ,Lucid Dreamimgipt er eine sehr simple und doch
Uberzeugende Antwort: ,How do you feel about theagne — to put it as politely as possible —
quantity of your life? Do you think that life isddorief? ... To the extent that sleep is for us a
relative form of nonexistance, the sleeping porbbour lives belong not to us but the

933 Berge/ Rheingold (1990)
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night,...,if you must sleep through a third of yoifie | as it seems you must, are you willing to
sleep through your dreams to8%”

Aber er fuhrt auch differenziertere Grinde daftr an

Neben der von Freud in den Mittelpunkt gestelltéduinscherfillung fuhrt er
,Entscheidungsfindung® an. Seinen Ausfiihrungen nach, hat der Mensch auarify
insbesondere im Klartraum, vermehrt Zugang zu lgtilWissen'96 Dieses ,stille Wissen®
ist dem bewussten Nachsinnen nicht zugénglich, &bét der Intuition, und in der
Traumwelt kdnnen daraus auch Bilder generiert werdés Beispiel fuhrt er das Wissen um
eine Person an, die man nur einmal oder wenige h&tleffen hat, obwohl man sich bei
einer bewussten Beschreibung schwer tun wirde \@aieahl an Details zu beschreiben,
kann im Traum eine sehr genau Gestalt von diessoRerstellt werden.

Eine weitere Moglichkeit ist die Vorwegnahme votu&tionen, um so zu kreativeren
Losungen zu kommen. Ahnlich wie in einer psychoditisehen Aufstellung oder allgemein
dem psychotherapeutischen Setting, kdnnen neuealfenlsweisen ausprobiert und gelbt
werden. Er geht allerdings noch weiter, gestutztlaiErfahrung von Mendeleev, Howe,
Kekule oder Loewi, welche im Traum die Lésung &rhnische, physikalische oder
chemische Probleme fanden, oder auch Komponistiehtdd und Maler, welche im Traum
eine Inspirationsquelle fanden, schlagt er auchgamz konkrete Probleme oder
Fragestellungen in den Klartraum mitzunehmen, wndsrt weiterzubearbeiten.

So wie Tholey erwahnt er ebenfalls die Mdglichkeigtorische Ablaufe im Traum zu
trainieren.

Und er spricht nattrlich die, von der Jungscheryéiseahen Psychologie gepragte, Methode
an, sich seinem Schatten, besonders in Alptraumestellen, so kann es im Wachleben zu
Angstreduktion und eine tiefere Integration dersBelichkeit kommen.

Somit kommt dem Klartraum auch eine heilende Faomkiiu.

Jeweils in den letzteren Kapiteln seiner beideoh®#” taucht ebenso LaBerge in die
spirituelle Dimension von Klartraumen ein. ,Buttexhaving resolved any problems within
the dreams, and after a sufficient amount of widhifment activity, you may feel the urge

or need to seek possibilities beyond what you kaosvn or conceived. You may seek to

94 | aBerge (1985) S.17f.

9Bim engl. Orig.: ,Decision Making*

96 im engl. Orig.: ,Tacit Knowledge*

97 “Lucid Dreaming” und “Exploring the World of LuciBreaming”
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meet your Self28

Er unterstreicht allerdings auch sofort, dass Kdarnen und ein ev. Klar- Sein im Wachen
nicht so einfach mit ,Erleuchtet- Sein“ in religéim Kontext gleichzusetzen sind.

Auch wenn in versch. Religionen diese Technik genuird, um dieses Ziel zu erreichen, so
verlangt es noch mehr, unter anderem auch eineret,etelcher die Ubungen der Tradition

entsprechend auf den Schuiler abstimmt.

Klartrdume in den Religionen

In den folgenden Kapiteln wird auf die spezielldartaumtechniken von verschiedenen
religiosen Strémungen eingegangen. Die Auswahlrkeinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, in einzelnen Fallen bedurfte esmausgedehnterer Quellenrecherche.
Dargestellt werden Richtungen, welche Klartraumezidiert als Technik anwenden, um im

Rahmen ihres Interpretationssystems spirituellatsEbritt zu erzielen.

Hinduismus

Im Hinduismus gilt die Welt allgemein gesagt aladm von Vishnu. Damit sind auch die
Traume nur eine andere Form von Maya, der grofResidh.
Das Bewusstsein des Menschen wird in vier Stuféertenlt:

* Wach- Sein

e Schlaf (mit TrAumen)

» Traumloser Tiefschlaf

e Turya/ Samadhi, das reine, urspriingliche Bewusstses Menschen

Im Vijnana Bhairava Tantra, einem Schlisseltextkishmirshivaismus, werden 112 Wege
zum gottlichen Bewusstsein angefuhrt. Daruntemiolein sich auch zwei grundlegende Arten,
mit dem Traumbewusstsein zu arbeiten.

»75. Wenn der Schlaf noch nicht eingetreten isgrabe Eindriicke der AuRenwelt
geschwunden sind, dieser Zustand kann vom Geighldererden. Darin offenbart sich die
Gottin Transzenden29

Dadurch, dass der Ubergang vom Wachen zum ScHiafensst wahrgenommen wird, kann

98 | aBerge/ Rheingold (1990) S. 236
99 Baumer (2003) S.134
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der Meditierende erkennen, dass er trAumt und Je#@ene so bewusst steuern. Diese
Fahigkeit ist aber nicht Ziel der Ubung. Uber die&e zwischen Wach- Sein und Schlaf,
die durch Meditation immer tiefer erkannt wird,rdyi der Yogi zu immer tieferen
Bewusstseinsspharen vor.

Das Konzept dahinter ist, dass zwischen allen \fuygd, Tatigkeiten und Befindlichkeiten
ein Zwischenraum ist, in dem man die Leere findamk ,...ein Zustand der Leere, der von
Seligkeit erfullt ist, wenn man darin eintauchenrkaso etwa im Moment vor dem
Einschlafen oder Aufwached® Der Yogi muss dazu seine Aufmerksamkeit haltemkdn

Zu Beginn sind es diese Momente des Ubergangeseddiie die Aufmerksamkeit
konzentriert wird. Je weiter aber in der Praxisgeschritten wird, desto langer sollen Phasen
der gedankenfreien Aufmerksamkeit werden. DasdastIdeal des vollkommen
Erleuchteten, in allen Zustanden gleichermal3enemudstsein der eigenen, goéttlichen Natur
zu bleiben, im Schlaf, im Traum oder im Wachéfl*

Fur diese gelibteren Yogis gibt es eine weitere gbun

»D5. Wenn man uber die Energie meditiert, in ihmateriellen und subtilen Form im Bereich
des dvadasanta oder im Herzen, dann wird man bafrdierlangt Unabhangigkeit (auch tber
Traume).102

Durch das traumlose Dunkel des Tiefschlafes tadehMeditierende endlich in Samadhi ein,
den tiefsten und urspringlichsten Ebenen der Beaheiss

,86. Wenn man die Form Bhairavas in den Zustandsn\Wilachens, in dem das aul3ere,
dualistische Bewusstsein dominiert, der Unbewusstine Tiefschlaf) und des Traumes
erkennt, dann wird man erfullt mit unendlichem Ltit#o3

Diese Beschreibungen gehen mit dem tibetischenniyaga stark konform. Die, dem
Neohinduismus zuzuordnende, Swami Shivanada Radeh&in Kanada Traumyoga
unterrichtet, bezieht sich in ihrem Buch ,Praxis deaum- Yoga"“ ebenfalls auf tibetisch-
buddhistische Quellen. Scheinbar waren buddhistisa#ehrte in Tibet die Ersten, welche
diese Praktiken im Detail verschriftlichten. Dudie geographische Né&he liegt auch die
Annahme nahe, dass Praktizierende beider Traditianeh einen praktischen Austausch
gepflegt haben. Um zu entscheiden, wer der ersgtidgriilumer in dieser Region war bedarf es

jedoch noch weiterer Forschung.

100B5umer (2003) S. 23
101 B5umer (2003) S.135
102 Bzumer (2003) S.105
103B5umer (2003) S.148
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Tibetischer Buddhismus

Traumyoga, wie es im buddhistischen Kontext gelild vist ein Teil der Dzogchen Lehre.
Neben der buddhistischen gibt es auch eine DzogEteatition im Bon, welche im nachsten
Kapitel vorgestellt wird.

Im buddhistischen Kontext wird es mit der Nyingmaii&le in Verbindung gebracht,
allerdings liegt die Einflihrung vor der Entstehuleg grof3en Schulen in Tibet, welche sich
im 11. Jht n.Chr. wahrend einer weiteren Ubersegigperiode von Sanskrittexten
entwickelten.

Dzogchen wie es in der Nyingma-Schule gelehrt wgelht der Tradition gemaR auf den
Meister Garab Dorje zuriick.

Die Legende strukturiert sich zu Beginn durch dig&kdya Lehre, d.h. der Adibuddha (oder
Urbuddha) Samantabhadra, der Dharmakaya, inspiriedien Buddha Vajrasattva
(Sambhogakaya), dieser gab die Lehre an Garab ,xt@e Nirmanakaya (der Verkorperung)
weiter.

Dieser wurde in Uddiyad84 der Uberlieferung nach von einer Nonne jungféhuli
empfangen und war schon im Kindesalter sehr gelehrt

Wahrend einer Debatte erkannte Manjusrimitra, eiddhistischer Gelehrter, die besondere
Bedeutung der von Garab Dorje dargelegten Lehrenunde sein Schiler.

Dieser gab die Lehre an Srishima weiter.

Diese Dzogchen-Ubertragung wurde im 8. Jahrhundemt Padmasambhava, Vimalamitra
und Vairocana, allesamt Schuiler von Srisimha, raitEinfihrung des Buddhismus in Tibet
eingefuhrt. Aus dieser Zeit geht die Nyingma-Schilds tibetischen Buddhismus hervor, in
der Dzogchen als hdchste und bedeutendste tamristire gilt.

,Der tibetische Begriff Dzogchen (rdzogs-pa clpen-entspricht dem Sanskrit Mahasandhi
und wird gewdhnlich mit ,die GroRe Vollkommenheiibersetztt05 Dies bezieht sich
einerseits auf die Lehre/Praxis selbst, da sie iam sollstandig und vollkommen ist,
andererseits auf den uranfanglichen Zustand destéSeiwelcher vollkommen, rein und
voller Mitgefuhl ist.

104pas Land Uddiyana ist der Ursprung der Tantraddbegychen, auch Atiyoga genannt. Neben Garab Dorje
ist es auch der Geburtsort von Padmasambhava, evdieliantrische Form des Buddhismus nach Tibehbea
Die genaue geographische Lage ist unklar, es giwéise auf den Nordwesten Pakistans, Afghanistads
Westtibet.

105Norbu (1990) S. 15
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Ist die Buddhanatur in anderen buddhistischen lystemen zunachst nur eine Potenz, ist die
Sichtweise im Dzogchen jedoch anders, sie ist vofardg an offenbar, jedoch unerkannt.

Es wird zwischen der Natur des Geistes und dem tGeien Gedankenprozessen
unterschieden. ,Die Natur des Geistes ist wie egllkemmen polierter Spiegel, die
auftauchenden individuellen Gedanken, Emotionermulse, Geflihle, Sinnesempfindungen
etc. hingegen sind wie die Reflexionen in dieseregy. 106

Die Natur des Geistes wird auch mit Rigpa bezeichmes soviel wie unmittelbares
Gewahrsein oder reine Gegenwartigkeit bedeutet.

Durch Dzogchen soll dieser Zustand erreicht undhim verweilt werden, dazu ist die
Anleitung durch einen Meister notwendig.

So gibt es verschiedene Unterweisungen um Rig-pareichen, den Zustand zu festigen und
in ihm zu verweilen.

Und es gibt Ubungen fir den Tag und solche firNteht. Diese wiederum bestehen aus
Ubungen fur den Abend, bevor man einschlaft, undiéin Morgen, vor dem Aufwachen.

,Die Ubung fiir den Abend ist auch als Ubung desimiahen Lichts bekannt. Der ProzelR des
Einschlafens ist in vielerlei Weise dem Sterbenlidhnim Moment des Einschlafens, vor
Traumbeginn, konnen wir das Klare Licht erfahrenas dklare Leuchten unseres
uranfanglichen Zustandes. Wenn wir dieses Klaratléckennen, kénnen wir am Ende dieses
gegenwartigen Lebens Befreiung erlangen, indenumsrmit ihm vereinigenl®7

Das ist das Ziel jedes buddhistischen Traumyogas!

Eine wichtige Erkenntnis auf dem Weg ist die Enthnig des illusionaren Charakters unserer
Wahrnehmung, dazu kann die bewusste Wahrnehmuny@eme verhelfen.

Diese kdnnen dann verdndert und gezielt beeinflusstlen, diese Fahigkeiten kénnen dann
auch in die Wachheit mitgenommen werden. Dartbeaus ermdglicht die Luziditat im
Traum, Meditationspraktiken zu Uben. Das ist nightetzt deshalb vorteilhaft, weil die
Beschrankungen durch den physischen Korper wegfalled es leichter ist, bestimmte

Ergebnisse zu erhalten.

Die Anweisungen beginnen mit Guru Yoga, einer Varah des Meisters und dem Versuch,
sich mit seinem Geist zu vereinen.

Danach soll man in der ,Lowenhaltung” liegen, danf der rechten Seite, Beine nur leicht

106 Norbu (1990) S.18
107 Norbu (1990) S.44
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angewinkelt, die rechte Hand verschlieRt das redatenloch08

In ,the Doctine of the Dream State“ in der Ubersetg von Evans- Wentz wird die Stellung
der Hande sogar noch detailierter beschrieben:h\Wie thumb and ring- finger of the right
hand press the pulsations of the throat- ateriegpSthe nostrils with the fingers [of the left
hand]; and let the saliva collect in the throl?'Diese Position wird auch im Zeitpunkt des
Todes empfohlen, auch Buddha soll in dieser Posiestorben sein. Manche Autoren
schreiben das die Position fiir Frauen spiegelvetisein solltel10

Danach folgen Visualisierungsibungen gemall dem @emmpent oder der emotionalen
Situation des Ubenden.

~otandard® ist ein weil3er Punkt zwischen den Augauén, fir phlegmatische Menschen
wird ein Roter, fir nervose ein Griiner empfohtéh.

Die Farben und Formen kénnen je nach Text und Aeteas verandert sein. So kann aus
dem Punkt auch ein weiRes A(h) werden oder der tPdiek Farben des Regenbogens
annehmen (was ja physikalisch die Brechung desemdifthts ware}12

Falls die Visualisierung im Stirnchakra zu aufmuntkist, kann auch das Herzchakra als Ort
gewahlt werded13

Als Vorbereitung und Unterstiitzung kann ein rotiestisches A(h) im Halschakra visualisiert
werden, diese Visualisierung inkludiert auch den @i@ser Silbél4

Man kann davon ausgehen, dass die tibetischen éfeigtser Ubungen die unterschiedlichen
Texte und Anweisungen kennen.

Norbu antwortet auf eine diesbezigliche Fragenerai Interview: , The visualization of A in
the throat is particularly for remembering dreaifise visualization of A at the throat has the
function of controlling energy and clarity. Whenuyeisualize a white A in the heart, you are
working with the principle of natural light, that another methodt1>

Ziel ist es die Bewusstheit die ganze Nacht Ubdratten, bis in den nachsten Morgen hinein,
um von dort wieder von Neuem zu beginnen.

Waéhrend in Evans- Wentz Ubersetzung weitere Ububgschrieben werden, die Traume zu

108 Nach Sogyal Rinpoche (1999) S.297

109 Evans-Wentz (1935) S.216

110Vgl. Wangyal Rinpoche (2001) S.129 u. Norbu (199252f.
111 Nach Evans-Wentz (1935) S.218

112 Nach Norbu (1990) S.62 u. 107

113 Nach Norbu (1992) S.50

114 Nach Evans-Wentz (1935) S.217 und Norbu (1992 S.5
115Norbu (1992) S.92
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verandern, (aus Klein mach Grol3, aus Wenig mach Feer zu Wasser, ...), mit dem Ziel
so den illusiondren Charakter des Traumes, leftztiier gesamten Wahrnehmung zu
erkennen, spricht sich Norbu, welcher diese ,Tralmga- Tantras” ebenfalls kennt, gegen
eine solche Praxis aus. Sein Ziel ist, dass dektiPierende lernt im klaren Licht zu
verweilen. Alle anderen Fahigkeiten kommen vonimdiehinzu. Die Ubungen des Traum-
Yogas sollen den Ubenden auf die Bardo- Zustande dam Tod vorbereiten, wenn jemand
allerdings in Rig-Pa verweilen kann braucht er dash Norbus Auffassung, nicht méi#.
Allerdings berichtet auch er in seinen Blchern auider Trdume mit préakognitiven
Elementen oder Erscheinungen von Lehrern und denitéung von Lehren im Traum.
Insofern folgt er doch auch der Meinung WangyalfRicthes, der meint: ,Wir sollten aber die
dualistische Form des Traum-Yogas nicht gering tzemd [...] Durch die Traumpraxis
verwandeln wir Arger in Liebe, Hoffnungslosigkeit Hoffnung und alles Verletzte in
Geheiltes und Starkes. Wir lernen geschickt mit 8#nationen des Lebens umzugehen und
anderen eine Hilfe zu sein. [...] Dann kdnnen wis dem gewoéhnliche Leben eine Erfahrung

von Schonheit und Sinn machen, und alles wird Beisédl des Weges!1’

Tarab Tulku (die 11. Reinkarnation des Abtes desfd &loster in Tibet), welcher sowohl
eine Ausbildung als Lharampa Geshe in der tibetisakddhistischen Tradition, wie auch eine
Dr. phil erworben hat und an der Universitat in Knpagen lehrt, hat auf Basis des Traum-
Yogas, wie es in den ,Sechs Doktrinen von Naropalelyt wird, in Verbindung mit
Erkenntnissen der westlichen Psychotherapie egeneiTechnik entwickelt.

Er ist der Meinung, dass zuerst die psychologischétiglichen Probleme eines Menschen
gelést werden mussen, dann erst kann er am sfignu®fad voranschreiten und zur
Vereinigung von rationalem und non- rationalem DBmmkweiblichen und mannlichen
Energien fortschreiten, um dann die Einheit delsstelnd letztlich die Befreiung zu erlangen.
,One must solve one’s major problems on a psychedaty level before being able to
successfully enter the more subtle spiritual levieére changing one’s exitantial structures in
relation to reality occurs!i8

Er teilt das Traum- Yoga in vier Stufen ein. Aufifet eins erlernt der Traumer zuerst einmal
die Fahigkeit luzide zu traumen. Das Ziel ist, ddss Traumer im Prozess des Einschlafens

bewusst in den Traum eintreten kann.

116vgl. Norbu (1992) S.52
117Wangyal Rinpoche (2001) S.177f.
118Tarab Tulku (1991)
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Auch auf dieser Stufe muss der Praktizierende ferseine rational- intellektuelle

(méannliche, aktive, kreative) Energie und die n@ationale (weibliche, passive) Energie im
Gleichgewicht zu halten.

Dies ist nodtig, um einen Klartraum zu verlangem, Traum bewusst zu bleiben. Wenn die
weibliche, passive Energie dominiert, wird er edhfaweiterschlafen, dominiert die
mannliche, intellektuelle Energie wird er aufwachen

Auf der zweiten Stufe wird gelernt, den Traumkorpeitlentlich zu bewegen, aktive
Handlungen im Traum zu setzen und seine Sinne lazagehen.

Hier beginnt auch die Interaktion mit anderen Trgastalten oder Gegenstanden. Tarab
Tulku empfiehlt im Traum keinem Konflikt auszuwegsh besser ist es die Konfrontation zu
suchen oder sich gar von einem Gegner vernichtetagsen. Auf dieser Ebene werden
psychologische Probleme wie z.B. Angste aufgelfita practitioner flees negativity, he
misse the opportunity to work with his self- imaged with the fear of having it destroyed.
Instead, trough this action he manifests his siifage even further. Secondly, if the
practitioner fights that which will destroy his telmage, he creates a feeling of being
protected in himself, and he will therefor feelosiger both in the dream, and also, it would
seem, in waking reality. Thirdly, the practitiongan let a negativity destroy himself in the
dream, i.e. he can unite with the negativity. Whemegativity destroys the dream subject, it
destroys that which the practitioner identifieshwénd therefor wants/needs to protect his
self- image. However, when this is destroyed thactitioner goes beyond this image of
himself and reaches a more authentic layer of béing Through this act, it seems to me, he
has resolved underlying psychological problefi<”

Wenn der Trdumer diese Stufe gemeistert hat, kaanah gezielt Informationen abrufen,
Personen treffen oder Orte aufsuchen.

Auf der dritten Stufe ist der Traumer angehalteme Traume bewusst zu verandern. Das
heil3t, Objekte zu erschaffen oder bewusst zu veranduch hier geht es darum den
illusionéren Charakter des Traumes zu verdeutlicA#ardings soll auch versucht werden,
das Traum- Subjekt zu verandern, bis dahin, das&dinzen zwischen Objekt und Subjekt,
und damit die Raum-Zeitlichen Grenzen aufgelosterr Bei dieser Praxis werden
traditionell verschiedene Gottheiten in der Meddaiangerufen und visualisiert. Diese
Techniken verlangen aber die Initiation durch eibehrer.

In der vierten Stufe lernt der Traumer den Traunvemlassen und in die Wachrealitat
einzubrechen. Er hat erkannt, das auch die Wadateadur* ein Traum ist. ,He now works

119Tarab Tulku (1991)
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directly through the unity of the subtle femininelanasculine energies of his dream subject,
going beyond dream appearences. From this st&teirnd, which is closely connected with
the abovementined state of “illusory body”, thegbtgoner works directly with his

relationship to the waking state reality, also kieg the ordinary natural laws of the reality

of the waking statel20

Bon

Auch im tibetischen Bo6n gibt es eine Traditionginond Praxis des Dzogchens. Nach dieser
Uberlieferung wurde Dzogchen erstmals von Meister®ab Miwoche, der lange vor
Buddha Shaykamuni lebt, in Zentralasien gelehrchAgiese Dzogchen-Ubertragung ist bis
auf den heutigen Tag als eigenstandiges Lehrsystieatten.

Bonl2lwar die vorherrschende Religion in Tibet, bevevaeim 8. Jht der Buddhismus ins
Land gebracht wurde. Sie war gepragt von schamsehisin Glaubensvorstellungen. Das
Wort ,Bon* bedeutet etwa soviel wie ,Wahrheit*, ,Wichkeit* und ,Wahre Lehre". Mit
dem Vormarsch des Buddhismus in dieser Region lsanu @iner starken wechselseitigen
Beeinflussung der beiden Religionen, wobei anisasie Brauche aus dem Bon als
volksreligiése Elemente in den Buddhismus Einzuglén, und andererseits der Buddhismus
die Philosophie des Bon so tiefgehend Uberforna@gass die Unterschiede bald vielfach nur
in der lkonographie und der Namensgebung feststelifaren.

Ab dem 11. Jahrhundert reformierten sich TeileRBi&s. Die Anhanger dieses sogenannten
Ewige Bon (Yungdrung) entwickelten ein systematschehrgebdude und fuhrten die
Ordination fur Monche und Nonnen nach dem Vorbad lbuddhistischen Schulen ein.

Etwa ab dem 14. Jht entwickelte sich der ,Neue Bamdnchmal auch als reformierter Bon
bezeichnet) aus einer Vermischung von Lehren degdfiwng- Bon und Elementen der
Nyingma- Pa.

Da der grofte Teil der urspriinglichen Bon-TexteZinge von langwierigen Verfolgungen
zerstort, oder in buddhistischem Sinne stark Ubereat wurden, um z.B. als ,Termas*
(Schatze) wiedergefunden zu werden, lassen sichetiginen Bon- Lehren heute nur mehr

schwer rekonstruieren.

120Tarab Tulku (1991)
121 vqg. nttp://de.wikipedia.org/wiki/B6n (2009-12-10)
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Ich beziehe mich im folgenden kurzen Abriss aufZieiWangyal Rinpoch&?, einem
zeitgendssischen tibetischen Bon- Meister.

Er empfiehlt tagsiber standig im Bewusstsein zanehlles sei ein Traum, dies stimmt mit
der buddhistischen Idee Uberein, dass alles rusidih sei. Er betont aber, dadurch nicht die
Pflichten und Aufgaben des Tages zu vernachlassWehtig erscheint ihm eine Haltung
der Bewusstheit standig zu erhalten, so wie iciiaum luzide sein soll, soll ich es auch
unter Tags bleiben.

Der illusionare Charakter der Wirklichkeit beziasith besonders auf alles, was
Begehrlichkeit und Anhaften erzeugt. Allen Phanoemeliegt die Leerheit zu Grunde.

Beim zu Bett gehen soll man den Tag, ahnlich wierierinnerten Traum, Revue passieren
lassen.

Wichtig ist es fur ihn, vor dem Einschlafen dieeintion zu erwecken, luzide zu traumen, und
dafur zu beten, schlief3lich soll man die GedankehkEmotionen zur Ruhe kommen lassen.
Mit ruhigen und tiefen Atemzigen immer tiefer imdéustand der Meditation versinken und
dann bewusst in den Traumzustand tberwechseln.

Am Tag danach soll man versuchen, sich an seinenfeé&u erinnern, sich tber Erfolge

freuen und den Entschluss zum Klartraumen starken.

Zusatzlich empfiehlt er Meditations- und Atemtedtam.

Die eigentliche Traumpraxis ist sehr ahnlich ded@hustischen, verlangt ebenfalls die
Léwenhaltungen, Atemtechniken, das Aufwachen al#uhden und beim Einschlafen
jeweils Visualisierungsmethoden, welche den Buduiuksen sehr &hnlich sind (wenn auch
aufwendiger, so wird der rote Buchstabe A in einvggnblattrigen Lotus visualisiert). In
seinem Buch gibt er noch zusatzliche Abfolgen an.

Er fuhrt, ahnlich wie im Traum- Yoga Ubungen an, dem Trauminhalt zu verandern.

Lasst jedoch das Ziel, das Verweilen im und Einsemit Rig-Pa nicht aus den Augen.

Bei seinem Vortrag am 30.3.2007 in Wien erwahratush die lebensqualitativen Vorteile des
Traum- Yogas. Durch das Beruhigen der GedankerEunmotionen vor dem Einschlafen ladet
man karmischen Ballast ab, den man tagstber auffjdtet. Konkret wirkt sich das auch auf
den Erholungswert des Schlafes aus. Natiirlich di@se Ubungen auch eine Vorbereitung
auf den Tod. Wer im Zustand vollkommener meditatiyglle in den Tod eingeht, |&sst sein

Karma vollstandig hinter sich und kann in Rig-Pagehen.

122Wangyal Rinpoche (2001)
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Die enge Verwandtschaft der beiden Traditionenitt zu tbersehen. Man kann sich bei
den verschiedenen Autoren auch fragen, in wie sieitlie traditionellen Techniken auch fur
den ,westlichen* Gebrauch angepasst haben, soistNerbu, dass auch der lateinische
Buchstabe verwendet werden kann, wenn man mit destischen Zeichen wenig anfangen
kann123

Die Ubungen des Traumyogas wurde von zeitgendssis8htoren rezipiert und in ihre
Techniken integriert. Allerdings von mythologischHelementen gereinigt und fur den
Durchschnittseuropéer angepas&tWahrend dieser Reinigung und Anpassung ging auch
das Ziel dieser Ubungen, wenn schon nicht ganorer| dann doch, unter anderem unter.
Mit anderen Worten gesagt, die westlichen Klartréubetonen die Kréfte, welche die
tibetischen Traditionen als Nebenprodukte beschargian denen man auf keinen Fall
anhaften sollte.

Sie betonen die Erfahrung, um der Erfahrung wilfet®s

Da Norbu seine Blicher gerade auch fir Menschen @st&v geschrieben hat, kann dies auch
ein Grund fir seine Ablehnung der Traummanipulatiechniken im Traum-Yoga und

Betonung des Verweilen im Rig-Pas, als einzigeksém.

Taoismus

Ahnlich stellt sich die Situation im Taoismus dar.

Die, mir zuganglichen Quellen, sind zeitgenossiddeester wie Mantak Chiz6, Charles
Belyea (derzeit fiihrt er den Namen Liu Ming) unddiLil27. Die alten taoistischen Quellen
sind, wie besonders Juan Li hervorhebt, esotenid¢hir und daher nur dem Eingeweihten
zuganglich. Die beschriebenen Techniken ahnelnldsstischen sehr stark, sind jedoch
eingebettet in die taoistische Philosophie. Diedoewgte Position ist die des ,Sleeping

Tiger®, man liegt dabei auf der rechten Seite, \echbar mit der ,Lowenpostion” im

123 Norbu (1992) S.50

124) 5 Berge integrierte einige in seine WILD-(Wakéited Lucid Dreams)- Techniken.
Siehe auch: La Berge (1990) Kap.4

125Vgl. Katz im Vorwort zu Norbu (1992) S.28f.

126 Mantak Chia grindete das Healing Tao Center, w@arsehr ahnlichen URLs wie www.healing-tao.org,
www.healing-tao.de, www.healingtao.org , www.hegdiao.org, www.universal-tao.org,
www.healingtaoretreats.org, www.healingtaousa.calie ¢uletzt gesehen: 2009-12-10), sind eine Vidiza
an kurzen Hinweisen zu finden.

127 siehe auch diesen Artikel von Juan Li: http://whealingtao.org/deutsch/artikel2.htm
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tibetischen Traumyoga zusatzlich werden dabei Akigpurpunkte gedrtickt. Dies drfte eine
speziell taoistische Verfeinerung der Technik s€wr. dem Einschlafen wird die Intention
mit Affirmationen gestarkt.

Durch die Praxis soll der Energiekdrper immer dabtiemacht werden.

Die Praxis wird von allgemeinen Gesundheitsvor$@mnj um das Leben in Harmonie zu
bringen, begleitet.

Ziel ist es im Einschlafen das Sterben zu Ubenimdeitpunkt des Todes den bestandigen
Rhythmus von Leben und Tod zu erkennen.

Charles Belyea und Juan Li weisen immer wiededaunf vom Buddhismus unabhangigen
Charakter der Praktiken hin und es ist auch anzueehdass taoistische Weise Uber
Jahrhunderte an der Verfeinerung gearbeitet hdhbernGenuinitat lasst sich jedoch mit den

mir zuganglichen Quellen nicht mit Bestimmtheit maeisen.

Sufismus

Als Einleitung dieses Kapitels soll ein Hadith, @rder muslimischen Tradition dem
Propheten Mohammed zugeschriebener Ausspruch dienen

.Der Prophet sagte: Die Menschen schlafen, und veensterben, wachen sie auf, doch sie
wissen es nicht28

Dieser Satz wird besonders in der Mystik aufgegmnifim Sufismus, generell wird damit die
islamische Mystik bezeichnet, hat die Auseinandewsg mit Traumen daher eine lange
Tradition. Fur gewdhnlich werden dabei allerdings Trauminhalte des Schilers vom
Meister gedeutet.

Im Bezug auf die Praxis des Klartraumens wird, b&.La Berge, auf Ibn Arabi verwiesen.
Grund dafir ist eine Textpassage in Idries Shalth BDie Sufis“. Darin heil3t egDie

Quelle seiner Inspiration war ein Traumzustanalam er jedoch voll bewusst war. Durch
Ausuibung dieser sufischen Fahigkeit konnte er mtagsten Schichten seines Bewusstseins
eine Verbindung zur Letzten Wirklichkeit herstelleler Wirklichkeit, die — wie er erklarte —
den Erscheinungen der bekannten Welt zugrunde*#@8Und: ,> Ein Mensch<,so sagt er,>
muR seine Gedanken im Traum kontrollieren. Die gpdieser Wachheit wird zur
Bewusstheit der Dimension eines Zwischenbereidhle®h. Sie wird fur den einzelnen von

grofem Nutzen sein. Jedermann sollte sich daruntitvem eine Fahigkeit von so grof3em

128 Gjese (2002) s.191
1295han (1964) S. 129
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Nutzen zu erlangen.480 Shah zitiert dabei nach eigenen Angaben Ibn Schadak

Eine @hnliche Anweisung des ,sheik akbar” gibt adlchn Haule wieder: ,Dreams give us
direct information from the subtle plane and revealities unavailable to our sensory eyes.
Ibn al-‘Arabi argues that the Sufi should be sadun his dreams that he can "interpret” them
even while they are occurring. To interpret in thense (ta’'wil) means to discover their

higher meaning. When seen with the eyes of taaviéry physical object reveals a reality
belonging to soul; every soul reality (includingedms) reveals an angelic reality; and every
angel reveals its "lord," which is one of the Naragallah, who exists beyond all concept
and image (Corbin, 1969: 239-44)32

Wahrend man bei Shahs Kenntnis des Sufismus undrdésschen davon ausgehen kann,
dass er Zugang zu Originalquellen hatte, beruft biaule auf Henry Corbins Werk ,,

Creative Imagination in the Sufism of Ibn Arabi”.0ldei bei Corbin die Aussage, dass man
im Schlaf bewusst bleiben soll, um so den Traunctlglerahrend seiner Entstehung
interpretieren kann, explizit so nicht steht. Corgeht unter anderem auch von dem eingangs
erwahnten Hadith aus und legt Ibn Arabis Schriftehingehend aus, dass die Wahrnehmung
der Wirklichkeit nur relative ist, daher ebensoegimterpretation bedarf, wie der Traum um
die Botschaft Allahs im Alltag zu verstehen:“Moreoyonce it is recognized that everything
man sees during earthly life is of the same ordesigions in a dream, then all things seen in
his world, so elevated to the rank of Active Imagions, call for hermeneutics, a ta’bir;
invested with their theophanic function, they dethembe carried back from their apparent
form to their real and hidden form, in order tHa aippearance of this hidden form may
manifest in truth 233

Weiters geht Corbin auch auf den Zustand ein, ilclvean der Prophet die Offenbarungen des
Korans erhielt:“Everything he (der Prophet Mohammedh. d. Verf.yeceived in the state

that everyday consciousness terms the waking \ws&gelso received in a state of dream,
which does not mean “sleep” in the sense employaqehigsiology in agreement with the
everyday consciousness — it was dream vision wdhgamvision, that is to say, Imaginative
Presence within the imaginative facul#g*

Dieser Zustand kénnte zwar Ahnlichkeit mit dem kKanmbewusstsein haben, scheint aber

130shah (1964) S. 129

131pje gebrauchlichere Transkribtion des Namens diibih Saudakin oder Ibn Sawdakin sein, dieser war e
Schler von Ibn Arabi.

132 Haule (1999) S.21
133 Corbin (1969) S.242
134 corbin (1969) S.241
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mehr eine Art der visionaren Trance zu beschreiben.

Also auch hier keine direkte Erwdhnung des luzitigiumens.

Eine Stelle wo sich der ,grof3e Scheich® selbstem dhema &uliert ist eine
Nebenbemerkung in den ,Mekkanischen Offenbarun@engjbt Leute, die im Schlaf wissen,
dass sie sich im Schlaf befinden; die Menschemdefi sich in dieser Hinsicht in
verschiedenen Klassen.[...] Wenn aber der Mensfsteagt auf den Stufen der Erkenntnis,
begreift er durch Glauben und Enthillung, dassneZuistand des gewohnten Wachseins
eigentlich schlaft und dass die Situation, in desieh befindet, ein Traum ist35

Er hat den Zustand des Klartraumens also eindgaekignnt und sich mit ihm auseinander
gesetzt. Er bewegt sich hier jedoch eher im Einzeigsch des erwahnten Hadith.
Definitive Anweisungen, wie sie Shah beschreibhrke ich bisher nicht finden. Allerdings
wurde im Rahmen dieser Diplomarbeit nur ein kleifieit der umfangreichen Schriften lbn
Arabis untersucht. Um diese Frage klaren zu kérnwéren noch wesentlich weiterfiihrende

Literaturrecherchen notwendig.

Der ,Neo- Schamanaismus” des Carlos Castaneda

Anfang der 70er Jahre erschien das erste Buch ado<Castaneda, mittlerweile sind es 11
geworden. Er beschreibt darin seine Lehrzeit bei ¥@qui- Indianer Don Juan Matus, einem
»Zauberer" der Toltekischen Linie. Ob die Bliichenv®arlos Castaneda auf Erfahrung oder
Fiktion beruhen, hat schon viele Autoren beschtéttingl die Frage lasst sich nicht wirklich
beantworten. Castaneda selbst, der sehr zurickegeelgte, hat sich dazu immer nur sehr
kryptisch geaul3ert, z.B. mit Pilatuszitaten:* Wets geschrieben habe, habe ich geschrieben.”
Er ist 1998 verstorben und hat so sein Geheimnisn®iGrab genommen, oder in die
Freiheit, wie es seine Anhanger formulieren wirden.

Der fur uns in diesem Zusammenhang wichtige Teidiass Castaneda von Don Juan das
Traumenlernt.

Zu Beginn empfiehlt ihm Don Juan im Schlaf sein@d#zu suchen. Er soll sich also immer
vor dem Einschlafen eine Handlung fest vornehmeneddann im Traum ausfiihren méchte.
Nach Tholey ist das Problem dabei aber, dass denmier, schon wissen muss, dass er
traumt, um die Aufgabe zu erfiillen, d.h. schon kkin muss.

Doch zumindest ist es eine Mdglichkeit unter viel@ann auch nicht die Einfachste um das

KlartrAumen zu erlernen. Meine ersten, kurzen Kdarnerlebnisse hatte ich mit genau dieser

135Giese (2002) S.190
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Technik. Als hilfreich habe ich auch den Tip vonmDiuan erlebt, den Traum dadurch zu
stabilisieren, dass ich den Blick zwischen Handssh Umgebung hin und her schweifen liel3.
Doch Don Juan gibt noch weitergehende AnweisungenErklarungen zuriiraumen.

Vorher muf3 man kurz erklaren, wie Don Juan den kless sieht, als leuchtendes
.Energieei”. Auf der Hulle dieses Eis gibt es deganannten Montagepunkt, je nach Lage
des Punktes wird das momentane Bewusstsein und darbunden die Wahrnehmung
fixiert. Unsere alltdgliche Wahrnehmung ist nureemdgliche Position des Montagepunktes.
Ihm zufolge gibt es 7 Pforten désaumens,Die erste Pforte haben wir erreicht, wenn wir
bewusst einschlafen und uns auflésen in DunkelmetSchwere}36 Um diese Fahigkeit zu
verbessern, empfiehlt er auch andere Ubungen, digegjgene Wichtigkeit zu verlieren,
Nicht-Tun und die taglichen Routinen zu unterbrectziese Ubungen fordern unter anderem
einen Zustand, &hnlich wie Tholey und LaBerge egfehien, der kritischen Reflexion der
Wahrnehmung.

Die zweite Pforte wird durchschritten, wenn deruimg&r seinen Energiekdrper erreicht hat
und bewusst von Traum zu Traum wechseln kann. Abetin Zeitpunkt kdnnen auch andere
Wesen auftauchen, sogenannte anorganische WesedieSenPforte zu erreichen, mul der
Traumer lernen seine Traume zu ,arrangieren®. ,sDadumen arrangieren®, erklart er (Don
JuanAnm. des Verfassgr,bedeutet, eine genaue und pragmatische Koatidler die
allgemeinen Bedingungen eines Traumes zu habegleidrbar mit der Kontrolle, die man
Uber jede Entscheidung in der Wiste hat, etwa abauneinen Berg steigen oder im
Schatten einer Schlucht bleiben wilt87 Wenn man in einem Traum etwas betrachtet,
verandert sich dies meist langsam. Der erste $dctrgetan, wenn der Traumer seine
Traumkontrolle so weit entwickelt hat, dass er eifeaum stabil halten kann. ,, ,Jedesmal
wenn du in deinen Trdumen etwas ansiehst, veraadeine Form*, sagte er (wiederum
Don JuarAnm. d. Ver).nach langem Schweigen. ,Der Trick, das Arrangieter Traume zu
lernen, besteht offenbar darin, die Dinge nichtagih anzuschauen, sondern ihren Anblick
auszudehnen. Das Traumen ist real, wenn es einimgtgsich auf alles zu konzentrieren.
Dann gibt es keinen Unterschied zwischen dem, wastot, wenn man schlaft, und dem,
was man tut, wenn man nicht schlaft!88 Der zweite Schritt betrifft eine konkrete
Veranderung des Traumes hinsichtlich Ort, Zeit 8itdation. Der Traumer soll in der Lage
sein willentlich bestimmte Orte zu einer bestimmieit zu erreichen. Die Zeit soll auch mit

136 castaneda (1994) S.34
137 castaneda (1975a) S.102
138 castaneda (1975a) S.102f.
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der realen Zeit synchronisiert werden kdénnen.

~wWenn ich sage, dass die Trdumer ihre Traumszdhstdmestimmen, bedeutet dies nicht,
dass sie direkten Einfluss auf die Traumkulisséeh&tder die Traumszene zusammen
phantasieren wirden, sondern es bedeutet ein Bbsljgvahlen®, wie wenn ich zwischen
einer Bahnfahrkarte nach Hamburg oder nach Muneféten wirde. Minchen bleibt
weiterhin Minchen, und eine Traumszene bleibt €r@@mszene, nur dass toltekische
Traumer ihre Traumszene wahlen konnen, was normfakmern nicht moglich istl89

Die Methode Don Juans hierftir besteht darin, seshgkewtnschten Ort/Thema vor dem
Einschlafen vorzustellen und dabei den inneren Nampabzustellen, dann wird einem dieser
Ort im Traum begegnen. Im Traum kann man die Absaihen bestimmten Ort aufsuchen
zu wollen auch laut aussprechen, diesen ,herbeaitufe

Hier kommt auch die erweiterte Technik zur Induktien Klartraumen ins Spiel. Der
Traumer soll beim Einschlafen seinen inneren Mogalbstellen und so bewusst in den
Schlaf gleiten. Somit kennt auch Castaneda diefikaltes WILD.

,Die dritte Pforte des Traumens ist erreicht, welnnim Traum jemand anderen schlafen
siehst, und dieser andere bist du selb4Er hat nun zum ersten Mal seinen Traumkorper,
auch Doppelgéanger genannt, erreicht. Indem er dieskn immer mehr zu differenzieren
lernt, durchschreitet er die 4. Pforte. Er kann mihdem Traumkdrper auch im
Wachbewusstsein unabhangig von seinem physischgreKégieren. Als Voraussetzung
muss er hier die ,Absicht* gemeistert haben. Dageise Kraft oder Fahigkeit, mit welcher
der ,Zauberer” seine Welt beeinflussen kann.

Die weiteren Pforten des TrAumens werden nicht m&her erlautert.

Wie bei anderen Traumtechniken kritisiert Tholeyatledie Erkenntnistheorie, welche bei
Castaneda sehr mythologisch ist, so zeigt sich tass die Weltsicht der Gestalttheorie mit
der des Zauberers Don Juan nicht mehr kompatihdize/. die beschriebenen Phanomene
nicht mehr erklaren kann. Don Juan lasst sich je@doch nie zu klaren Aussagen Uber die
Realitat verleiten, wie das bei dem folgenden kui@esprach, welches sich allerdings auf

ein Flugerlebnis unter Drogeneinfluss bezieht, Xorschein kommt:

.Bevor ich an diesem Abend wegfuhr, musste ichsthnliel3lich fragen: ,Bin ich
wirklich geflogen, Don Juan?*

,Das hast du mir doch gesagt. Nicht wahr?“

139ClaRen (1994) S.165
140 castaneda (1994) S.149
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»Ich weil3, Don Juan. Ich meine, ist mein Korperdggén? Bin ich wie ein Vogel
davongeflogen?”

,DU stellst mir eine Frage, die ich nicht beantwarkann. Du bist geflogen. Daflr ist
die zweite Dosis des Teufelskrauts da. Wenn du m@&hon nimmst, wirst du das
Fliegen ganz beherrschen. Es ist keine einfachleeS&in Manrfliegt mit der Hilfe

der zweiten Dosis des Teufelskrauts. Das ist alNes,ich dir sagen kann. Was du
wissen willst, ist sinnlos. Vogel fliegen wie Vogeid ein Mann, der das Teufelskraut
genommen hat, fliegt auch sal ényerbado vuela asi).

.Wie die Vogel fliegen{Asi como los pajaros?)

“Nein, er fliegt wie ein Mann, der Kraut genommaeat [mo, asi como los
enyerbados).

»Dann bin ich nicht wirklich geflogen, Don Juanhlbin in meiner Vorstellung
geflogen, allein in meinen Gedanken. Wo war meinpes?”

»In den BlUschen®, erwiderte er scharf aber gleiegdnn er wieder zu lachen. ,Der
Arger mit dir ist, dass du Dinge nur auf eine Aetstehst. Du glaubst nicht, dass ein
Mann fliegt; und doch kann ein brujo in Sekundenstle tausend Meilen
zurtcklegen, um zu sehen, was vor sich geht. Bn kamen Feinden einen Schlag
versetzen. So fliegt er also, oder fliegt er nitht?

»Wirklich, Don Juan, du und ich sehen die Dingesehieden. Angenommen, um nur
ein Beispiel zu geben, einer mit dem ich studiese hier bei mir gewesen, als ich
das Teufelskraut nahm. Ware es ihm mdglich gewesih, fliegen zu sehen?”

.Da bist du wieder mit deinen Fragen, was wirdelgeken wenn... Es ist sinnlos, so
zu reden. Wenn dein Freund oder irgendjemand awnliemveite Dosis des Krauts
nimmt, kann er nicht anders als fliegen. Wenn eh dilso nur beobachtet hatte, hatte
er dich vielleicht fliegen sehen oder auch nictasbangt von ihm selbst ab.”

»LAber ich meine Don Juan, wenn du und ich einenafdigegen sehen, sind wir uns
einig, dass er fliegt. Aber wenn zwei meiner Freundch hatten fliegen sehen, wie
ich es letzte Nacht tat, hatten sie dann beideagétjl dass ich geflogen bin?*

»Ja, vielleicht. Du glaubst, dass Vogel fliegenjivde sie fliegen sahst. Fliegen ist
eine bekannte Sache bei Vogeln. Aber du stimmsit micderen Dingen zu, die Vogel
tun, weil du sie niemals bei Vogeln gesehen hasnWteine Freunde von Mannern
wussten, die mit dem Teufelskraut fliegen, wirdersgh einig sein.”

»Ich will es noch anders sagen, Don Juan. Ich watigen, wenn ich mich mit einer

schweren Kette an einem Felsen festgemacht héaite, ish dann genauso geflogen,
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weil mein Korper nichts mit meinem Fliegen zu tuaitb?"
Don Juan sah mich kopfschittelnd an. ,Wenn du ditkinen Felsen kettest”, sagte
er, ,dann, befirchte ich, wirst du mit einem Felaareiner schweren Kette fliegen

miissen.¥41

Don Juan betont hier die phanomenale Wirklichkeihvliegenden und auch von einem
etwaigen Beobachter, es hangt immer von diesewialer die phdnomenale Umwelt erlebt,
den Voraussetzungen, welche mitgebracht und desrphetationssystem, innerhalb dessen
Wahrnehmungen interpretiert und ausdriickt werden.

Zu Aussagen Uber die erste Wirklichkeit, im Sinee @estalttheorie, lasst er sich nicht
verleiten.

Im Laufe seiner Lehre erlebt Castaneda jedoch Bbxéimomenen, die sich mit dem kritischen

Realismus nicht so leicht erklaren lassen, doclu dpater im letzten Kapitel.

Ein zentrales Merkmal seiner Lehre ist, dass dabeh die Weltbeschreibung des
Individuums aufgebrochen werden soll, dies ist \des®tzung, dass der Mensch in die andere
Wirklichkeit aufbrechen kann.

Die Weltsicht wird vom einzelnen tber den innereonidlog und die Identifikation mit dem
Denker aufrecht erhalten.

,Du sprichst standig mit dir selbst. Darin bistmiaht der Einzige. Jeder von uns tut das. Wir
fuhren standig ein inneres Gesprach. [...] Ich dillsagen wortber wir mit uns selbst
sprechen. Wir sprechen Uber unsere Welt. Tats@échéitten wir unsere Welt mit unserem
inneren Gesprach aufrecht. [...] Wann immer wihéuén mit uns zu sprechen ist die Welt
stets so wie sie sein sollte. Wir erneuern sie stacken sie mit Leben an, wir halten sie
aufrecht mit unserem inneren Gesprach. Und michtlas, wir wahlen auch unsere Wege,
indem wir mit uns selbst sprechen. [...] Die Wsttso-und-so, nur weil wir uns sagen, dass
sie so-und-so ist. Wenn wir aufhdren, uns zu saggss die Welt so-und-so ist, dann wird die
Welt aufhéren so-und-so zu sein. [...] Wann immeraufhdren, mit uns zu sprechen, ist die
Welt stets so wie sie sein sollt&#2

Dieses Verhalten wird von den Eltern auf ihre Kindeitergegeben, wir lernen, tber die
Welt zu sprechen und damit wie wir die Welt selgai.ihm ist Wirklichkeit ,nur insoweit

Sache der Erkenntnis, als Wahrnehmung bereits cdaziale Filter geschleust und durch

141 castaneda (1973) S.133f
142 castaneda (1975) S.187ff.
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diese Behandlung Wirklichkeit in der vorgeformteer®inbarung als , die Welt*
angenommen wird*3Um diese Filter zu verlieren, die andere Wirklicitkza erkennen und
sich darin zu bewegen, lehrt er verschiedenen TkehnDasTraumenist nur eine davan
DasTraumenist in der Lehre des Don Juan eingebettet in emp{exes System, welches den
Krieger zur Freiheit, iber den Tod hinaus, fihrelh ®ies ist das einzige Ziel das Zauberers,
alle Erklarungen dartber lehnt Don Juan daher aBjalnichts fur das Erreichen des Zieles
bringen, im Gegenteil.

Damit verhalt er sich durchwegs buddhistisch, odveolden Ausdruck sicher abgelehnt
hatte, als weitere sinnlose Kategorisierung.

Immer wieder wurde auf Ahnlichkeiten der Praktikeastanedas mit denen anderer mystisch-
spiritueller Lehren hingewiesen. Das Abschaltenidesren Monologs erinnert an das Ziel in
anderen Meditationstechniken und wird dort mit rleerden®, ,Gedanken zur Ruhe
kommen lassen®, ,die Liicke zwischen den Gedankateh oder ahnliches beschrieben.
Konkrete Methoden wie das Gaffen (dabei werdeniime8 Gegenstéande mit nicht fixiertem
Blick ,angegafft‘) sind sehr ahnlich den Meditatspmaktiken in anderen Kontexten.
Tensegrity, die sogenannten magischen Bewegungefadéerer, erinnern an Tai Chi, Qi
Gong oder Bewegungsablaufen in Kung Fu und andéaempfsportarten.

Ebenso ist es mit den Traumtechniken, diese weigenverbliffende Ahnlichkeit mit den
tibetisch- buddhistischen Praktiken auf. BesondexrsTraumpforten &hneln den Stufen,
welche Tarab Tulku beschreibt.

Manche Autoren (wie Liitke) verweisen auf diese Adikeiten, um den universellen
Charakter der Toltekischen Tradition des Carlod&Peesia zu unterstreichen.

Andere werten sie als Beweise, dass die Buchea@adas nur eine, wenn auch gut
recherchierte, Fiktion sind.

Es geht in dieser Arbeit nicht um einen BeweisdiérRichtigkeit der einen oder anderen
Seite. Die Parallelen zu anderen meditativen Reaktsind in jeder Hinsicht nicht zu
Ubersehen.

Ebenfalls nicht zu Gbersehen ist aus religionswissleaftlicher Sicht die Bewegung, wenn
man sie kategorisieren méchte, konnte man sieeaigetigios- neoschamanistisch einordnen,
die aus den Biichern Carlos Castanedas, und andégtiedern seines Nagualzugds,

entstanden ist. Und auch in der ,Klartraum- Szemied immer wieder auf Castaneda Bezug

143 Timm (1977) S.17

144 vittlerweile sind auch Biicher von Taisha Abel&@ayol Tiggs und Florinda Donner- Grau erschienen.
Auch Tensegrity Seminare werden von ihnen gehaReactitioner- Groups gibt es u.a. auch in Wien.
Internetprasenz: www.cleargreen.com/ www.castacedd.www.castaneda.org (2009-12-10).
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genommen, da er wahrscheinlich einer der bekammé&toponenten dieses Phanomens ist.

Gurdjieff und Ouspensky

Georg Iwanowitsch Gurdjieff wurde am 1. Januar7l@¥ach dem alten russischen
Kalendet4d) im griechischen Viertel von Alexandropol geborEnsuchte etwa 20 Jahre
nach tieferem Wissen im Nahen Osten und Zentrala$ielweise beschreibt er diese Reisen
und Erfahrungen in dem Buch ,Begegnung mit bemeskenten Menschen®. Dieses Buch
tragt jedoch nicht nur autobiographische Zige, somést der 2. Band einer Art Trilogie mit
dem Titel ,All und Alles'246 in welcher er die Essenz seiner Lehre niederdutivél

1912 begann er vorerst in Russland 6ffentlich huele. Die Wirren der russischen
Revolution und beider Weltkriege lie3en ihn weitatuEuropa wandern.

Sein bekannteste Institut ist ddsstitut fir die harmonische Entwicklung des Memsaim
SchlossPrieuréin Fontainebleau bei Paris, welches er von 1922883 unterhielt.

Er unternahm ebenfalls weite Reisen in die U.S.A.

Zu seinen Schulern und Schilerinnen zahlten eis&z&hl Intellektueller und Kinstler.
Einer seiner bekanntesten Schiler ist Pjotr Deowésch Ouspensky. Er stiel3 bereits um
1916 im damaligen St. Petersburg zu ihm

P. D. Ouspensky wurde 1878 in Moskau geboren urstar® 1947 in London. Er
beschaftigte sich Zeit seines Lebens mit philossgten, psychologischen und auch
.esoterischen” Frage, die sich um die Moglichkegamer eindeutigen Erkenntnis von
Wirklichkeit und Wahrheit drehten.

Ouspensky beschreibt seine ,Lehrzeit* und vor altkenLehre Gurdjieffs in seinem Buch

LAuf der Suche nach dem Wunderbaren®.

Gurdjieff selbst nennt sein Lehr- System ,esotérés Christentund4s,
Unverkennbar steht es auch dem Sufismus und discfien Mystik nahe, enthalt aber auch
Ubungen aus anderen, vor allem dstlichen mystisgheimtungen.

Bekannte Elemente sind seine Abhandlungen lUbeEasagramm. Darin sieht er den

145pgas ist der 13.1.1872 nach unserem Kalender, gelmalbhformation auf:
http://de.wikipedia.org/wiki/Georg_Iwanowitsch_Gijiedf (2009-12-10).

146 eng. Originaltitel ,All and Everything"

147 pas erste Buch der Reihe sind ,Beelzebubs Erzgklufirr seinen Enkel, das dritte und letzte heifsts
Leben ist nur wirklich wenn >ich bin<*®.

148Ouspensky (1966), S.147
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Schopfungsstrahl (oder auch —oktave) verbundemlenit Gesetz der Drei. In seinem Buch
.Beelzebubs Erzahlungen fiir seinen Enkel* verwerdelie Bezeichnungen Triamasikamno
und Heptaparaparschinoch fur das Gesetz derddceder Sieben, diese Namen kommen
aus der Kabbala. Dieses Symbol kann auch zur Araeisich selbst” verwendet werden.
Einen groReren Bekanntheitsgrad haben auch seinerivents, im Besonderen die ,Folge
der 39%, eine Art von Téanzen oder ,heiliger* Bewagafolgen. Zusammen mit Thomas de
Hartmann vertonte er diese und komponierte einkz&te weiterer Stlicke sog. ,Heiliger
Musik®.

Im Mittelpunkt seiner Lehre steht jedoch ein p®jolgisches System der
Bewusstseinserweiterung, in dessen Mittelpunkt angch das "Sich- seiner- Selbst-
Erinnern” steht. Er hat es auch als den "vierteg'Vbezeichnet.

Dieser "Vierte Weg" bezeichnet einen Weg zur Erkeisrder Wahrheit, der neben dem Weg
des Fakirs, der zu einem héheren Bewusstsein duitdténdiger Kontrolle seiner
korperlichen Funktionen gelangt, dem Weg des MoéiidbsWeg des Glauben, des religiosen
Gefiihls) und dem Weg des Yogis (dem Weg des WissendVeg des Denkens),

existierf49, Allerdings stellt er sich eher als eine Synthesseli drei Wege dar.

Ein Kennzeichen dieses Weges ist, dass die Patsoiln geht, nichts glauben soll.
Stattdessen soll er alles in seiner eigenen Enfghiiberprifen und erst dann glauben, wenn
er Uberzeugt ist, dass dies der Wahrheit entspdctftGrund dessen ist es, nach Ouspensky,
erforderlich, mit der Technik der Selbstbeobachtzmdpeginnen, und zwar in jeder noch so
alltaglichen Situation. Diese Selbstbeobachtungjef®@hauch die Zuordnung aller Aktivitaten
und Regungen einem der 4 Hauptzentren des Mensthetlem Korper, Instinkt, Denk- oder
Geflhlszentrum. Diese Zentren entsprechen auclidaptausrichtungen der drei anderen
Wege.

Um diese Beobachtung aber erst wertvoll fir derz&nen werden zu lassen, mul3 dieser
sich dabei ,seiner- selbst- erinnern”. , ,Keinemvilinen hat das Wichtigste bemerkt, auf das
ich Sie hinwies* , sagte er. ,Ich meine, keiner Wonen hat bemerkt, dass Sie sich nicht Ihrer
selbst erinnern. (...) Sie fuhlen sich selbst nii sind sich Ihrer selbst nicht bewusst. Bei
Ihnen ,beobachtet es” genauso wie ,es spricht*,deskt”, ,es lacht®. Sie fuhlen nicht: ich
beobachte, ich bemerke, ich sehe. Alles ,wird bé&thewird gesehen®. Um sich wirklich zu
beobachten, muss man zuerst sich seiner selbaeenit{50

Diese Methode, welche Ouspensky im Besonderereguffgn hat, beruht auf der Annahme,

149vgl. Ouspensky (1966) S.65ff.
150 ouspensky (1966) S. 170
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dass wir normalerweise nicht "wach" sind, auchithgs, wenn wir uns im Allgemeinen als
wach bezeichnen wiirden. Sie dhnelt in der Metheded#r Oneironautéfl, da beide durch
Reflektionstechniken ihren momentanen Bewusstsstand reflektieren. Der Unterschied
besteht allerdings darin, dass bei letzteren demdttuzu Erwachen sich auf den Schlaf- bzw.
Traumzustand bezieht, wahrend Gurdjieffs Wunsclhzedwhichen auf das bezogen ist, was er
als "Halbschlaf" bezeichnet und normalerweise vom als Wachzustand erlebt wird.
Deswegen ist das Ergebnis der beiden Reflektiohkaléys: ,Wache ich oder trAume ich?*,
und bei Gurdjieff: ,Erinnere ich mich meiner se®8tauch sehr unterschiedlich. Tholey
wuirde tagsuber mit seiner Fragestellung zu demiaige&kommt, er sei wach, da nichts auf
einen Traum hinweist. Bei Gurdjieff fuhrt die Frage Erkenntnis, dass er zwar jetzt
"wacher" sei, aber bis zu dem Augenblick, in dersieln die Frage gestellt hatte, nahezu
geschlafen hatte.

Zumindest Ouspensky kannte das Phanomen desad(arés, bezeichnete es allerdings als
Halbtraumzustand: , Tatsachlich hatte ich im Hallaiim-Zustand all die TrAume, die ich
auch gewohnlich traumte. doch ich war bei vollemvBsstsein, ich konnte sehen und
verstehen wie diese TrAume geschaffen wurden, assie sich aufbauten, was ihre Ursache
war, aber auch ganz allgemein, was Ursache undViksing war. Weiter stellte ich fest,
dass ich im "Halbtraumzustand” eine gewisse Kdetidder meine Traume besal3. Ich konnte
sie erschaffen und sehen, was ich sehen wollté, waan das nicht immer gelang und nicht
allzu wortlich zu nehmen ist. Gewdhnlich gab icln dan ersten Anstol3, danach entwickelten
sich die Traume gleichsam aus eigenem Antrieb tedréischten mich oft hdchlichst mit der
unerwarteten seltsamen Wendung, die sie naha®n.*

Gurdijieff, und mit ihm Ouspensky, geht also von Alenahme aus, dass er nicht nur beim
Schlafen, sondern auch im vermeintlichen Wachmnaissich seiner selbst nicht voll bewusst
ist. Deshalb ist fur ihn das Klartraumen ein wetekkt des "sich- seiner- selbst- erinnerns”,
der wahrend dem Schlafen stattfindet. Der Traumenert sich, seiner selbst und damit, dass
er jetzt traumt. Damit bekommt das Klartraumen eirSystem zu Folge einen eindeutigen

Rang: Es iseine Form des "sich- seiner- selbst- erinnerns” im &chl

151 pjes ist die, besonders von LaBerge gepragte Beaeng fur Klartraumer.
152 ouspensky (1970) S.268
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Nach Gurdjieff gibt es somit vier Bewusstseinsandel>3

1. Schlaf

2. Halbschlaf: Der relativ unbewusste Zustand im dige Menschen normalerweise
agieren.

3. Selbst-Erinnern oder Bewusstsein seiner Sethest das Bewusstsein des eigenen
Seins. In diesem Zustand ist der Mensch sich seglbst bewusst, KlartrAumen wéare
somit hier einzuordnen.

4. Zustand des objektiven Bewusstseins: ,Auf di&afe kann der Mensch die Dinge
sehen, wie sie wirklich sind. [...] In den Religeonaller Nationen gibt es Hinweise auf
die Mdglichkeit eines Bewusstseinszustandes digdeder mit Erleuchtung oder
verschiedenen anderen Namen bezeichnet wird, jediobhin Worten beschrieben

werden kann. Der einzig richtige Weg zu objektiveawusstsein fuhrt Uber die

Entwicklung des Bewusstsein seiner selB&¢*

Klartraumer unterstreichen immer wieder die Notwgkelit, sich nicht zu stark mit dem
Traumgeschehen zu identifizieren, da das Bewussssgist wieder vom Traumgeschehen
eingefangen wird und die Klarheit verloren geht.

Auch bei Gurdjieff und Ouspensky erhéalt die Losligwon der Identifizierung einen hohen
Stellenwert. Denn wer mit dem inneren oder aul3¢mrgangen zu stark identifiziert ist,

kann sich zur gleichen Zeit nicht selbst beobachaemerliert sich. Umgelegt auf das
Klartraumphanomen wird diese Annahme besondereetig] denn wer sich mit den
Eindrticken identifiziert, verliert tatsachlich seilarheit. So kann man den Prozess der
Identifikation mit dem Einschlafen selbst gleiclzset.

Geht man davon aus, dass man ,unter Tags“ immeanh vét, ist Erwachen tUberhaupt keine
maogliche Option, weder im Schlaf noch im "richtigezben”.

Nach Gurdjieff und Ouspensky schlaft der Mensdhtnur, er besitzt auch keine
Individualitat, keine Einheit, kein dauerhaftes,lkhin Bewusstsein seiner selbst und keinen
Willen. Nur wenn er dies erkennt, wird er Anstrengen unternehmen, diese Fahigkeiten zu
erwerben. ,Fir die meisten Menschen, sogar fugdkldeten und denkenden Menschen, ist
die Hauptschwierigkeit auf dem Weg, Bewusstseineseselbst zu erreichen, die Tatsache,

dass sie denken, sie besallen es, das heil3t dk=bd3@vusstsein seiner selbst und alles, was

153v/gl. Ouspensky (1966) S.204f.
154 ouspensky (1966) S.205
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damit verbunden ist; Individualitat im Sinne eifdsibenden und unveranderlichen Ichs,
Wille, Fahigkeit zu tun und so fort35

Auch darf die Einsicht, dass man schlaft, wenn migantlich annimmt wach zu sein, nicht
nur einem bloRen Wissen des Intellekts entsprinDenn man muss erst andere
Bewusstseinzusténde erfahren haben, um zwischeohredenen Klarheitsstufen
unterscheiden zu kénnen. Ouspensky meint allerdjader Mensch kenne Zustande héherer
Klarheit, zum Beispiel in Zusammenhang mit intesn Emotionen.

Da es sich bei der Auffassung wach zu sein abeginmkollektive lllusion handelt, scheint
es umso schwieriger zu sein, jemanden davon zwébgen, dass er eigentlich gerade

schlafe.

Auch wenn weder Gurdjieff noch Ouspensky Klartranraks eigene Technik lehrten (dieses
Phanomen aber kannten), kdbnnte man es als weitetenik in dieses System einordnen, um
dem Menschen das Verweilen im ,Bewusstsein seiglbst zu erlernen und so letztlich
objektives Bewusstsein zu erlangen.

Die Parallele zu Tholeys Frage: ,Wache ich odarrtré ich?*, ist nicht zu Ubersehen, hier

jedoch mit einem weiter gesteckten Ziel, dem Erwadhn ein anderes Bewusstsein.

Grenzbereiche und offene Fragen

Mit Hilfe des kritischen Realismus kann man vieée Brobleme und Annahmen, welche in
anderen Theorien wahre Gedankenkonstrukte erfordeetiv gut und entmystifizierend
erklaren.

Hinzu kommt, dass die Gestalttheorie mit dem vadotienden wissenschaftlichen Weltbild
kompatibel ist.

Im Alltag erleben wir unseren Ich- Kern im Kopfbiefe blicken daraus mit einer Art
~Zyklopenauge® in die Welt, dass ist so zu sagen,Nermalzustand” unserer phdnomenalen
Welt. Im Traum, da haben es die meisten auch sséltist erlebt, kann unser Bewusstsein
auch andere Perspektiven einnehmen und der Icim #{en verdndern. Offensichtlich, wenn
man diversen Schilderungen vertraut, kann dies auahderen Situationen passieren, meist
in traumatischen Erlebnissen (Folteropfer bericlat@von), in Trancezustanden (auf

verschiedenste Weise induziert) oder auch spontan.

155 0uspensky (1966) S.205f.
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Drunvalo Melchizedek lehrt in seinem Buch ,Aus delerzen lebent56 | auch eine

meditative Vorubung, bei welcher der Ubende ebegati Ich- Kern in seinem Kdrper
wandern lassen soll, z.B. in den Hals um von dertinwelt, allerdings mit geschlossenen
Augen, wahrzunehmen. Ziel ist es dabei schlussandlis dem Herzen heraus zu agieren.
Somit kdnnte unser Bewusstsein diese Fahigkeit auBlerhalb des Traumes haben. Da sich
solche Zustande vornehmlich im phdnomenalen Feddedebenden abspielen, kann man sie
mit Hilfe des kritischen Realismus recht gut er&térSolange sich der ph&dnomenale Korper
des Erlebenden in Wahrnehmungsweite befindet,egilmhit der Theorie, dass der Ich- Kern
auch andere Stellen im phanomenalen Feld einnekarem als im phdnomenalen Kérper
selbst, kein Problem. Die vom Organismus wahrgenenan Sinnesreize werden im PPN zur
phanomenalen Welt zusammengesetzt und der Ich-k&emm sich darin bewegen.

Wenn aber Menschen davon berichten, dass sie Kigyer verlieRen und an weit entfernte
Orte reisten, dort Dinge beobachteten, die spéaieh gaon anderen, zur gleichen Zeit physisch
Anwesenden, bestatigt werden, wird es schwierdier Sinnesorgane des physikalischen
Kdrpers konnten dort kaum etwas wahrgenommen hatierglso kamen diese

Informationen in das PPN?

Meist geniigt es genauer nachzuforschen, viellgtlein Fernseh- oder Radiobericht dariber
gerade gelaufen, in vielen Fallen gibt es einddtukg fir solche Phdnomene, ohne auf
Telephatie, andere (unbekannte) 6. Sinne, morpledigehe Felder oder holographische
Theorien (die gesamte Information des Universuinis igder Informationseinheit

eingefalten enthalten, ahnlich wie die gesamtesopé Information eines Bildes in jedem Teill
eines Hologrammes enthalten ist oder die gesanbiefarmation in jeder Zelle)

zuruickgreifen zu missen.

Letztlich bleiben aber einige Phanomene unerklabes betrifft nicht nur die genannten
Beispiele, sondern auch Vorgange wie SchamanisteAstralreisen, bei denen dhnliche
Beobachtungen gemacht wurden, Telepathie, Hellsétmrtakte mit Verstorbenen und
ahnliches, auch subsummiert unter dem Begriff ,&siBliche Wahrnehmungen.*”

Generell die Bereiche mit denen sich die Parapsdggi®mauseinandersetzt.

Dieser fehlt allerdings die Anerkennung als erns¢étumende Wissenschaft, da ihre Methoden
und Vorgehensweisen die Vorgaben der ,Scientifim@wnity” nicht erftllen.

Ich mdchte nun nicht auf alle diese Beispiele imzEInen eingehen, sondern in einer

allgemeinen Betrachtungsweise verharren.

156 \elchizedek (2009)
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Castaneda beschreibt in seinen Biichern, dasd eanderen gemeinsam traumte, d. h. er
legte sich mit La Gorda zum gleichen Zeitpunkt aitBind beide begannen zéumen In
diesen Traumen begegneten sie sich, kommuniziartdrerfillten verschiedene Aufgaben.
Nach dem Erwachen konnten beide davon berichtericAhwie es in der Wachwirklichkeit
maoglich ist, von gemeinsamen Unternehmungen zHoiein.

Ein solches Erlebnis berichtet auch ein Gsterreatter ,Neo- Schamane*: Er habe sich mit
seiner Freundin im Traum getroffen. Nach dem Erwadtrzéhlte auch sie vom selben
Trauminhalt. Beide lagen wahrend des Schlafensimitielbarer Néhe.

Solange die beiden physikalischen Korper wiedemundwumlicher Nahe bleiben, besteht die
Madoglichkeit, dass sie, seien sie auch in einem @mdBewusstseinszustand, miteinander
kommunizieren und ihre phanomenalen Welten gegem$eieinflussen, wie dies im
Wachzustand der Fall ist.

Schwieriger wird es, wenn sie sich jedoch weit ansseler befinden, so dass eine
Kommunikation auf normalem Weg nicht mdglich ersocheCastaneda berichtet auch von
solchen Erlebnissen.

Ebenso berichtet Castaneda von Erlebnissen, bhender oder jemand anderer in Traumen
auch die Wachrealitat von anderen Personen verémaleikonkret, dass ihm Don Genaro
mit seinem Traumkorper erschienen ist. La Gordabptet sogar: ,,Genaro war die meiste
Zeit in seinem getraumten Korpee?

Diese Berichte decken sich mit &hnlichen von Heiligwie z.B. dem HI. Pater Pio, Anna
Katharina Emmerick, Therese Neumann von Konnersnendl auch alteren Heiligen in der
katholischen Kirche, wie Martin de Porres oder Amis v. Padua, ebenso von Sathya Sai
Baba, welchen die Gabe der Bilokation nachgesaugkt wi

Allerdings gibt es zu diesen Phanomenen in alieseth Fallen auch sehr kritische
Untersuchungef?8 bzw. sind sie so lange her, dass sie eher derakteavon Legenden
besitzen.

Zumindest wissen wir auch aus der psychotheramhetiisErfahrung, auch Tholey und

157 castaneda (1978) S.258.

158 josef Hanauer setzt sich in seinen Biichern sétackrmit den Personen und den Legenden, weldtme si
um sie Ranken auseinander, bezogen auf das PhamamnBiiokation findet er keine glaubhaften Beweise
Konnersreuth als Testfall. Kritischer Bericht Ubles Leben der Therese Neumann, Minchen 1972
(http://www.indian-skeptic.org/html/hanauer/testim)

Die stigmatisierte Seherin Anna Katharina Emmerigkd Honnef 1979
(http://www.indian-skeptic.org/html/hanauer/emniiot

Der stigmatisierte Pater Pio von Pietrelcina, Baxhihef 1979
(http://www.indian-skeptic.org/html/hanauer/piont(alle URLs zuletzt gesehen am: 2009-12-10).
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LaBerge berichten dariiber, dass Anderungen in Teauach eine Anderung in der
Wachrealitat nach sich ziehen, diese kdnnen nightinser ph&dnomenales Feld verandern,
sondern auch, wie wir von anderen erlebt werden.
Allerdings gehen die angefiihrten ,paranormalen‘idgtiese weit (iber diese Anderungen
hinaus.

In vielen Féllen lassen sich die Aussagen, aus BlaargInformation nicht eindeutig
untersuchen und stellen so die phanomenalen Eslebron Einzelpersonen dar.

Zwar soll diesen Personen nicht ihr Erlebnis abigesien werden, die Interpretation des
Erlebten kann aber von unterschiedlichen Standeurdtis gesehen werden.

In der vorliegenden Arbeit ist der Standpunkt klan den erkenntnistheoretischen
Uberlegungen der Gestalttheorie gepragt.

Probleme ergeben sich nun, wenn die eingenomme@iakte zu sehr unterschiedlichen
Erkenntnissen kommen.

Als Vertreter der ,Scientific Community* findet masnch rasch in der Position von Carlos
Castaneda, in dem auf S. 70f. wiedergegebenendmaioDon Juan, wieder: ,Bin ich
geflogen, d.h. ist mein physischer Kérper geflogdar nicht?*

Es stehen ganzlich verschiedene Paradigmen detivkkkitsauffassung, der
Weltanschauung oder Kosmovision dahinter.

Die ,Scientific Community” hat in vielen Fallen asblche Phdnomene mit kategorischer
Leugnung oder Abstreiten reagiert. Dies scheintjetioch nicht der adaquate Weg zu sein,
sich damit auseinander zu setzen (oder sich elobhauiseinander zu setzen).

Ein, das muss etwas polemisch auch gesagt weriees &/erhalten, dem eine gewisse
Apologetik nicht abgeht. Der Versuch, verschiedéfedtsichten als gleichwertig
nebeneinander gelten zu lassen, stof3t in manchasdkrauf hartnackige Ablehnung.

Die Unvereinbarkeit zweier oder mehrerer, in safidch- koharenter Systeme musste nicht
zur Verurteilung der ,anderen” filhren, sondern @&srite ein Versuch der Vereinbarung auf
Ubergeordneter Ebene versucht werden. Die Arbait\Wédbers ist hier zumindest als
produktiver Versuch anzuftihren. Dazu bedarf esgedder nicht gerade angstfreien
Anstrengung, Uber den Tellerrand der eigenen Raraah zu schauen. Nicht viele wagen
diesen Schritt.

Ein moglicher Weg ist es, sich in die ,andere” Kawision einfihren zu lassen. Diesen Weg
versuchen manche Ethnologen, dieses Erlernen umétt allerdings nur tiber die Erfahrung.
,und um sie erfahren zu kénnen, muss man das DetégiVerstandes ,anhalten®. Nur dann,

so sagt der brujo Don Juan, lasst sie sich blickéar. sie also Uber geistige Aktivitaten nicht

82



zu sehen bekommt, der braucht sich aus Verdrusheanicht mit der Behauptung, es gabe
sie gar nicht, zu rechtfertiged?9 Solche Einfiihrungen benétigen, in den meistereRAll
allerdings viele Jahre der Lehrzeit, so viel Zgfitmanchen Vertretern der vorherrschenden
Wissenschatft, in unserer schnelllebigen Welt, auschiedensten Griinden, leider oft nicht

immer moglich, was zu den, von mir hier kritisierteoreiligen Schltissen fuhrt.

Ich wage, zu behaupten, dass der westlichen Wislsaftizur Zeit noch die Mittel und
Einsichten fehlen, sie als Humbug zu bezeichnen ede umfassende Erklarung fur sie
finden zu kénnen.

Auf der Landkarte des Bewusstseins gibt es ebeh viete weil3e Flecken.

"Klarheit" im Schlaf — ,Erwachen® im Wachzustand?

~Ware es beispielsweise moglich, die "reale” Umgepbebenso intensiv und farbig zu
erleben, wie Klartraumer die Traumlandschaftermen luziden Traumen erleben, wie viel
lebendiger und aufregender ware dann die wahrgermamachwelt. Wie viel mehr
Staunen kénnte es geben iber das, was uns alttagtigibt,...“160

Die meisten Menschen kennen doch auch eben soloneelte. In der Literatur tauchen
daflr Begriffe wie Flow- Erleben oder Gipfelerlebse auf (ob Maslow, welcher diesen
Begriff gepragt hat, dabei auch wortwdrtlich dakBen eines Bergsteigers am Gipfel vor
Augen hatte, ist nicht klar, allerdings ist woldgen Bergsteiger dieses Wortbild
verstandlich).

In den meisten Fallen denkt man hier an freudvatie erfullende Erlebnisse. Aus eigener
Erfahrung kann ich hier jedoch auch Momente deudr&inreihen.

Es sind Momente grof3er Klarheit und Ehrfurcht,@meh man sich selbst intensiv empfindet,
bei sich ist, und gleichzeitig mit anderen, seims dlenschen, Tiere oder auch unbelebte
Gegenstande, in Mitgefuhl verbunden fuhlt, sichdmgsen als Einheit erlebt.

Das Erlebte bekommt dabei den Charakter des Eirtiggn. Um bei dem Beispiel des
Bergsteigens zu bleiben, wenn ich einen heraudfodéa Gipfel besteige, kann ich dies auch
mehrmals tun und dabei jedes Mal ein neuerlichepfglerlebnis* haben. Erst wenn der Weg

zur Routine wird, keine Herausforderung mehr dgasehen wird, bekommt er etwas

159 Timm (1977) S.18. Timm bezieht sich hier auf didere Wirklichkeit, welche Castaneda mittels seines
Lehrers Don Juan erlebt hat.

160 janRen (1994)
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»-hormales” oder gar langweiliges. Zu unterscheid¢nlieses Erleben von einem sehr
ahnlichen Phanomen, welches ich hier fokussierezguBstsein nennen will, dies ist der
Zustand, wenn ich mich ganz konzentriert einer 8aalkdme, die Umwelt und mich dabei
vergesse. Auch in der Meditation gibt es beide Rpwgen, die nach aul3en, wobei mein
Bewusstsein fur alle Eindriicke gedffnet wird odierghnz konzentrierte nach innen (z.B. nur
auf den Atem). Das Ziel scheint allerdings bei baitlVegen das Selbe zu sein, das Anhalten
des diskursiven- rationalen- begrenzten- ichhafterstandes und das Erleben einer
transpersonalen Einheit.

Naturlich wissen wir, dass jeder Moment einzigpisi, ein einmaliger Augenblick unseres
Lebens. Wissen ist jedoch nicht erfahren. Wennimater Frih aufstehen, die Zahne putzen,
unser Frihstick einnehmen und dann auf den Zugwéotler gar hinhetzen), ist uns diese
Einzigartigkeit nur selten bewusst. Das Alles ishis Besonderes mehr. Die selben
Aktivitaten in einem Klartraum waren hingegen um ¥ielfaches interessanter. ,....ich habe
noch nie gehort, dass sich ein luzider Traumer iaum gelangweilt hattéél schreibt
Janssen im letzten Kapitel ihrer Diplomarbeit. Dieann ich nur beipflichten, allerdings stellt
sich fur mich die Frage, ob es in Klartraumen azciiRoutinen kommen kann.

Nun, genau so kann ich die Frage nicht beantwovi&as aber jedem Klartraumer schon
passierte, ist, dass er ,routinemafig“ weitertrayrdth. die Luziditat verlor.

Es geht damit eine Qualitat an Aufmerksamkeit verio

Diese ist &hnlich mit der Qualitat, welche beimgl&iseiner- selbst- Erinnern® im
Gurdjieffschen Sinne Uber einen langeren Zeitranmoden werden kann.

Mir ist es hier wichtig das Wort ,ahnlich* zu vemaen. Bei den Beschreibungen kann ich
mich primar auf mein eigenes Erleben und das stibagkrleben von befragten Menschen
verlassen. Die Beschreibungen klingen ahnlichPéiessonen kénnen in einem Gesprach
nachvollziehen, was der jeweilig andere meint.

Man gerét schnell in Versuchung diese Aufmerksataken eine Kategorie zu stecken.
Andererseits ist das Erleben solch einer Aufmerksgimmit einer Einzigartigkeit verbunden,
welche sich jeder Kategorisierung widersetzt.

Damit verbunden ist eine allgemeine ,Entkategorisig” des Erlebten.

Damit steigt auch die Verantwortung fir das, was ewebt, denn es wird so
offensichtlicher, dass wir nicht einfach nur erlepe&as um uns ist, sondern sehr wohl
auswahlen und beeinflussen, was und wie wir erl¢vetien).

In Analogie zum luziden Trdumen ist festzuhalteasdKlartraumer wissen (oder gar lernen),

161 janssen (1994)
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dass sie ihren Traum aktiv mitgestalten kénnennidkdt davon ausgehen, dass ihnen Dinge
einfach ,nur” passieren.,lch kann demnach selbstitveanen, ob ich eine im Wachleben
gegebene Situation als gemeine "Heimsuchung" eddbeals Herausforderung
betrachte ¥62 Dies geht also bis zu einer Verantwortung, diesielbst fir mein bewusstes
Erleben meiner gesamten Lebenssituation trage.

Die Befreiung oder zumindest Aufweichung und Rdfgbkarkeit von Vorstellungen, Bildern
und Erwartungen ist auch das Ziel der meisten sgis¢in Wege und psychotherapeutischen
Richtungen. Mit vorschnellen Gleichsetzungen salitn aber vorsichtig sei$3

~wWenn wir gewohnheitsmaRig unachtsam reagiereneineh, verschlafen wir
wahrscheinlich viele Entwicklungsmdglichkeiten, nmht zu sagen: Wir verschlafen das
ganze lebendige Seid®Das in den religivbsen- mystischen Wegen am Endé&dasinen

der Unendlichkeit der Existenz (was nicht heil3efdrdas Ichs) liegt, ist nicht unbekannt.
Ihrer Schilderungen zufolge kamen auch Tholey uadrge zu ahnlichen Erfahrungen.
Aus psychotherapeutischer Sicht kann man zuminaestier Moglichkeit der

Angstreduktion, in letzter Konsequenz dem VerlwstAingst vor dem Tode ausgehen.

Bisher waren die Mdglichkeiten des Einzelwesen¥ardergrund.

Was ware aber, wenn wir als Gruppe, oder gar azi8g zur Klarheit ,erwachen” wirden?
Ken Wilber beschreibt in seinem Buch ,Eros, Kosmpnd Logos” das Heraufddmmern des
zentaurischel$> globalen Weltbildes und Bewusstseins. Fiir ihm,ndehste Schritt der
Evolution. Der Mensch kann zu einem neuen Bewussggdangen, nicht mehr so verhaftet
in seiner egoistischen Perspektive, sich selbstaisgelndes und fuhlendes Subjekt in einer
globalen Perspektive erkennen. In Anlehnung an &elwendet Wilber auch den Begriff
integral- aperspektivisch. Der Mensch erlernt vieggspektiven nebeneinander stehen zu
lassen. Nicht mehr die ,wahre* Ansicht muss gefunderden, sondern Aspekte der
~Wahrheit“ werden aus allen Blickwinkeln betracht&benso werden Korper und Geist

verbunden, werden zu einer psychosomatischen EjmtegiMensch fihlt sich als lebender

162 j3anssen (1994)

163Es ist aber in diesem Zusammenhang m.E. wichtiguddinzuweisen, dass ein Klar-Sein (oder Klar-
Wachen, als Parallele zum Begriff KlartrAumen)hhmutomatisch mit dem Begriff des ,Erleuchtet-ri3gi
gleichzusetzen ist. In diesen Begriffen liegt imragre Unschérfe. Gerade in der heutigen Zeit wiedal\Wort
oft nahezu inflationdr benutzt. Gerade im Intesiéfit man auf eine Vielzahl erwachter Seelen. dteni
religidsen Traditionen gibt es daftr allerdingsdeintige Methoden um die Geister zu unterscheiden.

164 janssen (1994)

165 pen zentaur verwendet Wilber als Symbol fir diegnation von Geist und Kérper/ Biosphéare und
Noosphare.
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Kdrper und der Geist kann sich selbst betrachtaheDverwendet Wilber hier auch den
Begriff Schau- Logik.

Auf dieser Stufe wird der Mensch nicht nur sensihile sich selbst als kdrperliches Wesen,
sondern auch fur seine Mitwelt, die nicht mehr dimewelt ist, welche um ihn ist, sondern
eine Welt, die mit ihm untrennbar verbunden istrilaverbunden ist eine erhéhte Klarheit
und Wachsamkeit fiir sich und den Kosmos.

Dieser nachste Schritt der Evolution ist jedochnkavingender, von selbst ablaufender
Prozess. Wir, die Menschheit, kbnnen auch scheitern

Wilber zeigt auch immer wieder Ansétze in Kunstjtduund Wissenschaft auf, welche in
diese Richtung weisen, geht aber nicht so weitPeagramm zu erstellen. Der Leser kann
dennoch die, fur Wilber nicht unbekannte, Richtundie transpersonale Dimension
erkennen, welche eine Zusammenschau von tradiknelystischen Wegen und moderner
Psychologie versucht.

»Auf der Grundlage dieses durch luzides Wachseltikerten ichfreien, durchsichtigen
Bewusstseins werden wir in der Lage sein, diegasRessourcen des inneren Raumes
entweder durch traditionelle spirituelle Systemeratbch nicht formulierte Methoden zu
erschlieRen 66

Uns allen ist angesichts der aktuellen individuellesychologischen, aber gerade auch
sozialen, politischen und 6kologischen Herausfandgen nur zu winschen, dass wir Wege
und Methoden finden, welchen Ursprungs auch imaiesen zu begegnen, um fur uns und

unsere Nachkommen eine Welt zu schaffen die leharsliebenswert bleibt.

166 Feyerstein (1999 ) S.258. Wobei ich personlich hiezufigen méchte, dass auch die Erkenntnisse und
Mdglichkeiten der westlichen Wissenschaft ihrenRdinden sollten.
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ANHANG:

Abstract

In der vorliegenden Diplomarbeit soll das Phanoiimtraum, Traume, bei denen der
Traumer weil3, dass er traumt und sich dadurch @g@tienen erdffnet, genauer untersucht
werden.

Zunachst wird der Vorgang des Traumens allgemesproehen. Neben den
hirnphysiologischen Vorgangen beim Schlafen undraamowissenschatftlichen
Zusammenhangen, werden die gangigen Ansichten zaomTallgemein und seiner
Bedeutung in einem historischen Abriss, mit einetoBung der gegenwaértigen
psychologischen und psychotherapeutischen Theategestellt.

Nach dem Versuch einer Definition des Klartraumesden die beiden bekanntesten
Vertreter der westlichen Klartraumforschung, Paubl€y und Stephen La Berge, und ihre
Arbeiten vorgestellt.

In den folgenden Kapiteln werden die speziellenrtkdamtechniken, ausgehend von einer
historischen Auflistung, der verschiedenen religioStromungen eingehend besprochen. Die
Auswahl erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkieiteinzelnen Fallen bedirfte es noch
ausgedehnterer Quellenrecherchen. Dargestellt wé&adtungen, welche Klartraumen
dezidiert als Technik anwenden, um im Rahmen ilmespretationssystems spirituellen
Fortschritt zu erzielen.

Abschliel3end werden noch offene Fragen diskutiexd, die Méglichkeiten, die Klartraumen,
neben sportlichen Trainingsmethoden, psychotheteober Selbsterfahrung oder reinem
Lustgewinn bieten kbnnten, angedacht. Welche Mertginnte es bringen ein Bewusstsein
der Klarheit in das alltagliche Wachbewusstseitilzertragen?
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