Das Streben nach Unsterblichkeit

Neokonfuzianische Betrachtungen
Lukas Pokorny

SEAMZ, [L.] SRR L,
S A, 2

Einleitung?

Das Streben nach Unsterblichkeit respektive Langlebigkeit wurde viel-
fach als das motivationsfundierende Element daoistischer Praktiken
betrachtet. Herrlee Glessner Creel (1905-1994), einer der bedeutends-
ten Vertreter der sinologischen Religionsforschung pragte gar den
Begriff ,xian-Daoismus“ (Creel: 1956, 143) und versuchte dadurch den
zentralen Stellenwert der Konzeption von Unsterblichkeit fiir das dao-
istische Gedankengebaude zu erfassen. Creels Verstandnis markiert die
Unsterblichkeit vor allem als Fortfiihrung der Physis des Menschen
inmitten seiner Lebenswelt unter Uberwindung des Todes, lisst aber

1 ,Der vollkommene Mensch ist gleich einer Gottheit, [...] Tod und Leben bewirken
keine Verdanderung in ihm.“, ZZ 6.2.71/6.2.73, 6.

2 ,Tod und Leben haben ihre Fiigung.“, LY 12.5, 252.

3 Formalia: Die Romanisierung des Koreanischen folgt der standardisierten McCune-
Reischauer Umschrift. Das Chinesische wird nach Hanyit Pinyin unter Beibehaltung
der Diakritika transkribiert. Den romanisierten Begrifflichkeiten folgt bei erstmaliger
Nennung bzw., wenn es dariiber hinaus als hilfreich erachtet wird, die korrespon-
dierende originalsprachliche Verschriftlichung.

4 Im Original ,Hsien Taoism“. Das chinesische Schriftzeichen xian flli (Kor. son) ist
ein Kompositum aus rén A (,Mensch“) und shan 11I (,,Berg“) und wird im daoisti-
schen Kontext gemeinhin mit ,,Unsterblicher” {ibertragen. Das han-zeitliche Wor-
terbuch Shiming F 4 (,,Erlduterung der Namen*®) definiert xian als ,altern und nicht
sterben® (, ML, “) (Zhéng: 2002, 156). Tatsachlich ist der Begriff seman-
tisch weiter gefasst und beschreibt einen Zustand emotionaler, dianoetischer, voli-
tionaler und spiritueller Vortrefflichkeit, der mitunter den Verfall und das Ent-
schwinden des physischen Korpers iiberdauert (Kirkland: 2004, 189). Die
Wortzusammensetzung shénxian il (Kor. sinson) wird zumeist synonymisch fiir
xian {lli gebraucht. Eingedenk der Unscharfe des Begriffs ,,Unsterblicher” verwende
ich im Rahmen dieser Studie den romanisierten Term sinson, wie er auch vom Autor
des von mir zugrunde gelegten Texts benutzt wird.



104 Lukas Pokorny

auBer Acht, dass, wie Anna Seidel an anderer Stelle ausgefiihrt hat
(Seidel: 1987), in zahlreichen daoistischen Texten mehrheitlich
von einer nachtodlichen Form von ,Unsterblichkeit“s die Rede ist.
Zudem steht nicht die Unsterblichkeit per se, sondern mehr noch
die Selbstkultivierung im Sinne einer ganzheitlichen, i.e. emotionalen,
dianoetischen, volitionalen und spirituellen Transzendierung und Per-
fektionierung im Mittelpunkt der Praxis. Die Unsterblichkeit — ante
mortem oder post mortem — wird daher als Folge dieser Metamorphose
erachtet.

Die wundersamen Fahigkeiten der xian finden bereits in han-zeitlichen
Texten — zumeist vage — Erwahnung. Rasch befliigelten jene Berichte
eine literarische Ausgestaltung in daoistischem wie nicht-daoistischem
Schriftgut. Insbesondere der Unsterblichkeitstopos erfreute sich groBer
Beliebtheit und wurde im Laufe der Zeit mitunter {iber daoistische
Diskurse exportiert.

Ein merklicher Einfluss der daoistischen Tradition auf der koreani-
schen Halbinsel entfaltete sich gegen Ende der Zeit der Drei Konig-
reiche (57 v.u.Z-668). Obgleich eine dauerhafte Institutionalisierung
verwehrt blieb, waren daoistische Diskurse stets priasent (Chong:
2006, 29ff.) und sind dies in differenzierter Form noch heutes. In
der ersten Hailfte der Choson-Zeit (1392-1910) profilierte sich zudem
die so genannte tanhakp’a’ 1}k, die Praktiken der inneren Alchemie
propagierte, welche vielfach enthusiastisch rezipiert wurden. Selbst
eminente konfuzianische Literaten wie Kim Sistip® [Maewoltang]
IR [# H 4] (1435-1493) setzten sich interessiert mit jenen

5 Gemeint ist das Wiederauferstehen des Verstorbenen unter Fortfithrung seiner
Existenz als sinson.

6 Siehe zum Beispiel die neue religiose Bewegung ,,Dahn World“ (tan woltit &2 &)
(Baker: 2009, 216-220).

7 Zu Deutsch ,,Schule des Zinnobers®. Zinnober diente der daoistischen Alchemie als
Ingredienz fiir Arzneien im Rahmen der Selbstkultivierungs- bzw. Langlebigkeits-
bestrebungen. Im Speziellen bezieht sich der Begriff ,,Zinnober” an dieser Stelle auf
das ,Zinnoberfeld“ (tanjon J}Hl), ein Fokuspunkt unterhalb des Bauchnabels, der
im Zuge meditativer Techniken instrumentalisiert wird.

8 Dem Usus ostasiatischer Sprachen folgend wird der Zuname dem Vornamen in der
Nennung vorangestellt. In einem Klammerausdruck findet sich — wenn gebrauchlich
— der Schriftstellername oder Ehrentitel.
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Theorien innerer Alchemie auseinander (Chong: 2006, 154-157).
Die spiirbar wachsende Popularitiat daoistischer Konzepte zeitigte
allerdings auch Widerstand. Solide verankert im administrativen
Staatsgefiige Chosons galt die neokonfuzianische Lehre in der Tradition
nach Zht Xi 47 (1130-1200) als einzig geduldete Weltanschauung.
Denksysteme und Praktiken, die jener Orthodoxie nicht entsprachen,
wurden landlaufig in apologetischer Manier abgeurteilt und geachtet.

Die vorliegende Studie sucht exemplarisch solch eine kritische Erorte-
rung im Lichte neokonfuzianischer Verstandniskategorien zu skizzie-
ren. Es soll gezeigt werden, in welcher Form eine Spielart neokon-
fuzianischer Orthodoxie den Unsterblichkeitstopos — bisweilen
daoistischer Couleur — vor der Folie ontologischer Uberlegungen reflek-
tiert. Die Diskussion stiitzt sich hierbei auf die Sichtweisen eines der
bedeutsamsten Exponenten der songnihak?-Tradition in Choson, Yi I
[Yulgok] &=H [# %] (1536-1584), wie sie in seinem Werk Sinson
ch’aek jifi{lI5% (,Abhandlung iiber sinson“) dargelegt sind.

Yulgok und das sinson ch’aek

Mit der Vermittlung der Lehren Zha Xis durch An Hyang [Hoehon] %
i [ ] (1243-1306) und Paek Ijong [Tjae] FIEA IE [#75] (1247-1323)
hielt der Neokonfuzianismus Einzug ins buddhistisch gepragte Koryo
e (918-1392) und sollte mit dem durch Yi Songgye [T aejo] 4= 5% i
[AiH] (1335-1408, r. 1392-1398) erzwungenen Dynastiewechsel iiber
500 Jahre das intellektuelle Klima auf der koreanischen Halbinsel
maBgeblich bestimmen. Insbesondere das 16. Jahrhundert entwickelte

9 Chin. xinglixué 1: #L £ (,,Lehre von Natur und Ii 1), auch chujahak -2 (Chin.
zhuizixué, ,Lehre von Meister Zhu“) oder chongjuhak ¢ 4:£ (Chin. chéngzhiixué,
,Lehre von Chéng [=Chéng Yi f£[#] und Zhu“). Verstanden als die von Zhu X1
begriindete Tradition des Neokonfuzianismus. Zhu X1 amalgamierte die Lehren
ihm vorausgehender song-zeitlicher Denker (Huang: 1999, 19ff.) wie Chéng Yi %
i (1033-1107), Chéng Hao 5 (1032-1085) Zhang Zaii 5k 4 (1020-1077), Zhou
Dunyi &% (1017-1073) oder Shao Yong A4t (1011-1077).

10 DaYiIin wissenschaftlicher Literatur durchweg unter seinem Schriftstellernamen
»Yulgok“ Erwdhnung findet, werde ich im Zuge dieser Studie gleichermaBen ver-
fahren.

11 YC2 Siibyu 5.2a-5.7a: 548-550.
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sich zur Bliitezeit der songnihak-Tradition, jene Epoche in der eine
Riege der spaterhin namhaftesten konfuzianischen Gelehrten in
Erscheinung trat, allen voran Yi Hwang [T‘oegye] 4% [R#2] (1501-
1570) und sein jiingerer Zeitgenosse und Kritiker Yulgok; beide ob ihrer
zentralen Stellung fiir den weiteren Verlauf des Neokonfuzianismus
mit ihrem Konterfei verewigt auf zwei der vier heute im Umlauf befind-
lichen siidkoreanischen Banknoten. Die Lehre Yulgoks (yulgokhak %
B sollte gemeinsam mit der T’oegyes (t'oegyehak 225 zum
doktrinellen Mainstream in Choson avancieren und den Rahmen welt-
anschaulicher Nomenklatur konstituieren.

Yulgok wurde am 26. Dezember 1536 in eine gut situierte Yangban'>-
Familie im heutigen Kangniing {I.%¢ an Siidkoreas Nordostkiiste gebo-
ren. Er wuchs® in einem konfuzianisch gepragten Umfeld auf, in wel-
chem seine Geistesgaben bereits frith von elterlicher Seite gefordert
wurden. Offenkundige Neugierde und ein Schicksalsschlag lieBen
Yulgoks Horizont um buddhistische und daoistische Gelehrsamkeit
erweitern (Chung: 1995, 28). Im Jahre 1564 wurde Yulgok in den Beam-
tenapparat eingegliedert und erwarb sich die hochsten politischen
Wiirden inklusive verschiedener Ministeramter (YC2 35.36a-35.39a,
359-360). Kontinuierlich pflegte er zu demissionieren, nicht nur seiner
angeschlagenen Gesundheit willen, sondern vor allem um sich voll und
ganz seinem Gelehrtendasein zu widmen, dem ein umfang- und wir-
kungsreicher Nachlass geschuldet ist. Yulgok befasste sich mit einer
Vielfalt an Themen, dabei steht der Titel seines Hauptwerkes — Songhak
chibyo® B 7 — programmatisch fiir den Tenor seines gesamten

12 Anders als im kaiserzeitlichen China war es ausschlieBlich Mitgliedern aus den
Reihen der Yangban #iPf, der herrschenden Oberschicht, gestattet an den fiir den
Regierungsdienst erforderlichen Beamtenpriifungen (kwagd FI#) teilzunehmen.

13 Biographische Details sind YC2 35.2a-35.51b, 342-366 zu entnehmen.

14 Der frithe Tod seiner Mutter Sin Saimdang Hi[ifi{T-% (1504-1551), die spéter als
konfuzianisches Frauenideal gefeiert wurde, veranlasste Yulgok sich nach einer
dreijahrigen Trauerzeit fiir ein Jahr in ein buddhistisches Kloster zuriickzuziehen.
Um einen Kontrapunkt wider die ménnliche Dominanz auf siidkoreanischen Geld-
scheinen zu setzen, schmiickt Sin Saimdangs Abbild die seit 2009 ausgegebene
50.000-Won-Banknote.

15 ,Sammlung des Wesentlichen zur Lehre des Weisen® (YC1 20.1a-23.54b, 417-527,
YC2 24.1a-26.38b, 1-80).
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Denkens und Schaffens: alle Diskurse arrangieren sich um die Lehre
des Weisen (songhak #£%'), dem Schliissel zur umfassenden Ver-
standigkeit.

Das undatierte Sinson ch’aek nimmt eine weniger prominente Stellung
im (Euvre Yulgoks ein, wendet es sich doch vordergriindig eher einem
Randbereich des neokonfuzianischen Themenspektrums zu. Yulgok
erkannte, dass das Bild der sinson in seinen Tagen eine gewisse Faszi-
nation ausloste’® und war bemiiht ihm vehement entgegenzutreten und
es letztlich als Betrug am Volke zu entlarven. Er emporte sich iiber die
Verdunkelung der rechten Lehre (chonghak 1E5), die sich durch irrige
Ansichten unreflektiert verbreiten konnte.” Das Sinson ch’aek ist Yul-
goks kritische Stellungnahme zum Konzept des Sinson und damit
verbunden zum Streben nach Unsterblichkeit. Der in klassischem
Chinesisch (hanmun % ) verfasste Text umfasst knapp 2150 Schrift-
zeichen und gliedert sich in zwei Abschnitte. In einem ersten Teil fiihrt
Yulgok zahlreiche Fragen ins Feld, die der Leserschaft bisweilen eine
griindliche Kenntnis frithchinesischer Geschichtsschreibung und daois-
tischer Literatur abverlangen. In einem zweiten Abschnitt, der den
Hauptteil der Abhandlung darstellt, gilt es die zuvor aufgeworfenen
Fragen zu diskutieren, wobei Yulgok unverziiglich deutlich macht, dass
dies einzig im Rahmen des neokonfuzianischen Deutungssystems
geschehen kann. Nur jene, die sich der weltanschaulichen Nomenklatur
der songnihak-Tradition bedienen und sich dariiber hinaus dem gesetz-
ten ,doktrinellen Axiomen® beugen, sind imstande verniinftig an der
Debatte (Pokorny: 2010a, 378) tiber Tod und Leben (sasaeng 4t/:-) und
das (Trug-)Bild des sinson teilzunehmen. Jenen, die sich dieser Forde-
rung nicht unterwerfen, konne ein Edler (kunja £ 1) keinen Glauben
schenken,”® sind demnach von einem ernsthaften Diskurs ausge-
schlossen.

16 Ak, FRERmil 2 8, LA EERT 20, < YC2 5.34, 548.

17 JEHMEHG AR IEE ZRY], a2k i, A, RO, “ YCe
5.38, 548.

18 RSN Z 5, JERE A 12 il {5 th, “;YC2 5.3a, 548.
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Der Sterblichkeit enteilen oder die Mar vom
Nicht-Altern?

Zahllos sind die Belege wunderlicher Taten und Ereignisse, die in
Zusammenhang mit den tibernatiirlichen Kraften der sinson gebracht
werden. Yulgok fragt erniichtert, wie weit jene Reden zuriickreichten,
dass sinson vermogend waren Gold und Silber aus reinem Zinnober
herzustellen.® LieBen sich derart geheimnisvolle Kiinste bereits in den
Tagen der weisen Herrscher Yao #% und Shun %7 finden?2° Yulgok fragt
sich verwundert, wie viele Menschen unsterblich (pullo /) und nicht
alternd (changsaeng 1~#) als sinson die Veranderungen in Himmel
und Erde auf ewig beobachteten?>

Gleich zu Beginn seiner Betrachtungen geht er hart ins Gericht, brand-
markt die in jener Zeit weit verbreiteten daoistischen Lehren als verfiih-
rerisch und widersinnig und gei3elt deren Praktiken als Tduschung und
Betrug am Volke (hoksemumin 2 {54 ). Yulgok erkennt in der dao-
istischen Doktrin ein pathologisches Moment der moralischen Befind-
lichkeit der Gesellschaft. Unter den weisen Herrschern der Vergangen-
heit handelten die Menschen eingedenk eines hehren sittlichen und
intellektuellen Sollensprinzips (to* i&),> das das Aufkommen jedweder
Irrlehre bzw. ,Heteropraxis® (Liu/Shek: 2004, 9) eo ipso ausschloss.
Der Daoismus wire folglich eine Manifestation des herrschenden Nie-
dergangs moralischer Integritit. Yulgoks Polemik griindet auf dem
unumstoBlichen Grundsatz, dass die Entfaltung jeglichen Seins auf dem
wahren 7 ! (Chin. i) beruhe,>* dem i von Himmel und Erde.* Eine
allgemeine Besonderheit der neokonfuzianischen Denkart in der

19 il oz 3, AR T ARHE, ¢ YC2 5.2a, 548.

20 LHERRE 2B, KA LA, ¢ YC2 5.2a, 548. Die legendenhaften idealisierten
Herrschergestalten Yo und Shun gehen dem mythischen Griinder der vorhistori-
schen Xia-Dynastie (~21. Jhdt.-~16. Jhdt. v.u.Z.) Yu & voraus. Konfuzianische
Denker erhoben Yao und Shun zu vorbildlichen weisen Herrschern, deren Regie-
rung als das goldene Zeitalter der hochsten Tugend betrachtet wurde (Lai: 1995).

21 R E, AmKEHE, HE AU, “; YC2 5.2a, 548.

22 Chin. dao.

23 ARBEE O 2k, PRt 2, BTSN, SR N Z Rt 2. I AE
SR, BEZ LT, IH R, M st SRR 2 Al BT 4, ¢ YC2 5.3a, 548.

24 N2, SANMKT L, 5 YC2 5.32, 548.

25 Kb 2B, EHIL, “; YC2 5.3, 548.
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songnihak-Tradition besteht in der ontologischen Grundlegung respek-
tive ,,Ontologisierung® aller Diskursfelder. Dieser modus procedendi
durchzieht jede Form von Diskussionsbereich, sei es Ethik, Politik oder
Anthropologie. Zentral steht hierfiir das Verstindnis bzw. Verhiltnis
zweier ontologischer Konzepte: i #! und ki % (Chin. qi). Ersteres kann
als das dispositive Muster oder die transzendente Blaupause des Kos-
mos und den darin implementierten Vorgangen betrachtet werden. I ist
nach Yulgok das Antezedens (soi /Ir L)) aller Facetten des Seins, glei-
chermaBen Struktur- als auch Sollensprinzip. Das Schriftzeichen i #
markiert urspriinglich die handwerkliche Bearbeitung von Jade, das
Versehen des Steins mit einem asthetischen Arrangement. Dieser Ord-
nungsaspekt spiegelt sich ebenso im ontologischen Kontext wider
(Pokorny: 2008b, 50-52). Li als der transzendente Ordnungsimperativ,
eine allen Dingen immanente Direktive des Gewesenen, Seienden und
Werdenden aber auch des handlungsbeziiglichen Sollens. I ist zugleich
ontische Triebfeder, dessen transzendenter Ein-druck sich durch ki %
aktualisiert. Ki ist die konkretisierende Kraft, die Emanation alles Sei-
enden unter der Agide von i (Hwang: 2002, 157-161). Yulgok versteht
ki nicht nur als generativen Faktor, sondern als Physis per se.

Es ist die Ausgestaltung von Immanenz, nicht notwendigerweise reiner
Stofflichkeit. Ki manifestiert gemaB dem prafigurativen Input von 1,
folglich erzeugen sie in ihrer Verbindung die Gesamtheit des Kosmos; i
und ki fundieren nicht nur, sie sind das Seiende. Da jegliches Sein sich
im Grunde auf nichts anderes als die Relationalitit von i und ki zuriick-
fiihren lasst, fuBt jedweder Diskurs, da im Hier-und-Jetzt verortet, auf
der Erorterung dieses ontologischen Zusammenspiels. Vor dem Hinter-
grund dieses doktrinellen Axioms muss nach neokonfuzianischem Ver-
standnis infolge auch die von Yulgok verhandelte Unsterblichkeitsthe-
matik? beleuchtet werden. In diesem Sinne stellt Yulgok pointiert fest:

»Tag und Nacht sind der Weg [to j&] von Tod und Leben.
Der Tag bedingt die Nacht, das Leben bedingt den Tod. Das

26 Yulgok scheidet nicht zwischen vor- und nachtodlicher Unsterblichkeit, zumal sich
diese Differenzierung im Kontext seiner Ausfithrungen ohnehin eriibrigt. Er bezieht
sich auf die Unsterblichkeit als unbegrenzte Fortfiihrung leiblicher Existenz unter
Auslassung des Todes.
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Leben des Menschen ist das Ansammeln von ki %. Jener
Tod ist das Zerstreuen von ki %.“>

»~Wenn die Sonne geht, kommt der Mond. Wenn die Kilte
geht, kommt die Hitze. Wenn es Gedeihen gibt, gibt es
Verfall. Wenn es einen Anfang gibt, gibt es Ende: dass dies
nicht das wahre 7 ‘5 von Himmel und Erde ist, gibt es
nicht.“28

Yulgok verdeutlicht zum einen das neokonfuzianische Physiologiever-
stindnis, zum anderen die Eingebundenheit von Leben und Tod in das
kosmische Procedere von Gehen und Entstehen. In Einklang mit dem
zuvor dargelegten Weltbild, wird der Mensch als ki in kondensierter
Form begriffen, dessen allméhliche Auflosung den Tod nach sich zieht.>
Die Abnahme der Konzentration von ki und der dadurch gezeitigte Tod
eines Menschen erfolgt gemaB i. Yulgok vergleicht die Natiirlichkeit
jenes von i dirigierten Ablaufs mit der Unausweichlichkeit von Tag und
Nacht, die in ihrer Konsequenz den naturgesetzlichen Aspekt von i
aufzeigt, dem auch der Mensch unterworfen ist. I tibernimmt an dieser
Stelle die Funktion eines natiirlichen Mechanismus, der die bekannte
Ordnung der Jahreszeiten, des Tag- und Nachtwechsels oder auch von
Schopfung und Zerfall reguliert. Der Mensch ist dieser Naturgesetz-
lichkeit von Kommen und Gehen nicht enthoben (Yi: 2010, 259).Er ist
gleichermaflen verstrickt in die vermittels 7 justierte Notwendigkeit.

Fiir Yulgok ist es augenscheinlich, dass das Zusammenspiel von 7 und
ki die Unsterblichkeit des Menschen ausschlieBt. Der Kosmos ist in
einem ewigen Fluss, nichts ist von Dauer. Einzig i ist bestandig, weil
zeitlos, jenseits einer raumlichen Einfassung und absolut inaktiv. Ki
als aktualisierende Instanz von i ist hingegen per definitionem aktiv
(Pokorny: 2008a, 70), der Mensch als Ansammlung von ki daher
genauso im Wandel begriffen, was durch das Altern und schlieflich den

27 JEAS, SR A, BAEE, S, N2 R, R, HAE, R2
th, “; YC2 5.4b, 549.

28 , AN A, JEfEg sk, Aallf 2, Armillai, SRR 2 g, *; YC2
5.52, 549. .

29 Die Dauer der mit dem Tode einsetzenden Zerstreuung von ki bildet im Ubrigen
die ontologische Grundlage fiir das zeitliche Einhalten der Ahnenverehrungsriten
im Konfuzianismus.
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Tod Ausdruck erhilt. Der Mensch kann sich des Todes also nicht erweh-
ren, da dieser Teil der durch i gesetzten inneren Zielgerichtetheit bio-
logischer Ablaufe ist. Diese auszuhebeln ist nach Yulgok schlicht
unmoglich, da man ,,im Himmel ki bekommt, auf Erden Form erhalt
[und] inmitten dies i eingeschlossen ist“x. I verschafft dem Menschen
seinen physiologischen Handlungsspielraum, der sich vermittels ki
offenbart. Das Menschsein definiert sich durch i. Unsterblich sein hief3e
demnach, der Fligung von [i zu entgehen,* den reglementierten Hand-
lungsspielraum zu durchbrechen, was ausgeschlossen ist, da sich der
Mensch ja durch diesen definiert. Der Tod ist also ein Definitionsmerk-
mal des Menschen, das Menschsein bedarf folglich des Sterbens als
eines grundlegenden Bestandteils. Das Streben nach Unsterblichkeit
ist daher gleichbedeutend mit der Absicht i zu tiberwinden, gewisser-
maBen den definitorischen Rahmen des Selbst zu sprengen. Yulgok
sieht eben darin die Absurditit des daoistischen Unterfangens und
fiihrt Beispiele an, um die Vergeblichkeit derlei Praktiken und Erwar-
tungshaltungen zu untermauern. Gébe es tatsachlich jene widerspriich-
lichen Methoden, die unsterblich machen wiirden, bemerkt Yulgok,
»dann wire Qin [Shilhuing %544 5 nicht im Wagen mit gepokeltem
Fisch befordert worden,* Han Wu[di] 47 hitte nicht das Edikt
von Luntdi %t erlassen,® Lit An %% hitte nicht das Ungliick der

30 LESRIAK, SZIZA AL, 6 IS 2 g, ¢ YC2 5.5, 549.

31 LMW BRCZ Sb 3, ST, “ YC2 5.53, 549.

32 Ying Zhéng i (259-210 v.u.Z., r. 246-210 v.u.Z.), gemeinhin unter der Bezeich-
nung Qin Shihuang (,.erster Herrscher) bekannt, war Begriinder der kurzlebigen
Qin-Dynastie (221-206 v.u.Z.) unter welcher erstmals eine Reichseinigung erlangt
wurde. Eine auBlerordentliche Furcht vor dem Tod veranlasste ihn sich Zeit seines
Lebens der Suche nach Unsterblichkeit zu verschreiben. Wie der han-zeitliche
Historiker Stma Qian 7]/ (~145/135-~85/90 v.u.Z.) in seinem Shiji " 5L (,Auf-
zeichnungen des Historikers“) berichtet, waren des Kaisers Miihen letztlich vergeb-
lich, da dieser auf einer Inspektionsreise in Shaqiu ) [: verstarb. Um einen Aufruhr
zu verhindern, wurde der Tod des Herrschers fiir die Dauer der Riickreise in die
Hauptstadt verheimlicht. Um den Verwesungsgeruch des Leichnams zu verschlei-
ern, karrte man Fuhrwerke mit gepokeltem Fisch neben dem Wagen des Verstor-
benen (, &%, bHiA R, JHER0E T R, DB, “; SJ 6.46).

33 Gleich Qin Shihuang gab sich auch Kaiser Wi von Han (156-87 v.u.Z., r. 141-87
v.u.Z.) enthusiastisch der lebenslangen Suche nach Unsterblichkeit hin. Zwei Jahre
vor seinem Tod verfiigte er gebrochen das Edikt von Liintdi, in welchem er riickbli-
ckend seine eigene Expansionspolitik missbilligte und sich beim Volke entschuldigte
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Ausrottung seiner Sippe erlittens und das Gangma il H hatte nicht den
Tod des Fiirsten von Liu £ verzeichnet“ss.3¢

Yulgok betont an anderer Stelle nochmals nachdriicklich, dass selbst
zwei groBmachtige Herrscher wie Qin Shihuang und Han Wudi, letzt-
lich den Tod fanden,> obgleich sie sich bis zum AuBersten erschopften,
um Unsterblichkeit zu erlangen.s® Er dekuvriert mithin einzelne Anek-
doten rund um den sinson-Glauben als reine Phantasterei. So seien
beispielsweise Konig Mus £ T Festmahl am tiirkisenen Weiher,
Prinz Jins 5 Spiel der Phonix-Shéng JE\/E: % Qin Gaos %55 Ritt des

GIREDRZLIAC, BIr 23T 07, (R FRGYY . RABIR, H 54 sF i, R KT
%, &z, 5 ZZTJ 22).

34 Lit An (~179-122 v.u.Z.), Prinz von Hudinan #f:i#, war Berater und Onkel des
Kaisers Wi von Han und Schirmherr der Kompilation des Hudindanzi #: 1 1~
(,Meister Hu4inan“). Vermutlich aufgrund eines geplanten Coup d‘Etat wurde seine
gesamte Familie samt Bediensteter hingerichtet. Liti An selbst soll exekutiert wor-
den sein bzw. Selbstmord veriibt haben (Le Blanc: 1985, 21-23). Er soll dariiber
hinaus ein Mazen und Kenner daoistischer Kiinste gewesen sein. Rasch nach seinem
Tod wurde Liti An in diversen Texten in den Rang eines sinson erhoben. Seine
Unsterblichkeit soll er bisweilen einem alchemistischen Elixier zu verdanken haben,
das selbst seine Hunde und Hiihner gleicherweise als sinson himmelwérts streben
lieB (Campany: 2009, 245). Yulgok rekurriert auf jene Erzdahlung wenn er etwa von
den sinson als ,jene, die Huhn und Hund nachfolgen® (, %5 A2~ %, “; YC 5.2a,
548) spricht.

35 Zhang Liang [Zifang] ik [1-)57] (gest. 189 v.u.Z) war ein Militarstratege, der auf-
grund seiner Verdienste um die Griindung der Han-Dynastie (206 v.u.Z.-220) zum
Fiirsten von Liu erhoben wurde. Er soll laut Sima Qian auf den Spuren des sinson
Chisongzi /x|~ gewandelt sein und versucht haben, seine Fihigkeiten durch
Atemiibungen und den Verzicht auf Getreide zu kultivieren (SJ 55.26; 5k 1) 28
GRS, IR R 25 H, % YC2 5.4a, 549).

36 JEZ A, BNHAEZ T, MG R R b, PR Ml 250, BIL AR
Rl 2, M H AR 2 7%, 7; YC2 5.6a, 550.

37 GAPHASAS WL P2 O A A e Bl L, IR H Bz, 5 YC2 5.3b, 548.

38 R EPEa, Bkl ¢ YC2 5.2a, 548.

39 Konig Mu (r. 976/956-922/918 v.u.Z.) war ein Herrscher der Zhou-Dynastie
(~1045-256 v.u.Z.). Das Mu tianzi zhuan 2 X -f-f# (,,Die Lebensgeschichte von M1,
dem Sohn des Himmels®) aus dem 4. Jahrhundert v.u.Z. berichtet von seiner Reise
zu Xiwangmu P4 -1} (,Koniginmutter des Westens®), einer insbesondere in der
daoistischen Tradition bedeutsamen Gottheit (Cahill: 1993), die im Kunliin-Gebirge
als Herrin tiber zahlreiche sinson residierte. Zu Ehren Konig Mus wurde ein Bankett
am tlirkisenen Weiher gegeben (Mathieu: 1978).

40 Wangzi Qido I I bzw. Jin war Kronprinz und altester Sohn des Zhou-Konigs
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Karpfens#, Ding Lingweis ] %37/ Verwandlung in einen Kranich#,
Liézis %Il - Reiten des Windes#, Xiao Shis i Reiten des Phonix#,
Huéng Chupings % #)[* Verwandeln von Felsen zu Schafen* oder des
blauen Ochsen Riickkehr iiber Hangtt #¥i%+4 keiner eingehenden Aus-
einandersetzung wert, da sich jene Geschichten im Lichte des Gesagten

41

42

43

45

46

Ling 3% (r. 571-545 v.u.Z.). Das traditionell Lit Xiang %7 (79-8 v.u.Z.) zugeschrie-
bene aber vermutlich spithanzeitliche Liéxian zhuan %1l {lf (,Lebensgeschichten
der xian®) erwihnt, dass Jins Shéeng-Spiel meisterhalft den Gesang eines Phonix
imitierte. Er wurde spiter zu einem prominenten sinson (LXZ 28).

Qin Gao war Bediensteter am Hofe des Song-Konigs Kang K (r. 328-286), geschickt
im Spiel der Qin %% und unterwiesen in den daoistischen Kiinsten. Als sinson stiirzte
er sich nach 200 Jahren der Wanderschaft in einen See, hief seine Anhinger jedoch
zu einer genannten Stunde am Ufer auf ihn zu warten. Er erhob sich schlieflich
reitend auf einem roten Karpfen, blieb eine Zeit an Land und kehrte hiernach zuriick
in die Tiefen des Gewissers (LXZ 26).

Im traditionell T4o Qian F#)% (365-427) zugeschriebenen Soushén houji ¥l L
(,Weitere Aufzeichnungen zur Erkundung der Gottheiten“) wird berichtet, dass
Ding Lingweéi aus Lidodong % 8 stammte und auf dem Berg Lingxu %% die dao-
istischen Kiinste meisterte. Er wurde zu einem sinson und verwandelte sich in einen
Kranich (SSHJ 1.1).

Lie Yukou 715 (trad. ~4. Jhdt. v.u.Z.) oder Meister Lié #1] ist der legendenhafte
und mutmaBliche Verfasser des gleichnamigen daoistischen Werks Liézi #1|-1-. Darin
wird berichtet, wie Liézi iiber die wundersame Gabe verfiigt, auf dem Wind zu
reiten (LZ 2.3). Auch der gegeniiber Liézi im Allgemeinen kritisch eingestellte
Zhuangzi i T-erwihnt dessen iibernatiirliche Fihigkeit (, k%1 T-#RM1r, “; ZZ
2.1.19/2.1.20, 2).

Xiao Shi war vortrefflich im Spiel der xiao ifi und gewann das Herz von Nong Yu
5%k, der Tochter des Qin-Konigs Mu £ (r. 659-621 v.u.Z.). Sie heirateten und er
unterwies sie mit dem Instrument den Laut eines Phonix nachzuahmen. Eines Tages
lieBen sich zwei jener wundersamen Vogel in der Palastanlage nieder und lebten
nebst den Eheleuten. Gemeinsam erhoben sie sich nach Jahren dem Himmel ent-
gegen (LXZ 35).

Das vom Jin-Gelehrten Gé Hong £k (283-343) verfasste Shénxian zhuan il {2
(,Lebensgeschichten der shénxian®) erzihlt die Geschichte des jungen Schifers
Huéng Chiiping, der einem daoistischen Meister (daoshi i& 1) begegnete und von
diesem am Berg Jinhud <% die Kunst, Stein in Schafe zu verwandeln, erlernte
(SXZ 2.1).

Der sagenhafte Liozi “ - soll nach daoistischer Tradition auf einem blauen Ochsen
reitend gen Westen in die unbekannte Ferne gezogen sein. Auf dem Hangti-Pass
wurde er von dem Grenzbeamten Yin Xi # gebeten, sein Wissen preiszugeben.
L&ozi hat darauthin das Daodéjing :E#£4¢ (,Buch vom ddo und der Tugend®) ver-
fasst.
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von selbst als ,frivoler Unsinn“ bloBlegten.+ Die wundersamen Fertig-
keiten der sinson entbehren fiir Yulgok gleich der Unsterblichkeitsvor-
stellung jedweder Glaubwiirdigkeit. Solche irrigen Ansichten wiirden
die Menschen aufwiegeln# und es sei grundsatzlich schwierig, unein-
gedenk der konfuzianischen Lehre die daoistische Tauschung aufzu-
decken.#

Langeres Leben kraft moralischer Vortrefflichkeit?

Yulgok halt unbeirrt an seiner Kritik gegeniiber dem Unsterblichkeits-
denken fest, eroffnet allerdings eine Moglichkeit, den Tod, wenn nicht
schon zu iiberwinden, doch in einem natiirlichen Rahmen zumindest
ein wenig hinauszuzogern:

sIst die Lebenskraft [hyolgi Ifl %] des Menschen reichlich,
dann ist die Lebensessenz [chong #ii] reichlich. Ist die
Lebensessenz reichlich, dann erleidet man keinen Einfall
einer dufBerlichen Krankheit. Dies ist nun die Methode das
Leben zu verlangern.“s

Das Erstarken der Vitalitat korrespondiert mit einer Kraftigung der
korpereigenen Widerstandskrifte. Die Konsolidierung von hyolgi Ifil %
und chong #ii ist gleichbedeutend mit der Starkung von ki . Eine durch
das Stimulieren bzw. das Gedeihen von ki induzierte Lebensverlange-
rung bedeutet eine Ausschopfung der nach i #f vorgegebenen Lebens-
erwartung und nicht deren grundsatzliche Ausweitung. Es handelt sich
sonach um ein Hinausziehen innerhalb des durch die Naturgesetzlich-
keit determinierten Moglichen, die Ausnutzung des Potentials einer
individuellen Lebensdauer. Die duBeren Grenzen des Reservoirs an
moglichen Lebensjahren eines Menschen sind unveranderlich, da diese
Demarkation auf i beruht. Doch ist es nach Yulgok nicht ausgeschlossen

47 MERLTIBLZ, QB E 2 2 iiih, 352 WEVE, ZEm 2 Tk l, TR, 71725
B, AL 2B, w2 a R, [T 2 Ry, [ R RERCRREBR, T b
e, «; YC2 5.4a, 549.

48 [, RABE 217, WA 28, RETIRT LB A, ¢; YC2 5.3b-5.4a, 548-549.

49 Wil 2 A, AR 2 S, BN 2R, ATIREI L A T AR,
YC2 5.4a, 549.

50 0 S HIPKG JE . R L SRS AR I (=2, & )04 5.2 Jitl, “; YC2 5.5a-5.5b, 549.
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durch eine Bestiarkung des ki die darin enthaltenen Ressourcen vorteil-
hafter zu nutzen. Um seine Lebenserwartung besser entfalten zu lassen,
ist es geboten ki zu kultivieren. Yulgok konkretisiert:

,Fuzis k¥ sogenanntes ,sich vor Sinnlichkeit hiiten’, ,sich
vor Streitbarkeit hiiten‘, und ,sich vor Habgier hiiten’, dies
ist zudem unserer Konfuzianer [Methode] ki % zu geleiten.“

Yulgok schldgt an dieser Stelle die Briicke zwischen Ontologie und
Gesundheitspflege. Es bediirfe keiner kruden gymnastischen Ubungen
wie jene eines Péng Zu #Ziill,5 die Tugend alleine kultiviere ki. Die Ver-
stindigkeit — entsprechend neokonfuzianischer Erfordernisse — bildet
somit die hehre Grundlage einer sich positiv gestaltenden Hygiene (Ho:
2008, 281). Eine moralische Lebensfiihrung gemiB konfuzianischer
Sittlichkeitspostulate bewirkt eine Starkung respektive Veredlung von
ki. Je ungetriibter und feiner die Beschaffenheit von ki, desto vortreft-
licher der Grad der erlangten moralischen Qualitdt. Den Kulminations-
punkt konfuzianischer Selbstkultivierungsbestrebungen bildet der
Weise (songin % \), wie Yulgok im Zuge einer brieflichen Korrespon-
denz mit Song Hon [Ugye] i [/[-#2] (1535-1598) ausfiihrt:

»,Unter den Menschen gibt es die Weisen [songin]. Sie
alleine erhalten das durchdringendste, das rechteste, das
klarste und das reinste ki, und so sind sie eins mit der
Tugend von Himmel und Erde.“s

Der Weise zeichnet sich durch die vorziiglichste Beschaffenheit seines
ki aus, dies ob der erlangten Perfektionierung konfuzianischer Tugend-
haftigkeit. Die Person des Weisen befindet sich am Ende des beschwer-
lichen Pfades der Selbstkultivierung. Seine Verstandigkeit und — darauf
beruhend — sein Handeln stehen in Einklang mit i #£. Sein Denken,
Fiihlen und Tun konvergieren mit der kosmischen Sollbestimmung und
bewirken die hochstmogliche Sublimierung seines ki. Yulgok weist
darauf hin, dass ,wenn mein ki in Einklang ist, ist auch das ki von

51 Nach Kongzi LI~ (tr. 551-479 v.u.Z.) sind es diese drei Dinge, vor denen sich ein
Edler im Laufe seines Lebens hiiten misse. ,fL -, 7 T-H &k, 22K, 1%L
TE, BOZAL O, KA, g N, Bz, e, mERLEE, B2,
LY 16.7, 312-313.

52 TR 2, AR, o2 AR, IR B 28R, ¢ YC2 5.5b, 549.
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Himmel und Erde in Einklang.“s* Ein Mensch, dessen ki sich gemaB
der Verstindigkeit um die Funktion von i veredelt, harmonisiert seine
Nachsten und dariiber hinaus, gesetzt den Fall seine Weisheit findet
Gehor, die Gesellschaft und letztlich den gesamten Kosmos.>* Darin
erkennt Yulgok den Grund, warum die Menschen in den goldenen
Tagen der hochsten Moral unter der Regentschaft der glorreichen
Herrscher Yao und Shuns einem langem Leben frontens. Es war der
beiden Weisen vorbildliches Regiment,5” das die Menschen in Entspre-
chung zu i unterwies und fiihrte. Das Volk lebte einmiitig gema8 1,5
kultivierte sein ki und schopfte daraus einen lingeren Lebensatem.
Nicht zinnoberversetzte Elixiere vermogen die Menschen langer leben
zu lassen,® einzig kraft verstandiger Weisheit und hehrer Moral ist das
eigene ki zu starken und die Lebenserwartung vollends auszukosten.
Sich strebsam der konfuzianischen Idee der Selbstkultivierung hinzu-
geben, besitzt nicht nur eine soteriologische Dimension (Pokorny:
2010b) sondern geht auch Hand in Hand mit einer erfolgreichen
Gesundheitspflege und Langlebigkeit. Die daoistische Vorstellung des
sinson findet sich auf diese Weise funktional adaptiert in der Gestalt
des Weisen (songin) wider, freilich vor dem Hintergrund des neokon-
fuzianischen Weltbildes.

53 Das Liexian zhuan berichtet, dass Ahnherr Zi bereits zu Beginn der Zhou-Dynastie
800 Jahre zihlte. Sein unnatiirlich hohes Alter verdankte er seinen gymnastischen
Praktiken (,/f 2 B AN Rk, W AREZ, FH51T%, “; LXZ 17). Die
Geschichte des Péng Zu reicht wohl in die spitere Zhou-Dynastie zuriick, da sich
Rekurse schon bei Zhuangzi (,:Zill /) 4 DA FRE], VS, BSIRET, « ZZ
1.1.12/1.1.13, 1) und Xtnzi 1) T~ (trad. ~313/298~238 v.u.Z.) (, i %2 [, LA 4%
A, ML 2L, “; XZ 2.2) finden lassen.

54 AT 2, SR TR LA A8, «; YC2 5.5b, 5409.

55 L ANZH, AEEAS, MY AR T N R R B4, YC1 10.3b,
197.

56 &2 R/, R Z S|AR 2, “; YC2 5.6b, 550.

57 e, HECEOE HOO DLIE AL . 1 )AL DGR KR o A D LR R AT N
ELFIR T, € YC2 5.6b, 550.

58 i A L2 R T, SURIAZESE, ¢ YC2 5.5b, 549.

59 LU 5E 2K, 5 YC2 5.5b, 549.
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AbschlieBende Betrachtungen

Das sinson-Paradigma ist zweifellos ein zentrales Charakteristikum der
daoistischen Doktrin. Nicht nur die reiche Palette auBergewohnlicher
Fahigkeiten des sinson, sondern insbesondere der Unsterblichkeitsas-
pekt entfaltete eine immense Faszinationskraft. So nimmt es nicht
wunder, dass selbst im orthodox-konfuzianischen Korea der Choson-
Zeit der Topos der Unsterblichkeit regen Widerhall fand, so dass einer
der fithrenden konfuzianischen Gelehrten jener Epoche, Yi I [Yulgok],
sich verpflichtet fiihlte der Frage des sinson und speziell der Unsterb-
lichkeit sorgfiltige Beachtung zu schenken. Yulgok fasst in seinem
Traktat Sinson ch’aek programmatisch diese Themen kritisch ins Auge
und prasentiert vor der Folie des neokonfuzianischen Deutungsrah-
mens seine bisweilen schonungslosen Betrachtungen. Der Tod gilt ihm
qua grundlegendes Kriterium des Menschseins als schlicht unaus-
weichlich. Das, was es heilt Mensch zu sein, griindet auf 7 #, welches
vermittels ki % seine Aktualisierung in Immanenz erfahrt. Ki ist die
Schopfungskraft und weltliche Fiille, die auf den von i vorgezeichneten
Bahnen operiert und das Menschsein konstituiert, dessen Definition
folglich auf i beruht. Eingebunden in diese Definition des Menschseins
ist demnach der Tod, der mit der zwangslaufigen allmahlichen Zer-
streuung des zuvor kondensierten und dadurch den Menschen gene-
rierenden ki einhergeht.® Sich dem Tode zu entziehen, bedeutet daher
nicht nur die Definitionsmerkmale des Menschseins per se zu ignorie-
ren, sondern gar die fundamentalsten ontologischen Prinzipien zu
leugnen.

Zwar fallt Yulgoks Urteil niederschmetternd aus, doch ercffnet er die
prinzipielle Moglichkeit mittels der Praxis der Selbstkultivierung die
von 1 markierte Lebenserwartung ertragreicher auszuschopfen. Die
Selbstkultivierung bewirkt aus ontologischer Perspektive eine Verede-
lung des urspriinglich getriibten und groben ki, die eine Starkung der
Leibeskrafte bzw. des gesundheitlichen Widerstandsvermogens nach

60 Gabe es tatsdchlich jene Methoden, die unsterblich machten, so hitten Ydo und
Shun in ihrer Mitmenschlichkeit die Menschen darin unterwiesen und Kongzi und
Meéngzi - (tr. 372-289) hitten diese in ihrer Weisheit erkundet, schlussfolgert
Yulgok an anderer Stelle. Der Weise wiirde solch einen Wissensschatz seinen Mit-
menschen nicht verhehlen. , /IR 5E2 U, MZERERLLZA IR, £l RELET 3k
HIRE, “ YC2 5.6a, 550.
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sich zieht. Tugendsames Handeln, Fiihlen und Denken haben letztlich
eine gesundheitsfordernde Wirkung, die in einem natiirlichen Rah-
men potentiell ein hoheres Alter gewiahrleistet.

Abkiirzungen

LXZ Liéxian zhuan (LiG: 0.A.)
LY Linyu il (Legge: 21892)
LZ Liezi 5\ -1~ (Lié: 0.A.)

SJ Shiji *Gl (STma: 0.A.)

SXZ Shénxian zhuan i l1# (Gé: 0.A.)

SSHJ  Soushén houji #iifi#% il (T4o: 0.A.)

XZ Xtinzi 47 1~ (Xan: 0.A.)

YC1 Yulgok chonso il %4 =3 — (Yi: 21978a)

YC2 Yulgok chonso 1 5247 =3 . (Yi 21978b)

77 Zhuangzi it {- (Harvard-Yenching Institute: 21956)
Z7ZTJ  Zizhi Tongjian & &30 % (SIma: 0.A.)
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